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هاي عشق در دانشجویان با ازدواج سنتی و  مقایسه ثبات ازدواج و مولفه

 غیر سنتی دانشگاههاي آزاد اسلامی استان فارس
  *1نازنین هنرپروران

  

  چکیده

هاي عشق در دانشجویان با ازدواج سنتی و غیر  هدف این پژوهش مقایسه ثبات ازدواج و مولفه    

ساله دانشگاه آزاد اسلامی استان  35تا  22ن دانشجوي زوجی تمامیجامعه آماري را  سنتی بود.

نفر  326ادند. نمونه پژوهش شامل د میتشکیل  ،سال بود 10تر از  شان کم فارس که مدت ازدواج

اي چند  گیري خوشه نفر ازدواج غیر سنتی) بود که به روش نمونه 104نفر ازدواج سنتی و 224(

عشق ثباتی ازدواج ( ادواردز ، جانسون و بوث ) و  خص بیهاي شا اي انتخاب شدند. از مقیاس مرحله

بین زوجین با ازدواج  ند کهنشان داد ها یافته. شدها استفاده  گردآوري داده برايمثلثی اشترنبرگ 

به این معنا که  .تفاوت معنا دار وجود دارد 001/0ثباتی ازدواج در سطح  سنتی و غیر سنتی در بی

از  تر بیشدار  معنی اي گونهدواج ( احتمال طلاق ) در ازدواج سنتی به ثباتی از میانگین نمره بی

هاي  بین زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی در مولفه ،چنین همازدواج مدرن (غیر سنتی) بود. 

هاي صمیمیت و  وجود دارد. به این معنا که میانگین نمره مولفه 05/0عشق تفاوت معنادار در سطح 

تر از زوجین با ازدواج سنتی  معنادار بیش اي ه گونهین با ازدواج غیر سنتی ب(هوس) در زوج میل

  د.شمعنادار مشاهده ن یولی بین میانگین نمره مولفه تعهد در زوجین دو گروه تفاوت ،بود

  

 .، ازدواج سنتی و غیر سنتیهاي عشق مولفهثبات ازدواج،  هاي کلیدي: واژه
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  پیشگفتار

د و در آن خانواده پسر پس از انتخاب ش میشته به صورت سنتی بین افراد انجام ازدواج در گذ    

دیدند، پس از خواستگاري، وي را به عقد ازدواج  دختري که او را مناسب خانواده و پسر خود می

از ازدواج از  پیشها دختر و پسر شناختی از هم نداشته و تا  آوردند. در این ازدواج پسر خود در می

با گذشت زمان و متحول . ت و رفتارهاي درونی و شخصی فرد مورد نظرشان بی خبر بودندخصوصیا

هاي مربوط به ارتباطات که در دهه آخر قرن  ویژه دانشنیا و پیشرفت سریع علوم و فنون بشدن د

به خود گرفت؛ گسترش دانشگاهها و استقبال جوانان در کشورهاي در حال  عجیب یبیستم سرعت

ها و پا نهادن زنان که نیمی از جمعیت جهان را تشکیل م دانشگاهی و ورود به دانشگاهعلوتوسعه از 

ها پس از آشنایی در محیط کار یا تحصیل  هاي روز، ازدواج هاي اجتماعی و دانش هند به عرصهد می

موارد پس از آن که دختر و پسر مدتی با هم بوده و تصمیم به ازدواج  تر بیشگیرد و در  یم انجام

تمام کسانی که قصد ازدواج داشته و یا ازدواج  ند.کن هاي خود را مطلع می گیرند، خانواده یم

اما واقعیت امر  ،علاقمندند همسري مناسب انتخاب کرده و تا آخر عمر با وي زندگی کنند ،اند کرده

 .باشد متعدد می یهای این است که زندگی زناشویی همیشه در معرض خطر بروز اختلال

    )Oliaee ,Fatehzadeh,2009 (ثبات باشند؛  تمامی زوجین خواهان ثباتی در ازدواج خود می

، فقدان مشکلات زناشویی نیست بلکه حضور شور و اشتیاق، صمیمت و تعهد است که 1ازدواج

کند. ثبات ازدواج که کیفیت ازدواج و تعهد به ازدواج را در  ازدواج را سالم و بی عیب حفظ می

در مقابل از هم پاشیدگی واقعی و موازي که در آن هر کدام از همسران ممکن است  ،گیرد می بر

شور و "تثبات زناشویی سه جزء اساسی  .شود گیري می رابطه را پایان دهند، اندازه

 با). در پژوهشی Carrere,2010.( گیرد در بر میرا  "تصمیم براي تعهد"و  "صمیمیت"،"2اشتیاق

که  ندر گزینی با کیفیت و پایداري ازدواج انجام شد، نتایج نشان دادهاي همس عنوان رابطه سبک

، "راضی"زوجین  گوناگونمعنادار در گروههاي  اي گونههمسرگزینی به  گوناگونهاي  سبک

 89باشد: در حالی که بیش از  متفاوت می "متقاضی طلاق"و  "ناراضی و در جستجوي درمان"

و  "خواستگاري و ازدواج با رضایت خود و خانواده"سبک  یکی از دو راههاي راضی از  رصد زوجد

هاي متقاضی  درصد زوج 48بودند، بیش از  کردهازدواج  "آشنایی و ازدواج با موافقت خانواده ها"

 "شیفتگی علی رغم مخالفت خانواده ها"و  "خواستگاري و ازدواج اجباري "طلاق یکی از دو سبک 

 ،ازدواج با انتخاب خود"وي درمان نیز یکی از دو سبک درصد زوج هاي در جستج 43و بیش از 

را به عنوان سبک همسر گزینی خود گزارش   "آشنایی و ازدواج اجباري"و  "ولی براي فرار از خانه

  ). Mazaheri,2009( کردند

                                                           
1 -marital stability 
2 -presence of passion 
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مذهبی یکسان  باورهايکند. زوجی که  به یک ازدواج شاد و با دوام کمک می گوناگونعوامل     

ي دارد که در کنار هم تر بیشاحتمال  ،ندا کردهاز ازدواج را دریافت  پیشدمات آموزشی دارند و خ

سطوح بالاتري از  ،کنند همسرانی که همراه با هم در مراسم مذهبی و تفریحی شرکت می .بمانند

هایی که در آن هر دو زوج تعهد قوي به  در ازدواج .کنند شان تجربه می شادي و عشق را با همسران

ه یعنی توافق دارند که ازدواج یک رابطه مادام العمر است و نبایستی هرگز پایان یابد ب ،دواج دارنداز

پدر و مادر بودن باعث . اند جز در شرایط سخت) سطوح بالاتري از رضایت زناشویی را گزارش کرده

در دوام ازدواج واند ت میپیش زمینه خانوادگی زوجین  ،چنین همود که ازدواج پایدارتر باشد و ش می

ي در تر بیشدوام  ،آیند یی که در آن زوجین بدون تجربه طلاق والدین میها ازدواج. موثر باشد

یی که ها ازدواجدر  ند، دارند.ا کردهیی که یکی از زوجین طلاق والدین را تجربه ها ازدواجمقایسه با 

 & ,Riskin( ودش میه طلاق منجر ب تر بیشسه برابر  ،هر دو زوج تجربه طلاق والدین داشته اند

Faunce,2009.(  

در  ).Sternberg,1987 ( یکی از متغیرهاي مهم و موثر در ازدواج می باشد نیز 1ي عشقها مولفه    

صمیمیت یکی از ویژگی هاي د. را عنوان کر 4و تعهد 3، میل( هوس ) 2نظریه سه مولفه صمیمیت

قعی و درك شخص دیگر در مشارکتی برابر تعریف رابطه اي که با خودافشایی وا ؛رابطه زوجین است

راه و  کند نزدیکی و حمایتی است که هر عضو احساس و بیان می مقدارصمیمیت  ،ود. در واقعش می

اشترنبرگ میل ( هوس ) به  باوربه . و روشی که هر زوج به وسیله آن نزدیکی خود را بیان می کند

یزیکی، جذابیت جنسی و اشتغال ذهن مثبت معناي احساس جذابیت فیزیکی همراه با کشش ف

باشد. این بعد جنبه انگیزشی دارد و میل شدید همراه با برانگیختگی  نسبت به معشوق می

از جمله  ،چنین هم کند. فیزیولوژي توام با میل به رابطه جنسی عطوفت ورزانه در فرد ایجاد می

که  . تعهد یعنی اینقبال یکدیگر استعضاي خانواده در ، احساس تعهد اسالمهاي خانواده  ویژگی

اعضاي خانواده، هنگام غم و شادي و وقایع خوشایند و ناخوشایند زندگی، نسبت به یکدیگر وفادار 

  ).Gao,2011د(بمانن

انجام  ،از این روج سنتی به ازدواج غیر سنتی است. کشور ایران در مرحله گذار از ازدوا    

در پژوهشی با عنوان تاثیر زندگی مشترك  آید. ت بشمار میه یک ضرورنهایی در این زمی پژوهش

پیش از ازدواج بر ثبات زندگی در حین ازدواج بر پایه از هم پاشیدگی زندگی مشترك انجام شد، 

نسبت به  ،کنند نشان داد کسانی که پیش از ازدواج زندگی مشترك دارند و سرانجام ازدواج می

                                                           
1- Love Dimensions 
2- Passion  
3- Intimacy  
4- Commitment 
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 گیرند ي طلاق میتر بیشبه احتمال  ،اند زندگی مشترك نداشتهکسانی که پیش از ازدواج با یکدیگر 

)Bernard,2008مندي زندگی زناشویی در اي رضایت زمینه بررسی مقایسه پژوهشی که در ). در 

دانشجویان دانشگاه فردوسی  در موردازدواج  از پیشدانشجویان با روابط و بدون روابط غیررسمی 

نفر رابطه اي  25دانشجوي زن چنین رابطه اي راتایید کرده و  25ها  مشهد انجام شده که از بین آن

به این نتیجه رسیدند که نیمی از افرادي که داراي روابط غیررسمی بوده اند، از زندگی ، نداشتند

این روابط بر زندگی زناشویی آنان تاثیر منفی  داشتند باورزناشویی خود رضایت داشته و نیمی 

رسمی و نیز رابطه دوستی بودند. ملاك بیش از  می ازافراد موافق رابطه غیرتر از نی کم. داشته است

از  پیشافراد مقام اجتماعی جنس مقابل بوده است. در پاسخ به چگونگی رابطه جنسی  نیمی از

موافق بوده اند و بقیه به گزینه انفعالی و ناخواسته پاسخ » توافقی«ازدواج بیش از نیمی با گزینه 

از افراد پس از برقراري ارتباط غیر رسمی دچار احساس گناه و سرزنش فوري بودند دادند. نیمی 

ازدواج  روي هم رفته،یعنی دچار افسردگی و به تعبیري دچار عدم اعتماد به نفس شده بودند. 

  . )(Aghamohamadia,.Nimruzi,2009 د موفق از نظر آزمودنی ها به شیوه سنتی بو

ي که جوامع در حال گذار از دوران سنتی به مدرن با آن دست به هاي بنیاد یکی از چالش    

هاي مدرن است. برهم نهی و آمیزش باورها و  هاي کنونی جامعه با ارزش اند، چالش سنت گریبان

تر  ي مدرن با بیشها ها و ارزش زیرا بنیان ها و باورهاي مدرن آسان نیست هاي سنتی با ارزش ارزش

توان هر یک از این دو  مع در حال گذار سازگاري ندارد. از این رو، نمیي سنتی کنونی جواها ارزش

پس آمیزش . سامانه ارزشی را یک پارچه طرد کرد که این کار نه شدنی است و نه خردمندانه

 ها ارزشهاي زندگی امروزه است. هرچند که فرآیند آمیزش  ي سنتی و مدرن از نیازمنديها ارزش

نتی به جامعه مدرن با نا سازگاري و چندگانه گی ارزشی همراه است که در دوران گذار از جامعه س

). Movahed,Abassi,2009(د تواند پدیدآورنده چالشی آسیب زا در جوامعی همچون ایران باش می

و فرایندهاي مربوط به آن  ها ازدواجدر زمینه سبک  هایی پژوهشرسد با انجام  به نظر می ،بنابراین

  برداشت. یاد شدهحل معضلات  بتوان گامی در جهت

  

  پژوهشروش 

ي عشق در زوج هاي سنتی ها مولفهدر این پژوهش با توجه به عنوان که مقایسه ثبات ازدواج و     

 تمامیجامعه آماري این پژوهش را . باشد اي می مقایسه -علی پژوهشروش  ،و غیر سنتی است

آزاد استان فارس که مدت ازدواج آن ها دانشجویان زن متاهل مشغول به تحصیل در دانشگاه هاي 

نمونه آماري با . ادندد میتشکیل  یکی از زوجین دانشجو بودند را کم دستسال و  10ماه تا  6بین 

میان  اي انتخاب گردید به این ترتیب که ابتدا از روش نمونه گیري، خوشه اي تصادفی چند مرحله

تصادفی انتخاب و در هر دانشگاه نیز به  گونهبه دانشگاه  5دانشگاههاي آزاد اسلامی استان فارس 
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دانشجویان زن متاهل آن  تمامیرشته و از هر رشته سه کلاس انتخاب و  6صورت تصادفی 

  عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.ه نفر ب 350 ،در نهایت ابزار پاسخ داده و هاي پرسشها به  کلاس

  

  ابزار سنجش

گیري  است که براي اندازه پرسشی 14ثباتی ازدواج یک ابزار  بی: شاخص ثبات ازدواج نامه پرسش    

جان ان. ادواردز، دیوید آر.  به وسیله 1987مستعد طلاق بودن در  بویژهعدم ثبات زناشویی و 

جانسون و آلن بوث تدوین شده است. این ابزار متکی بر این نظر است که براي ارزیابی بی ثباتی و 

شاخص بی ثباتی "آورده شوند. شمارهر باید هم شناخت و هم رفتار بخطر بالقوه طلاق، زن و شو

ست. پایایی باز آزمایی نیز ااز یک همسانی درونی بالایی رخوردار  93/0با ضریب آلفاي  "ازدواج 

ایران براي محاسبه ضریب اعتبار این ابزار از روش دو نیمه کردن استفاده شد  در. دست آمدب 95/0

نفر  60 در مورددر این پژوهش که  نامه پرسشپایایی . گزارش گردیده است/ 85و ضریب پایایی 

  بدست آمد. 96/0، شدانجام 

)، با 1986رابرت جی اشترنبرگ ( به وسیله نامه پرسشاین  عشق مثلثی اشترنبرگ: نامه پرسش    

 ي صمیمیت، میل (هوس) و تعهد تدوینها مولفههدف بررسی و ارزیابی ساختار عشق بر اساس 

است که سه مولفه صمیمیت، میل (هوس) و تعهد را  پرسش 45داراي  نامه پرسششده است. این 

 135و15هاي این ابزار به ترتیب  نمره در هر یک از خرده مقیاس بیشینهو  کمینهاندازه می گیرد. 

بدست آورد و  65/0تا  21/0را  ها پرسشها در این  باشد. استرنبرگ همبستگی خرده مقیاس می

را با  نامه پرسشدر ایران پایایی این . بدست آوردند 90/0یب پایانی براي کل این آزمون را نیز ضر

 92/0و تعهد  77/0، هوس 0066/0براي مولفه صمیمیت  و 92/0استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

براي  و 89/0با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  نامه پرسشدر این پژوهش پایایی . است شدهگزارش 

  بدست آمد.   89/0و تعهد  80/0، هوس 86/0ي صمیمیت ها مولفه

  

   ها یافته

  .گروه نمونه به تفکیک سبک ازدواج - 1جدول

 درصد فراوانی 

 3/68 224 سنتی

 7/31 104 غیرسنتی

  



 ...هاي عشق در دانشجویان با ازدواج سنتی و غیر سنتی دانشگاههاي  مقایسه ثبات ازدواج و مولفه                   22

 

رصد از گروه نمونه داراي ازدواج سنتی و د 3/68 ،ودش میمشاهده  بالاکه در جدول  گونه همان    

  د گروه داراي ازدواج غیر سنتی هستند. درص7/31

 بین ثبات ازدواج در زوجین سنتی و غیرسنتی تفاوت معنادار وجود دارد.  نخست:فرضیه 

  

  .مقایسه میانگین عدم ثبات ازدواج در گروه سنتی و غیر سنتی - 2جدول

انحراف   میانگین  تعداد  گروهها

  معیار

مقدار 

f لوین  

سطح 

معنی 

  داري

سطح   tمقدار 

 معنی

  داري

    57/4  97/2    224  ازدواج سنتی

35/19  

  

0001/0  

  

25/3  

  

ازدواج غیر   001/0

  سنتی

104  37/1  72/3  

میانگین بی ثباتی ازدواج در گروه سنتی  ،نشان داده شده است بالاگونه که در جدول  همان    

در گروه  تر بیشثباتی  باشد که نشان دهنده بی می 37/1و در گروه غیر سنتی برابر با  97/2برابر با 

مستقل مشخص گردید  tداري این تفاوت با استفاده از آزمون  باشد. جهت بررسی معنی سنتی می

. بدین معنی استمعنی دار  p>001/0باشد که در سطح معنی داري  می 25/3برابر با  tکه مقدار 

از ازدواج غیرسنتی  تر بیش دار معنی اي گونهکه بی ثباتی ازدواج (احتمال طلاق) در ازدواج سنتی به 

لوین جهت بررسی مفروضه همگنی  Fد. در ضمن آزمون شو تایید می نخستباشد. پس فرضیه  می

  ها گزارش شده است. واریانس

  ي عشق در زوجین سنتی و غیرسنتی تفاوت معنادار وجود دارد. ها مولفهبین  :فرضیه دوم

  

  .ي عشقها مولفهجین دو گروه از نظر براي مقایسه زو سویهتحلیل واریانس یک  -3جدول 

 >SS df Ms F P  منبع واریانس  ها مولفه

  

  صمیمیت

    787/1174  1  787/1174  بین گروهی

095/4  

  

044/0  

  

  910/286  325  052/72875  درون گروهی

    326  840/74049  کل

  

  میل(هوس)

      942/1297  1  942/1297  بین گروهی

  035/0  470/4  342/290  325  835/73746  درون گروهی

        326  777/75044  کل

  

  تعهد

      728/54  1  728/54  بین گروهی

 N.S  265/0  279/206  345  799/52394  درون گروهی

        326  527/52449  کل
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ي ها مولفهبین زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی، در  بالانتایج موجود در جدول  بر اساس    

وجود دارد. با مقایسه میانگین دو گروه  05/0نادار در سطح (هوس) تفاوت مع صمیمیت و میل

تر از گروه زوجین  صمیمیت و میل (هوس) در زوجین با ازدواج غیر سنتی بیش مقدارمشخص شد 

  وجود نداشت. معنادار یبا ازدواج سنتی است. در مولفه تعهد بین دو گروه تفاوت

  

  بحث و نتیجه گیري 

نشان داد که بی ثباتی   tتوجه به آزمون با 2پژوهش نتایج جدول نخستدر رابطه با فرضیه     

از گروه غیر سنتی می باشد و این تفاوت از نظر آماري در سطح  تر بیشازدواج در گروه سنتی 

)001/0 <p  روابط قبل از ازدواج در جامعه دانشجویان و در سنین بالاتر به دلیل .) معنی دار است

و پسر) می تواند منجر به کاهش تعارضات زناشویی و حتی افزایش  انتخاب مستقیم طرفین(دختر

ي سنتی شاید به این دلیل باشد که انتخاب همسر در ها ازدواجرضایت زناشویی گردد . بی ثباتی در 

ایران بوسیله ي خواستگاري و از طرف خانواده ي مرد صورت می گیرد و همسر (زن ) طبق سلایق 

ود و معیار هاي مرد ( شوهر) با توجیه بی تجربگی در درجه ي دوم ش میو معیارهاي آن ها انتخاب 

معمول مرحله دوم که به گونه ود و ش میقرار می گیرد  به این ترتیب مرحله ي اول ازدواج انجام 

گیرد و به سرعت  ود و اغلب صورت نمیش میطرف است، نادیده گرفته دو معاشرت و شناخت 

ود و دو انسان از دو خانواده با تربیت و فرهنگ و درجه اجتماعی ش یممرحله عقد و ازدواج انجام 

و شیوه زندگی متفاوت و ویژگی فردي و علایق و سلایق متفاوت به وسیله عاملی به نام  گوناگون

گیرند و وارد یک زندگی تازه  پیوند زناشویی بدون هیچ پیش آگهی از یکدیگر در کنار هم قرار می

هاي وجودي و فردي  ، واقعیتودش میمهمانی و ماه عسل تمام  زهاي جشن ووند زمانی که روش می

ود و ش میل باز یبا همه مسا رویاروییمیدان  کند و بروز می گوناگونهاي  هر یک از زوجین در زمینه

ود تا عیوب برطرف شده و هماهنگی و هم سویی در رفتارها بوجود ش میناگزیر زمانی صرف و تلاش 

موارد هم  برخیوند و در ش میها مفید واقع  ن پیوند گسسته نشود که گاهی این تلاشآید تا شاید ای

ي غیر سنتی در مواردي ها ازدواجو به عکس،  دهد رخ میرسد و جدایی  این تلاش به نتیجه نمی

و  شدهود که عواملی مانند همکار بودن، همکلاسی بودن در دانشگاه و .... باعث آشنایی ش میانجام 

کند  هاي عادي و برنامه ریزي نشده مشاهده میبل را در شرایط طبیعی و با رفتاررف مقاشخص، ط

و این شکل آشنایی باعث شناخت و سپس انس و علاقه مندي و آن گاه اشتیاق براي در کنار هم 

  ود.ش میبودن همیشگی یعنی ازدواج 

    )Gattman,2000هاي زنانه و مردانه  قشیعنی ن هاي سنتی با نقش جنسیتی زوج ) باور دارد

انطباق دارند، وظایف زن و مرد کاملا از یکدیگر متمایز و مشخص است و حد متوسطی از 

ل بسیار یهند، از بوجود آمدن تعارض به جز در مساد میمثبت و منفی را از خود نشان  هاي هیجان
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نسی مساوي طلب هاي ج ي مدرن زن و مرد در قبول نقشها ازدواجکنند، اما در  مهم اجتناب می

ود و سطوح بالایی از هیجان مثبت و ش میهستند و وظایف زوجین به وظایف زنانه و مردانه تقسیم ن

هند براي حل مشکلات درگیر در مذاکره شوند، د میهند و ترجیح د میمنفی را از خود نشان 

به از ازدواج  پیشت ي برخوردار است. سطوح تعاملاتر بیشبنابراین ازدواج آن ها از ثبات و پایداري 

متمایز  ،کنند هایی که خوب عمل نمی از آن ،کنند زوجینی را که در آینده خوب عمل می شدت

وان گفت که انتخاب مستقیم دختر و پسر براي ازدواج باعث شناخت ت می روي هم رفته،سازد.  می

لگوهاي ارتباطی با ابعاد شخصیتی و خانوادگی شده و باعث ایجاد ا تر بیشبهتر زوجین و آشنایی 

  ي همراه خواهد بود.تر بیشتر و ثبات  گردد و در نتیجه با تعارضات کم سازنده تري می

ي عشق در زوجین سنتی و غیرسنتی تفاوت معنادار وجود دارد ها مولفهبین فرضیه دوم پژوهش     

ي ها ولفهم، بین زوجین با ازدواج سنتی و غیر سنتی، در  3نتایج موجود در جدول  بر اساسبود

وجود داشت. با مقایسه میانگین دو گروه  05/0(هوس) تفاوت معنادار در سطح  صمیمیت و میل

تر از گروه زوجین  صمیمیت و میل (هوس) در زوجین با ازدواج غیر سنتی بیش مقدارمشخص شد 

  معنادار وجود نداشت.  یبا ازدواج سنتی است. در مولفه تعهد بین دو گروه تفاوت

ي ها مولفه کردند کهها گزارش  آن مسوست.ه )Gao,2011(و  (Kim,2010)افته با نتایج این ی    

عشق، در زوجین با فرهنگ جمع گرا که ازدواج به واسطه همکاري خانواده، وابستگان و دوستان و 

گیرد و زوجین با فرهنگ فردگرا که فرد  اقتصادي مشابه صورت می –هاي اجتماعی  بر اساس زمینه

 )Scott,2014تفاوت وجود دارد. و نیز با نتایج پژوهش (، ازدواجش تصمیم گیرنده است خودش در

، در گروهی از و تعهد با رضایت از روابطه به بررسی دلبستگی، صمیمیت، میل (هوس) ک

 ،چنین دانشجویان دوره کارشناسی که در روابط عاشقانه درگیر بودند، پرداختند، هماهنگ است. هم

ي همکاري زوجین، ها مولفهه بیان داشت: ک )Musavi,2011( به وسیلهانجام شده هاي  با پژوهش

زناشویی در زوجینی که  هاي واکنش هیجانی، رابطه جنسی زوجین در زمان تعارضات و تعارض

معنادار  یتفاوت ،از ازدواج نداشته اند پیشاز ازدواج داشته اند با زوجینی که روابط  پیشروابط 

  دارند. 

دهد. نزدیک بودن  ود که نزدیکی عاطفی را افزایش میش میمیت به رفتارهایی اطلاق صمی    

ها و  ارتباط برقرار کردن و سهیم کردن خود، فعالیت عاطفی شامل حمایت و درك متقابل،

 وندش میهایی اشاره دارد که به عشق رهنمون  به انگیزه» میل « هایمان با دیگري است و  دارایی

به نیازهایی از قبیل عزت نفس،  ،دیگر سوياما از ، انند جذابیت و تمایلات جنسی)هایی م (انگیزه

ها را نیز در بر  بسیاري از هیجان ،ین حالبا ا» میل « . نزدیک بودن و خود شکوفایی هم اشاره دارد

دو » میل « آرزو، شرم، آسیب پذیري، تحسین و اشتیاق). پس همچون: هایی (هیجان می گیرد

گردد. ابتدا  و تعهد به دو گونه تصمیم باز می گیرد انی و انگیزشی عشق را در بر میمولفه هیج
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تصمیم کوتاه مدتی مبنی بر این که آیا آنچه که هست را عشق بنامم یا نه و دوم تصمیم بر این که 

تر کارکرد  آیا براي حفظ آن عشق به سوي آینده اي قابل پیش بینی تلاش کنم یا نه. تعهد بیش

ود. توانایی متعهد کردن خود ش میتی دارد تا کارکرد هیجانی و شامل قصد هشیارانه و اراده شناخ

به وابستگی عینی و زندگی مشترك و رشد توانمندي اخلاقی براي تحمل این تعهد، حتی اگر نیاز 

ي این پژوهش، ها یافتهبه از خود گذشتگی یا بد نامی و به خطر افتادن باشد، است. با توجه به 

باهم ارتباط داشته اند و ایجاد صمیمیت  گذشتهتوان گفت که در ازدواج غیر سنتی زوجین از  می

ها را جذب هم کرده است و سپس تعهد به یکدیگر به صورت ازدواج  ها و میل به یکدیگر آن بین آن

در کنار وند، ش میعنوان همسر متعهد ه انجام شده است. در حالی که در ازدواج سنتی ابتدا دو نفر ب

 ،چنین پردازند. هم هم قرار گیرند و سپس به برقراري ارتباط و ایجاد صمیمیت و میل به یکدیگر می

در زوجین و پایین بودن هوس صمیمیت و تعهد  مقدار بالا بودنشاید یکی از دلایل  توان گفت می

زیادي بر  مقداربه ایرانی مبحث مهم و تاثیر گذار فرهنگ باشد. در فرهنگ فرد گراي ایالات متحده 

اما در فرهنگ جمع گراي کشور ایران ازدواج به واسطه  ،ودش میهوس در رابطه زن و مرد تاکید 

اقتصادي مشابه صورت  –همکاري خانواده، وابستگان و دوستان و بر اساس زمینه هاي اجتماعی 

سرکوب مسایل تابو بودن، احساس گناه و  گیردکه ممکن است ضرورتا با عشق همراه نباشد. می

ود که ش میدر شهرهاي سنتی مانند یزد و در زوجین با ازدواج سنتی، باعث  ویژهجنسی در ایران ب

در  ،از این رو هاي غیر واقعی همراه باشد. ل با یک نوع برچسبیابراز تمایلات جنسی و بیان این مسا

رابطه زن و مرد تاکید زیادي بر تعهد در  مقداردر شهرهاي مانند یزد به ویژه فرهنگ ایرانی ب

زوجین خود را ملزم به  ،آید. بنابراین میشمار ي فرهنگی بها ارزشود و متعهد بودن، جزء ش می

دانند و با وجود مرحله گذار از ازدواج سنتی به ازدواج غیر  حفظ رابطه و استمرار و بقاء آن می

توان گفت با توجه  د. در مجموع میتاکید دارن مقدارسنتی، تقریبا هر دو گروه بر مولفه تعهد به یک 

به مرحله گذار از دوران سنتی به مدرن، در جوامع کنونی و دستخوش تغییر شدن بسیاري از 

  .ها و باورها در بین افراد، نوع ازدواج نیز از سنتی به ازدواج غیر سنتی در حال تغییر است ارزش

جوانان، گاهی روابط  ناآگاهیبه غیر سنتی و با توجه به مرحله گذار از ازدواج سنتی  ،بنابراین    

از ازدواج و  پیشهمراه است. اطلاع رسانی و بیان اهمیت مشاوره  هاییاز ازدواج با اشتباه پیش

از آن جایی که ثبات ازدواج و  ،چنین هم ضروري است. نقش آن براي والدین و جوانان لازم و

سازي بستر لازم براي  فراهم آموزش و مشاوره،ي عشق، تحت تاثیر آموزش قابل تغییرند، ها مولفه

بشمار هاي ازدواج  ترین راهکارهاي تاثیرگذار بر پایداري از ازدواج از مهم پیشهاي مناسب  آشنایی

از ازدواج و  پیشن امر و درمانگران را به مشاوره . نتایج این پژوهش، لزوم توجه مسئولاروند می

  ي جوانان  جهت ایجاد عشقی پایدارتر و را بیان می کند. انتخابی مبتنی بر شناخت و آگاهی برا
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   سپاسگزاري

این مقاله حاصل طرح پژوهشی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد استهبان بود که با حمایت مالی     

  این دانشگاه انجام گردید.
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