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بازسازي معنايي مديريت چهره در بين دانشجويان دختر دانشگاه آزاد 

 اسلامي واحد مرودشت
  2يانميبهزاد حكي و * 1كيانوش قلي پور

 17/7/95تاریخ پذیرش:  21/9/94تاریخ دریافت:

 

 چکيده
 ي مدیریت چهره در بين دانشجویانیپژوهش با استفاده از پارادایم تفسيري به بازسازي معنااین     

در پارادایم تفسيري و رویكرد كيفي بر اصالت  پردازد.دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت مي

وسيله مردم در زندگي ه ود، واقعيت اجتماعي بشميذهنيت، معنا و تعریف شخصي از واقعيت تأكيد 

 روشبا  هادادهآوري گردشناسي پژوهش كيفي است. ود. روششميروزمره تعریف و ساخته 

گيري هدفمند و نظري با سي و هفت نفر از گرفته و با استفاده از روش نمونه انجاممصاحبه عميق 

از روش نظریه مبنایي استفاده  هادادهتحليل  برايگرفته است و  انجامدانشجویان مصاحبه عميق 

ست ي بدهاهیک مدل معنایي براي مدیریت چهره است. یافت هشده است. هدف از تحليل نتایج تهي

مقوله عمده ) برداشت و ارزیابي از خود، تصویر ذهني از چهره و بدن، فشار و الگوي  10آمده شامل

خود  فرهنگ مصرفي، هنجاري، پذیرش اجتماعي، مدیریت چهره، بسترهاي فرهنگي و اجتماعي،

یي ) تمایل و عمل به ظاهر گرا ايههست ي فردي و اجتماعي( و مقولههاهها و هزینپاداش نمایي،

 اشد.بميمنفعتي در متن اجتماعي فرهنگي دانشگاه( 

 

دانشجویان  ،لوازم آرایشي ،ظاهر گرایي منفعتي ،مدیریت چهره ،: نظریه مبنایيی کلیدیهاهواژ

 .دختر
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 پيشگفتار
ي گوناگون فرهنگي و اجتماعي اهميت یافته است هاهامروزه مطالعات مربوط به بدن زنان از جنب    

 شدهه همواره مورد نظارت و كنترل بوده مركزي براي بازاندیشي و به ابزاري تبدیل ك يمبدن و جس

ند. همواره اعضاي بدن زنان بسته به مد روز كنميآن هویت خویش را نمایان  به وسيلهكه زنان 

ود، از الفاف گذاري در لباس براي بزرگ كردن و از بستن شميبيش از حد كوچک یا بزرگ دانسته 

 گونهفشار نهادن براي كوچک كردن استفاده شده است. هيچ بعدي از بدن زنانه هرگز همان  رزیو 

 .(Abazry,1387كه هست كاملاً مناسب تلقي نشده است ) 

بكارگيري و مصرف لوازم  راهگيري زنان از چهره طبيعي و شكل دهي چهره اجتماعي از فاصله    

يرد. نادیده گرفتن صورت از نظر اجتماعي گميتر بيش يآرایشي در فضاي دانشگاه روز به روز شتاب

رسد، صورت نشان دهنده سن، جنسيت، موقعيت اقتصادي اجتماعي، به نظر مي دشوارامري بسيار 

صورت منبع ارتباطات شفاهي و نيز روابط غيركلامي است  .سلامتي و حتي شخصيت افراد است

(Akhlasy,1387). عملي براي كنار آمدن با اوضاع و  ايهلكه وسيلبدن نه فقط موجودیتي ساده ب

یي است كه ارتباطات هاهاحوال بيروني است و حالات چهره و حركات بدن محتواي اساسي نشان

ست براي آن كه بتوانيم در توليد و باز توليد روابط اجتماعي و هویت هاآنروزمره مشروط به 

  خود اعمال كنيم و موفق بر چهره و بدن باید بتوانيم نظارتي مداوم ،شخصي خود شریک شویم

 (Azad armek, 1381) .هاي قابل پيش بيني را هد كه جذابيت صورت تفاوتدميها نشان پژوهش

هاي واند در تركيب با ویژگيتمينند و تأثيرات و جذابيت چهره كميدر ارتباطات عام و خاص ایجاد 

این وضعيت بيانگر آن است كه همان  .( Akhlasy,1387) منزلتي دیگر دچار تغيير و تعدیل گردد

چهره ما نيز  ،نندكمي، افكار و احساسات ما را بيان هاهكه زبان نوشتاري و زبان شفاهي اندیش گونه

ند. چهره به مثابه ابژه زیبا شناختي اهميت اجتماعي كميي ما را منتقل هاهناگفت ايههمانند رسان

آميزي، تاتو و نقاشي و جراحي شود. به نظر گافمن صورت در تعامل  واند گریم، رنگتميابد كه یمي

چهره به چهره و نيز در عملكردهاي اجتماعي از اهميت زیادي برخوردار است صورت اجتماعي یک 

براي بدست  ايهآرایش وسيلقاب موجود بر آن است. ن ميیصورت عمومي است و نيازمند تغيير دا

ر شرایط احساسي شدید، تنهایي یا در حضور دوستان است كه نقاب آوردن این نقاب است. تنها د

ردد. از این رو گميرود و صورت خصوصي یا همان شخص واقعي ظاهر )آرایش( صورت كنار مي

ن است كه دانشجویان دختر چه درك و فهمي از چهره خود ای هله مورد بررسي در این مطالعئمس

توصيف عميق و تفسيرهاي دانشجویان نسبت  .نندكميدام دارند و چگونه نسبت به مدیریت آن اق

ردد و تحليل گميبا استفاده از رویكرد تفسيري  هاآنبه چهره خود سبب آشكارسازي معناي ذهني 

گيري چهره در بستر فرهنگي واند ما را در فهم و چگونگي شكلتمياین پدیده از نگاه خود آنان 

 آموزشي دانشگاه یاري كند.
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 پژوهشپيشينه 
ود و پيشينه پژوهش براي شميفرایند پژوهش تشخيص داده  راهدر رویكرد كيفي درون مایه از     

رود. بررسي كننده كيفي ضمن غرق شدن در پيشينه پژوهشي بكار مي هاي گوناگونكشف موضوع

ایي هاي پيشين شناسند كه در پژوهشكميكار خود را با مفاهيم، فرایندها یا متغيرهایي شروع 

هد كه تعيين كند چه شرایطي را باید مشاهده و با چه دميشده است پيشينه پژوهش او را یاري 

هاي اشتروس و كوربين به روش .( Homn,1358كساني مصاحبه كند و چه چيزهایي را بپرسد )

امكان ن كه مفاهيم موجود در ادبيات ای هگوناگون استفاده از ادبيات پژوهشي اشاره كرده اند از جمل

به تفاوت او راواند حساسيت تميگردآوري كرده و  پژوهشگریي را فراهم مي آورد كه هاهمقایسه داد

 .( flek,1388افزایش دهد ) هاههاي ظریف در داد

هاي اخير انجام شده در ایران در مورد مدیریت چهره و سایر ابعاد مدیریت بدن رو به پژوهش    

پژوهشي به رابطه باورهاي زیباشناختي با تصویر  دروده و كرماني فزوني گذاشته است. حيدري چر

این مطالعه با  .ساله شهر مشهد پرداخته اند 18-30ذهني از بدن و نحوه مدیریت ظاهر در جوانان 

آن است كه با تحول در باورهاي زیباشناختي جوانان از  بيانگرگرفته و نتایج  انجامروش كمي 

تر به بيش يابد و تمایلیميارضایتي از تصویر موجود بدن افزایش صورت سنتي به وضع جدید ن

  .( Hydry Charvadeh,1389) هنددميدستكاري در بدن بمنظور تحقق تصویر آرماني از آن نشان 

به بررسي تجربي فرضيه گسسته « بدن به مثابه رسانه هویت» آزاد ارمكي و چاوشيان در مقاله     

 .اندساختاري و پيوند آن با خصوصيات فرهنگي در تهران پرداخته هايشدن هویت از موقعيت

حاكي از آن است كه سطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه معني داري با متغيرهایي دارد كه  هاهیافت

آشكارا دلالت فرهنگي دارند. این متغيرها عبارتند از جنس، سن، تحصيلات، سرمایه فرهنگي، 

اما دراین پژوهش بين مدیریت بدن و متغيرهاي ساختاري مثل  ،دیانت و نگرش سنتي خانواده

 Azad) معني دار دیده نشده است ايپایگاه اقتصادي اجتماعي، سرمایه اقتصادي و شغلي رابطه

armek,1381 ) 

در پژوهشي عنایت و دیگران به خلق نظریه مبنایي جامعه پذیري دوران كودكي و تصویر بدني     

این پژوهش به صورت كيفي و بر پایه راهبرد نظریه مبنایي با استفاده از مصاحبه اند زنان پرداخته

گرفته است  انجام ،نفر از زناني كه عمل جراحي زیبایي بيني در شيراز انجام داده اند 20عميق بين 

تفاوت جنسي و تبعيض جنسي در خانواده را به عنوان  -سه الگوي رفتاري تحقير آميز پژوهشگران

  .( Enayat , Mvhd,1388نند )كميعلي معرفي شرایط 

( به مطالعه عوامل اجتماعي و فرهنگي مرتبط با مدیریت چهره در  Mvhd,1391در پژوهشي)    

هد كه درصد زیادي از دمينشان  هاآني هاهميان دختران جوان به روش كمي پرداخته اند یافت

بين متغيرهایي  ،چنينردند همكمياعمال  پاسخگویان ميزان مدیریت بالایي در مورد چهره خود
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معني دار وجود  ايبا ميزان مدیریت چهره رابطه ايهمانند تبليغات، پذیرش اجتماعي، مصرف رسان

مدیریت چهره تفاوت معني داري مشاهده نشده  مقدارداشته و بين احساس طبقاتي پاسخگویان و 

تر به موضوع اما كم ،بدن توجه شده هاي انجام شده به موضوعدر پژوهش گفتني استاست. 

 مدیریت چهره از زاویه دید كنش گران پرداخته شده است.
 

 چهارچوب مفهومي

از  هاههاي كيفي به جاي استفاده از چهارچوب نظري جهت تدوین و آزمون فرضيدر پژوهش    

هاي تفاوتشود. با اهميت به استفاده مي پژوهشمنظور استخراج سؤالات ب ميچهارچوب مفهو

انتقادي( و بر خلاف پارادایم اثبات گرایي، در دیدگاه  -تفسيري -هاي علمي ) اثباتيپارادایم

ود شميتفسيري واقعيت خارج از آگاهي انسان وجود ندارد. واقعيت به لحاظ ذهني و دروني تجربه 

بر  .نندكميتفسير ود و كنش گران آن را شميهاي انساني ساخته تعامل راهو به لحاظ اجتماعي از 

ود كه كنش گران اجتماعي تعریف نموده و امري ذهني و شمياین اساس واقعيت آن گونه تعریف 

  .(Eyman,1390نگاه مردم قابل تشخيص است )  راهصرفاً از 

پژوهش از پارادایم جامعه شناسي تفسيري براي تدوین چهارچوب مفهومي استفاده شده این در     

 ايهود، خصيصشميماند بلكه در هر لحظه ساخته دایم واقعيت منتظر كشف نمياست در این پارا

فرایندي دارد و به جاي اصالت نتيجه اصالت فرایند مطرح است در این فرایند واقعيت ساخته، 

اجتماعي شناسایي فرایند ساخت واقعيت و الگوهاي  پژوهشود و هدف شميه یمدیریت، تبيين و ارا

واقعيت اجتماعي از لحاظ خود كنش  .( Eyman,1391ود )شميه یاست كه ارا معاني و كنش هایي

زبان،  راهخشند و ادراكات خود را از بميود، مردم به دنياي اجتماعي خود معنا شميگران درك 

  .( Homn,1385ارند )دميصورت، تصویر سازي ذهني و سبک شخصي ابراز 

آیند و تغيير هش در جریان مطالعه بوجود ميهاي پژوپرسشهاي كيفي در پژوهش اغلب    

پدیده این ن ترتيب یک پرسش كلي و چند پرسش فرعي براي مشخص و روشن شدن ایهنند. بكمي

 ود. شميمطرح 

 ي شكل گيري مدیریت چهره در بين دختران دانشجو چيست؟هاآنپرسش كلي: بسترها و بني    

 براي دانشجویان چيست؟ هاي فرعي: پيامدهاي مدیریت چهرهپرسش    

 كدام عوامل و شرایط فرهنگي اجتماعي با مدیریت چهره دانشجویان مرتبط است؟    

 كنش متقابل اجتماعي مبتني بر مدیریت چهره چيست؟ -راهبردهاي كنش    
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 نمونه گيري
بلكه در از پژوهش برنامه ریزي شود  پيشواند تميمونه برداري كيفي نن ميبر خلاف رهيافت ك    

يرد نمونه گيري مورد استفاده در گميهاي خاص نمونه برداري شكل خلال فرایند پژوهش تصميم

ملاك نمونه .(Homn,1385اشد )بمياین پژوهش هدفمند )جهت گزینش افراد نمونه( و نظري 

دهد قرار  پژوهشگرواند در اختيار تمي ايدادهسازه یا انتزاعي است كه منبع  مقدارگيري نظري 

(Eyman,1391).  اشباع نظري مقوله مبناي داوري درباره زمان توقف نمونه گيري از گروههاي

ابد كه اشباع یميهنگامي پایان  هادادهمربوط به آن مقوله است نمونه گيري و افزودن بر  گوناگون

ي و در این پژوهش از مصاحبه س .(flek,1388نظري یک مقوله یا گروهي از موردها حاصل شود )

اما فرایند مصاحبه با  ،تقریباً تكراري بود هاههاي مصاحبه شوندسوم نظرات دانشجویان و صحبت

 دانشجوي سي و هفتم براي اطمينان پایان یافت.
 

 پژوهش روش
و در تجزیه و  هادادهآوري گردمصاحبه عميق براي  روشروش این پژوهش كيفي است و از     

 سالاشتروس و كوربين در  به وسيلهاین روش  ستفاده شده است.تحليلي از روش نظریه مبنایي ا

1967(strauss,1967) شد و ریشه در مكتب تفسيري ،كنش متقابل نمادین و پراگماتيسم  هیارا

( مصاحبه با سؤالات باز این امكان را براي شركت كنندگان )دانشجویان(  Oktay,2012 ) دارد

 .(Haj Bagheri,1385) هره خود كاملاً توضيح دهندچمورد  بوجود مي آورد كه تجربيات خود را در

آورد. را فراهم مي نوینيشنهادي پو  هاهترین دادترین و جزئيمصاحبه عميق معمولاً غني

ابتدا با آگاهي  هاهي اوليه طولاني بود ولي در موارد بعدي این زمان تقليل یافت. مصاحبهاهمصاحب

( هاداده)حفظ بي نامي و محرمانه بودن  اطمينان هاي اخلاقي بخشي به دانشجویان با رضایت و

بر اساس مدل  Nvivo، سپس دست نویس و تایپ شده و جمله به جمله بوسيله نرم افزار شدهضبط 

 الصاق و استخراج شدند.   هاهپيشنهادي اشتروس و كوربين مفاهيم و مقول

 

 فرايند تجزيه و تحلیل معاني

استفاده  هاهاز سه مرحله كدگذاري باز، انتخابي و محوري براي تحليل داد ايهدر نظریه زمين    

ي به متن تبدیل شده در مرحله هاهابتدا مصاحب .(Strauss,1385 ( )Urquhart,2012ود )شمي

متن جمله به جمله خوانده  هايدادههاي دانشجویان و بازخواني مكرر كدگذاري با توصيف نخست

بدست آید. منظور از كدگذاري  هاهتر از مصاحبعميق يشد تا درك پيوست هاآنشده و مفاهيم به 

در كنار یكدیگر قرار  هتاز يتجزیه، مفهوم سازي و به شكل هاهعبارت است از عملياتي كه طي آن داد

زمان انجام شده و هدایت هم گونهبه  هاهآوري دادگرددر این پژوهش تحليل و  .وندشميداده 
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بر اساس روش اشتروس و كوربين  هاهتخاب دانشجویان بر مبناي مقایسه مستمر دادسؤالات و ان

، موردها، مفاهيم هاهبر اساس چنين نگرشي كدگذاري شامل مقایسه مداوم پدید است.  انجام شده

زماني كه  ايهتحليل مقایس .ود كه در برابر متن قرار گرفته اندشميهایي و فرمول بندي پرسش

هاي متعدد بدون سرگرداني دست یابد ند به هدفكميي زیاد است به محقق كمک شمول معنای

(Glaser,2009 ).  مفهوم بدست آمد سپس در مرحله كدگذاري انتخابي  103در این مرحله بيش از

تبدیل شدند این یک روند انتزاعي  مقوله عمده10تشابهات به مفاهيم بر اساس هم پوشي معنایي و 

  .اشدبميزاعي تر از مفهوم است و مقوله انت

غرق شود و به تعمق بپردازد تا بتواند  هاهباید در داد پژوهشگردر گام آخر كدگذاري محوري     

كه شمول معنایي زیادتري دارد به  ايهي عمده را حول مقولهاهرا بيابد و مقول هاهارتباط بين مقول

و در نهایت در  (Birks,2011ه قبل توسعه دهد )تر از دو مرحلدر سطحي انتزاعي ايهنام مقوله هست

 ه دهد.یظریه توسعه یافته را اران ميقالب مدل پارادای
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ارتباط مفاهیم کلیدی نظريه مبنايي چگونگي( Oktay,2012) - 1مدل 

موضوع چيست؟  دند:شميح ها در برابر متن مطرم این سؤالیدر طي كدگذاري باز و محوري دا    

ه شده یاشاره شده است؟ چه عواملي دخالت دارند؟ چه مدت؟ كجا؟ چه دلایلي ارا ايهبه چه پدید

است؟ با چه هدفي؟ با طرح این پرسشها متن مصاحبه با دانشجویان آشكار تر شده و استخراج 

 .(Barney,1978( )Charmaz,2006د )شميمفاهيم تسهيل 

 

حساسيت 

 نظري

 

 توسعه

 نظريه

 اشباع

 نظري

 

 روش مقايسه

 مداوم

 

 نمونه گيري

 نظري

 

 حساسيت

نظري   
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 .و روند کد گذاری هاهستخراج مصاحبنتايج ا -1جدول 

 )كد گذاري باز( مفاهيم اوليه
 مقولات

 عمده

 مقوله

 ايههست

 

 

خودبدبيني و خود كم بيني ، مضطرب، افسردگي و ناكامي، احساس 

نااميدي و نگراني ، خودشيفتگي، تصورات قالبي، تنفر از خود، 

ه، وسواسي،اعتماد به نفس كم، شخصيت كمال گرا و آرمان خوا

 خودپنداره،عزت نفس پایين ، بد شكل پنداري

برداشت و 

ارزیابي از 

 خود

گاه
نش

 دا
ي

نگ
ره

  ف
ي

ماع
جت

ن ا
مت

در 
ي  

عت
نف

ي م
رای

رگ
اه

 ظ
 به

ل
عم

 و 
ل

مای
ت

 

نقص صورت، شكل و اندازه بيني و صورت، رنگ چشم، عدم رضایت از 

صورت پر جوش یا داراي كک و مک و  ظاهر خود، زشتي چهره،

تصویر آرماني و ایده آل چهره، اولویت به ظاهر و  ،چروك، لب كلفت

صورت، فيزیک و وضعيت كلي ظاهر ) چاقي، لاغري، كوتاهي، 

 بدقوارگي( ،چهره سبز گونه، پيري و از بين رفتن طراوت

تصویر 

ذهني از 

 چهره،وبدن

ي فيلم و موسيقي، هاهاهميت به خوانندگان، هنرپيشه گان، ستار

انشجویان، هم نوایي و همرنگي با سایر ترغيب و تشویق سایر د

دانشجویان، الگوپذیري از دیگران، فضاي حاكم بر دانشگاه، تقليد كور، 

شيوع آرایش در دانشگاه،كم نياوردن در مقایسه با بقيه، اثرات 

، مد، جواني و بلوغ ، ضوابط انضباطي دانشگاه، تلقين پذیري ايهرسان

 .رسانه، ترس از عدم پذیرش گروهي

ار و فش

الگوي 

 هنجاري

پذیرش از جانب جنس مخالف و سایر دانشجویان، نياز به احترام و 

تأیيد دیگران، حضور در شبكه دوستان، بي كلاسي و امل محسوب 

 .دلبري كردن نشدن، مورد توجه قرار گرفتن، یافتن جایگاه،

پذیرش 

 اجتماعي

و چروك، دستكاري صورت )تزریق بوتاكس، كاشت ابرو، جراحي چين 

 تاتوي ابرو و لب،

كاشت نگين دندان، جراحي بيني، گونه گذاري، لنز گذاري،برنزه 

 كردن(

خرید انواع محصولات آرایشي و گریم ) رژلب، خط چشم، ریمل، مداد، 

كرم پودر، مژه مصنوعي، ریمل، رژگونه، پن كيک، كرم، سایه، اپليدي، 

برقي، كيف آرایش،  بندانداز –موبر، مارك لوازم ) چيني، اروپایي( 

ناخن مصنوعي، لاك( الگوي بكارگيري و مصرف محصولات آرایشي) 

مصرف در طول روز، همراه داشتن لوازم آرایشي ، بازیابي در ساعات 

 مدیریت

 هرهچ
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آرایش براي  استراحت بين كلاسها، ترميم و آرایش در دستشویي،

 ) ملایم، غليظ( و مدت زمان آرایش چگونگيخرید یا ميهماني، 

نگرش و نياز مردان به زنان، فرهنگ مردسالاري،ارزشهاي حاكم بر 

دانشجو و دانشگاه، وضعيت معنویت جامعه ،باورهاي زیباشناختي، 

شيوه نامه انضباطي،وضعيت طبقه اجتماعي و رفاه، نوع تربيت 

هجوم  خانوادگي، ذائقه و سليقه زنانه،سرمایه فرهنگي شبكه دوستان،

 .هاي جنسيتيدوران دانشجویي، تبليغات، نگرش فرهنگي،باورهاي

بسترهاي 

فرهنگي و 

 اجتماعي

خرید لوازم آرایشي و وسایل گران قيمت، تجمل گرایي،تمسک به 

ي ثروتمندي و منزلت بالا، نمایش بدن و لباس، هاهعلامت و نشان

مصرف لوازم تزئيني، كسب شهرت،مصرف كالا و خدمات تجاري، 

 .مصرف نمایشي

 گفرهن

 مصرفي

تمایز و برتري جویي، رقابت با دیگران، عشوه آمدن، جایگزیني باورهاي 

پاتوق  نو به جاي سنتي، اهميت دادن به ظاهر و آشكار كردن زیبایي،

 .گرفتن در راهرو ، قهقه زدن، به چشم آمدن

 خودنمایي

محبوبيت و جذابيت، لذت و دل خوشي، كسب اعتماد به نفس ،كاهش 

ي به خود،مؤثر در همسریابي، پذیرش و تعامل در شبكه احساس منف

اجتماعي دوستان،پنهان كردن نقص چهره، جلب توجه پسران، كسب 

 .فرصتهاي اجتماعي ، یافتن جایگاه

پاداشهاي 

فردي و 

 اجتماعي

ي هاهي پوستي، آلرژي و حساسيت،هزینهاهاعتياد به آرایش، آكنه و لك 

ریب پوست صورت،عوارض جسماني، گران پزشكي و مواد آرایشي، تخ

اخطار از سوي كميته انضباطي،كالا پنداري  –سرزنش توسط خانواده 

صرف  بدن زنانه ،سوء استفاده و مزاحمت از جانب دانشجویان پسر،

 .وقت، افت تحصيلي

ي هاههزین

فردي و 

 اجتماعي

 

 قابلیت اعتماد 

ایي در تحقيقات كمي است بدین منظور براي قابليت اعتماد در تحقيقات كيفي معادل رو معيار    

ي هاهن معيار از روش كنترل اعضا استفاده شد و از مشاركت كنندگان تقاضا شد تا یافتای هرسيدن ب
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بر آن چندین  افزونكلي مورد فهم پژوهشگر را ارزیابي كرده و در مورد صحت آن نظر دهند .

 دگذاري بر استخراج مقولات نظارت داشتند.    متخصص در زمينه نظریه مبنایي در مراحل مختلف ك

 

                                                                                                                                                                                                                       ي پژوهش هاهيافت

  برداشت و ارزيابي از خود

هاي مطلوبي را براي ها و هدفدر نظر روزنبرگ مفهوم برداشت از خود یک رشته انگيزش    

ي دیگر برترند نخست انگيزه احترام به خود یا ميل هاهيرد. دو انگيزه از همه انگيزگميكنشگر در بر 

تداوم یا ميل محافظت از مفهوم برداشت از خود در برابر  خوب فكر كردن درباره خود و دوم انگيزه

 .دگرگوني و یا حفظ تصویري كه از خود داریم

و احساساتي كه فرد در ارجاع به خودش به عنوان یک  هاهوي برداشت از خود را جامعيت اندیش    

رد است، ( برداشت از خود بخشي از شخصيت ف Ritzer,1374) ندكميشناخته عيني دارد تعریف 

ند نظام پویایي است كه با كمي بزتابي منحصر به فرد مشخص درباره خودش را ههاو دیدگا هاداده

هاي فرد ارتباط دارد و ارزیابي كلي فرد از خودش ها، استعدادها و توانایيها، رغبت، ارزشباورها

ه ممكن است مثبت یا است این ارزیابي ناشي از ارزیابي هاي ذهني فرد از ویژگي هاي خود است ك

 منفي باشد. در این باره تعدادي از دانشجویان اظهار داشتند:

نم به نظر من آرایش یک نوع قوت قلبه و شخصيت بهم كميافسانه: من برا دل خودم آرایش     

ادم موقعي كه زیباتر  ه.شمينه به نظر من آرایش زینت یه خانوم حساب كميه و آدم رو بزرگ دمي

 غرورتره و یه حس خوبي داره .شه ممي

نم از درون تهي ام با آرایش به كميه بدون آرایش احساس دميرویا: آرایش بهم اعتماد به نفس     

 آرامش مي رسم.

هاي من قابل تحسين است این چيزي است كه خدا به من داده .من به اندازه كافي آرزو: ویژگي    

 خودم زیبایي دارم.

 يمثبت ارزیابي كرده و برخورد ايهعزت نفس بالا برخوردارند خود را به گون دانشجویاني كه    

یي كه عزت نفس پایيني داشته نوعي نگرش هاآناما  ،مناسب نيز نسبت به نظرات دیگران دارند

نند تا به دیگران و خودشان نشان دهند كه كميمصنوعي به زندگي دارند و در نااميدي تلاش 

 شخص لایقي هستند.
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 تصوير ذهني از چهره و بدن

دارد و در قالب زني  ترگسترده يتصویر آرماني دانشجویان مورد مصاحبه از چهره مطلوب شمول    

خندان متبلور است دختران به  ايهجوان، جذاب ،لاغر اندام)مانكن( ، قد بلند با صورت صاف و چهر

 نند.كمياشند احساس رضایت یا نارضایتي ن ميانگين تصویر ذهني نزدیک و یا دور بایهنسبتي كه ب

ها بودم حيف كه نشد. پوزخند! آخه دست سميه: دوست داشتم چشماني سبز و مثل خارجي    

گم اگه صورتم چاق بشه بهتره یا بيني ام كوچک باشه رم جلو آینه ميهایي ميیه موقع خودم نبود.

 چي ميشه .

يني گفتم مگه چي شده ! گفت خدا به بميشكل لبم رو ن. مگه م:فتگميليلا: با آرایش غليظ     

ه چه لبي دارم سپس ریمل شميمردم لب داده به من هم لب داده اگه یه روز خط لب نكشم معلوم 

رد كه اظهار داشت، مگه ميشه یه جا رو بتونه كرد و جاي دیگه رو نه! كميزیادش جلب توجه 

 نم.م كه چشم و ابرو رو هم آرایش كشميمجبور 

از رضایت و نارضایتي هم تحت تأثير آفتاب سوختگي بود صورتي داراي كک و مک، لكه،  بخشي     

 چروك و پرجوش موجب عدم رضایت دانشجویان بود.

م كامل نرفتن چه فایده هاههزار تومن ميدم برا دكتر پوست هنوز هم لك 30اي سارا : هر جلسه    

 دوباره بري در آفتاب بر ميگرده.

 

 شار و الگوی هنجاری ف

د مد، كنميرا شكل داده و آروزهاي افرد را هدایت  هانارفتار و اعمال انس ،ساختارهاي اجتماعي    

ترین مروج نمادهاي ظاهري و كردارهاي بدني در دوران جدید بيش هاهالگوهاي تجاري و رسان

ي چشم اپردازند، بر مبنیگران مياصولا دانشجویان به مقایسه زندگي خود با این نمادها و د هستند.

الگوگيري از دیگران و رقابت با آنان در یک مسابقه پایان ناپذیر از آرایش، مد و لباس  و هم چشمي،

ر تظاهر، رقابت ناسالم، احساس خودكم بيني د ميي اساسي چشم و هم چشهاهيرند مولفگميقرار 

افراد خود را در  ،ود از این روشمين یافت و كمبود در امور مادي و ارضاي آن به اشكال گوناگو

 ينند.بميفاصله این براي جبران  تلاش

كه ن به قولي برا اینشميي هم سن و سال من تو دانشگاه حاضر هاهوید: زماني كه بچگميسارا     

سخرهاز اونا كم نيارم مجبورم مانند اونا رفتار كنم الانم جامعه یه طوري شده اگه یكي ساده باشه م

 كنن و بهش بي توجه اند.اش مي

واهم در محيط بيرون همرنگ دیگران باشم موقع بيرون رفتن باید بيرون با خونه خميافسانه :     

وام مثل دوستام زیبا باشم. در ادامه . . . خميآدم فرق كنه، تو محيط دانشگاه هم كه پسر هست 

 خواهي نشوي رسوا همرنگ جماعت شو.
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هد. این الگوپذیري دمياین فرآیند مبتني بر همانندسازي است شخص دیگران را سرمشق قرار     

ود. این فرایند در نهایت به ساخته شدن شميدر دوران دانشجویي از طریق دوستان و مد تشدید 

زینند و گمياز دانشجویان الگوي واقعي و منطبق با فطرت را بر  برخيشخصيت فرد مي انجامد 

الگوگيري از  نند.كمياي و هنرپيشگان را به عنوان الگو انتخاب هاي رسانهدیگر شخصيت كساني

 هاي تجاري در كلام یكي از مشاركت كنندگان مشهود است.آگهي

هاي صورت معلوم نيست راسته یا دروغه تبلغ ماهواره است همه اعظم: كرم حلزون برا لک    

نند كميي تنگ و نازك، تونيک نخي، دانشجوها سعي زنيم، شلوارهان ما كرم حلزون ميگمي

پوشن. هركسي با دیدن زنان زیبا در ماهواره وسوسه كسي باشند كه مد جدید رو مي نخستين

 بينه از خودش نااميد ميشه.را كه مي هاهواقعا ادم هنرپيش ه.شمي

 

 پذيرش اجتماعي

هاي ي هستند كه با توسل به همه روشاز نظر گافمن عاملان بدني یا جسمي راي جمع كن های    

هاي علامت دهي اجتماعي سعي دارند نظر دیگران را به خود جلب كنند. این عاملان بدني معرف

  .(Loviz,1383)  وانند توسط دیگر كنش گران تفسير شوندتمياند كه تجسد یافته منش و منزلت

هایي كه آرایش ومه كه هدف خانمكند: خوب معلصدیقه یكي از مشاركت كنندگان بيان مي    

هاي دیگه خدایيش اگه دخترا آرایش نداشته باشن پسرا نن جلب توجه پسرهاست نه خانومكمي

 ونن كجا رو نگاه كنن، تازه اگه به خوت نرسي هم بي كلاس هستي.دميحوصله شون سر مي ره، ن

هایي باشد كه از یک كنش اشواند وجه اشتراك همه پادتمييد از جانب سایر دانشجویان یتأ    

ود دانشجویان در جستجوي مطلوب واقع شدن هستند و از آن در روابط اجتماعي خود شميناشي 

ود سایر افراد ناچار به شميرند. زماني كه یک الگوي رفتاري در بين دانشجویان رایج بميلذت 

هد كه دانشجویان براي دميي مشاركت كنندگان نشان هاهوند تحليل مصاحبشميتبعيت از آن 

يرند. قرار گرفتن مشاركت گميپذیرش در گروه دوستي تشویق شده و احياناً تحت فشار قرار 

نوعي فشار هنجاري و ناراحتي از عدم پذیرش توسط گروه  هاآنكنندگان در چنين بسترهایي براي 

 را به همراه دارد. 

ن این چه ابروي تو داري تميزش كن گمي هاهكند: بچالهه یكي از مشاركت كنندگان بيان مي    

 ها.دستي به خودت بكش ناسلامتي جووني

 

 مديريت چهره

مدیریت چهره یكي از مفاهيم كليدي در این پژوهش است. مدیریت چهره فقط تفكر درباره     

چگونگي قيافه شخص نيست بلكه هر نوع تفكر و فعاليت بمنظور خرید یا پوشيدن لباس و نيز 
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ود در این پژوهش سه مفهوم دستكاري صورت، خرید لوازم و محصولات شميرا شامل  جراحي

 اشند.بميمرتبط با مقوله مدیریت چهره ، الگوي بكارگيري و مصرف محصولات آرایشي آرایشي

مه لوازم آرایشي ام را اورجينال ه :كندزهرا در مورد خرید محصولات آرایشي و گریم بيان مي    

ع خوبي باشه مثل، یاردلي، ماي، بيژن، مكس فاكتور؛ ضرري برا پوستم نداشته باشه. رم كه نوخمي

 رم.خمينه كه همه وسایلش مارك هستش منم از اونجا كميیكي از دوستانم از جایي خرید 

وان جزئي از سرمایه نمادین دانست كه پذیرش و تميجراحي زیبایي و دستكاري صورت را     

راي فرد به ارمغان مي آورد. اعمالي نظير جراحي بيني، لنزگذاري و تاتوي ابرو شهرت در جامعه را ب

 اشد. بميهاي پزشكي از اعمال معمول برخي از دانشجویان و لب با پيشرفت

ها پيش آرزو داشتم بيني ام را عمل كنم تا زیباتر بشم وقتي هم وارد یه جمع آرزو: من از سال    

و هيچ عيبي تو صورتم نباشه تازه برا پسرا هم بيني خيلي مهمه مثلا م از خوشگلي تک باشم شمي

 ميگن بينيت تو آوسایده.

ند خودپنداره كنميدانشجویان بيش از حد نيست به قيافه و ظاهر خود حساس هستند و سعي     

ده آل سوق دهند و از آرایش به عنوان كسب چهره مطلوب و نزدیک شدن به ایهرا در راستاي چهر

نند مجبورند هميشه آرایش كرده باشند. كمياحساس  هاآنآل استفاده نمایند  صویر بدني ایدهت

همراه داشتن كيف و لوازم آرایشي و بازیابي و ترميم آرایش در طول روز در دستشویي و فواصل 

 ود.شميكلاسي امري معمول نزد آنان تلقي 

باره الگوي بكارگيري و مصرف محصولات رسيد وقت زیادي گذاشته در ویدا كه به نظر مي    

م، آرایش را دوست دارم تا بتونم آرایش شميفت: صبح یک ساعت زودتر بيدار گميآرایشي خود 

نم تا اونجا كه بتونم از خونه بيرون نرم، هميشه كمينم، اگه یه روز نتونم آرایش كنم سعي كمي

و مرتب باشم، ولي الان دیگه تبدیل به نم چون دوست دارم تميز كميحتي توي خونه هم آرایش 

 عادت شده اگه آرایشم هم بریزه سریع مي رم سراغ آینه.

 

 بسترهای فرهنگي و اجتماعي

پذیرد افراد هنگام ورود به اشد و از آن تأثير ميبميدانشگاه خرده نظامي از نظام اجتماعي كل     

يرند برخي از این هنجارها گميگاهي قرار دانشگاه تحت تأثير شرایط و هنجارهاي دانشجویي و دانش

 ود.شميبراي دانشجویان از قبل تعریف شده است و برخي در تعامل با سایرین آموخته 

شم كه ترم اول با وضع ناجوري مي اومدم دانشگاه، دانشجو باید مرتب كميرخساره: من خجالت     

نم كه ایهست ندارن مخصوصاً تو این زمونباشه هم پسرا و هم دخترا، پسرا هم دختر بي آرایش رو دو

 ن.گمين دختر بي آرایش رو دوست داریم چرت گمي
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ه دختري خودشو با آرایش خفه كنه اون وقت نگاش نكنيم، همه شميساله: مگه  22احسان     

 وان.خمينن، این جور دخترا هم اینو كمينگاش 

جویان وارد یک رقابت پایان ناپذیر مدیریت بدن و است كه دانش ايهمتأسفانه فضا و زمينه به گون    

ود. افراد اگر چاق هستند خود را شميوند و هدف اصلي در محيط آموزشي فراموش شميآرایش 

زنند. هند و در صورت بيني بزرگ دست به عمل جراحي ميدميتحت نظارت رژیم هاي غذایي قرار 

پردازند و آرایش نقابي است كه به رقابت مي هاهایدانشگاه ميداني است كه دانشجویان با انواع سرم

 زنند.در این رقابت به چهره مي هاآن

ه تو جامعه ما شميتر ينيم زیبایي اش مهمبمياما  ،ترهرویا : برا یه زن نجابتش از همه چيز مهم    

 این طوریه خوشكل نباشي باختي.

 

 فرهنگ مصرفي

عه مصرف انبوه و فرهنگ مصرفي نوعي نظام رمز ) كد( استدلال بودریار این است كه جام    

ند. تمایل كميپذیري ميان كالاها و اقلام مادي و اقتصادي ایجاد همگاني با نظام قابليت مبادله

خود  كه شده خود را وارد كل نظام مصرفي سازد و جایي براي از هر راهمصرف كننده آن است كه 

  .(Nozry,1379)  در نظام مذكور دست و پا كند

ود كه سبک زندگي با زیبایي شميو نمادهاي منزلتي در زندگي باعث  هاهبصري شدن نشان    

شناختي كردن مصرف همراه شود. اشياء باید به نمایش گذاشته شوند تا براي فرد منزلت آفریني 

ي و ي ثروتمندهاهتمسک به علامت و نشان اشد.بمينمایند، این فراتر از مصرف صرف یک شي 

 اشند.بميمنزلت بالا، نمایش بدن و لباس، مصرف لوازم تزئيني از مفاهيم این مقوله عمده 

ه كه با كلاسي و چه جور فكر دمينشون ه، دميهستي: نوع آرایشت وضع درآمدت را نشون     

 ه به صورتت برسي و لباست جيغ بزنه همش باید با هم ست باشه.شميني، نكمي

 ناسندشميگاه كه افراد شناخت كامل و دقيقي از یكدیگر ندارند و همدیگر را ندر محيط دانش    

ها ناساند و دانشجویان براي این كه در رقابتشميمصرف یگانه راهي است كه افراد را به همدیگر 

ارزش و منزلت خود را بالا ببرند همواره مشغول مصرف نمایشي و نمایش تفاخر هستند تا دیگران 

 ان مبارزه به زانو در آورند. را در ميد

 

 خودنمايي

توان به نماي ظاهري نسبت داد نماي  ظاهري آنتوني گيدنز مي نظرنمایشي شدن بدن را به     

هاي سطحي و پيكر ماست كه براي خود شخص و افراد دیگر قابل رویت بدن مشتمل بر همه ویژگي
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يرد گميها بكار براي تفسير كنش یيهاهرا به عنوان نشان هاآنمعمولي  گونهاست و به 

(Strauss,1385، 1378( )گيدنز) 

ود با تنظيم چهره شميخود را در جریان عمل و در تعامل با دیگران پيوسته آفریده و باز آفریده     

ابد شكل گيري هویت تا یميوان خود را از دیگران متمایز كرد در این فرآیند هویت نيز تكوین تمي

شيوه راه رفتن، سخن گفتن و اطوارها به طور  .رایند متمایز كردن خویشتن استحدودي همان ف

چهره در تصور افراد از خود و در نهایت تصور دیگران از فرد  ویژهكلي نمایش شكل بيروني بدن ب

ود. شميمؤثر است. اهميت بدن در فرهنگ مصرفي با مفهوم خود نمایشي آشكارتر 

(Strauss,1385 ،1388( ) اخلاصي ). ترین معيار ارزشي مصرف گرایي ظاهر شخص را به عنوان مهم

 يند.بميند و توسعه شخصيت را بيش از هر چيز در خودنمایي كميمطرح 

ه آرایش شميم، این باعث شمينم دیده كميام تو دانشكده احساس یميمهشيد: وقتي با آرایش     

 كنه.تر جلب توجه ميه بيشتر باش كنم تا به چشم بيام هرچي یه دختر خوشكل

ها حجاب دارن و مجبورن زیبایي شون را با صورت نشون بدن اگه حجاب كمالهه: تو ایران خانم    

ایستيم ممكنه با هم د. پاتوق ما و دوستان راهرو است ميشميتوجه به صورت هم كم  ،دشميتر 

 باشيم تا بقيه هم بيایند.

ي هاههاي بلند، لاك زده و مصنوعي، مژبا ناخن هاآنستند دانشجویان مراقب ظاهر خود ه    

ن ترتيب به همراه بدن خود ایهنند بكميكاشته شده و موهاي طلایي خودنمایي و جلب توجه 

 هند تا ارزششان بالا رود. دميوسایل خود را نيز نمایش 

 

 های فردی و اجتماعيپاداش

واند مسئول مستقيم و غير تميود و بدن یک دختر شميدر نزد دختران زیبایي یک ارزش تلقي     

واند این زیبایي را به عنوان سرمایه تميهاي وي باشد. فرد ها و ناكاميمستقيم بسياري از شكست

 در ارتباط با دیگران بكار گيرد. در صحنه روابط اجتماعي 

پر و پا قرص  هواداراناز  كند: وي كهساله به بالا بردن احتمال ازدواج اشاره مي 22مهرناز     

رغبت كنه   ،باشد كه اگه كسي قصد ازدواج داشت ايبه گونهوید ظاهر آدم باید گميآرایش است 

 پيشنهاد بده.

هند؟ مهرناز: نه مردم عقلشون به چشماشون هست دميیعني مردها برا آرایش پيشنهاد ازدواج     

 نن خوشكل نيستي.كمياگه بدون آرایش باشي فكر 

نم به كميوید: احساس گميو  اشدبميساله علاوه بر دانشجویي متولي شهربازي هم  22آرزو     

نم از كمييره، اگه آرایش نداشته باشم فكر گميآرایش وابسته شدم و چاله چوله و عيب صورتم را 
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سوي این  تر افراد بهترم، تازه تو محيط كارهم باید زیبا باشم تا جلب توجه كنم تا بيشبقيه كم

 وان به خودمون برسيم.خميبازي بيایند از ما هم 

 

 ی فردی و اجتماعيهاههزين

يرد، قطعه گميابژه  قرار  روشفمنيست سياه پاترشيا هيل كالينز گفته است بدن زنان به هزاران     

رضاء ، پاها و . . . زنان را از شخصيت تهي كرده هدف، اهاهقطعه كردن مداوم بدن زنانه به سين

تر ابژه و بدن زنانه و فروش آن است در این جا زیباترین بدن آني است كه بيش به وسيلهمردان 

هاي مداوم در خویشتن خود و چند پاره زیست شده است. براي زیبا بودن زنان به انجام دستكاري

  .( Abazry,1387) وندشميكردن و ابژه قرار دادن آن ترغيب 

گيري بدن زنان از دست كنشگرهاي  عمده موج دوم فمينيسم باز پسرسد هدف به نظر مي    

ن سلطه مردانه پایان دهند. این استراتژي رهایي ایهپزشكي، عالمان اجتماعي و . . . بوده باشد تا ب

 اشد.بميمشهود  ،بخش در كلام یكي از دانشجویاني كه بدون آرایش است

هم، صورتي بدون آرایش زیباتر و دميگي رو ترجيح شناسي: من خودم سادرویا دانشجوي روان    

نيد؟ فقط شدن مانكن تبليغاتي كرم پودر كميتره، یكي نيست از اینا بپرسه براي كي آرایش جذاب

كه خودشون بدونن، بعضي هاشون شبيه دلقک سيرك شدن، پسرا اونا نن بدون اینكمي و رژ، تبليغ

دخترا باید  كنن انگار تو دانشگاه مسابقه آرایش هستش.يرن بعدش هم ولشون ميگميرا به بازي 

 هاي خودشون واقف باشن .به ارزش

 

 نتيجه گيري
اي تمایل و عمل به ظاهرگرایي منفعتي در متن اجتماعي فرهنگي در این پژوهش مقوله هسته    

د مدیریت دانشجویان در مور هاهاشد بر اساس این مقولبميمقوله عمده  10دانشگاه حاصل تركيب

مطالعه با بكارگيري تفسير گرایي اجتماعي سعي این  .اندعمل كرده متفاوت يیهاهچهره با انگيز

از این رو با  .نمود از نگاه دانشجویان آرایش كرده به شرایط راهبردها و پيامدهاي این پدیده بپردازد

درك دانشجویان از چهره را استفاده از روش شناسي كيفي و ابزار نظریه مبنایي به صورت استقرایي 

پژوهش با این را بيان نموده است. با توجه به آنچه گفته شد نظریه مبنایي  هاآنبازتاب داده و فهم 

پردازد و در ه چند قضيه و فرضيه ميیپي بردن به ظاهر گرایي منفعتي در بين دانشجویان به ارا

مداخله گر، راهبردها و پيامدها  اي،نهامل شرایط علي، زميش ميیک مدل پارادای بر اساسنهایت 

 ابد.یمين ترتيب سامان ایهب

 .رودبشمار ميبرداشت از خود شرایط علي براي ظاهرگرایي منفعتي  -1قضيه
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 اشد.بميتصویر ذهني از چهره و بدن شرایط علي براي ظاهرگرایي منفعتي  - 2قضيه 

 ند.كميمدیریت چهره را فراهم  فشار و الگوي هنجاري شرایط مداخله گر براي - 3قضيه 

 خواهد داشت. در پيتمایل و عمل به ظاهرگرایي مدیریت چهره را -4قضيه 

 بسترهاي فرهنگي و اجتماعي در مدیریت چهره اثر دارد.-5قضيه 

بين برداشت از خود در بين دانشجویان دختر و عمل به ظاهر گرایي منفعتي در دانشگاه  -1فرضيه

 رابطه وجود دارد.

بين تصویر ذهني دانشجویان دختر از چهره وعمل به ظاهر گرایي منفعتي در دانشگاه  -2رضيه ف

 رابطه وجود دارد.

بين فشار و الگوي هنجاري در دانشگاه و مدیریت چهره دانشجویان دختر رابطه وجود  -3فرضيه 

 دارد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متن فرهنگي اجتماعي ايي منفعتي دانشجويان درپارادايمي تمايل و عمل به ظاهرگرمدل  -2 مدل

 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت

 :شرایط علی

برداشت 

ابی از وارزي

تصوير  -خود

ذهنی از چهره 

 وبدن

 

 پدیده:

تمايل و عمل 

ی به ظاهرگراي

تی در منفع 

 متن اجتماعی

 

 شرایط مداخله:

اعیپذيرش اجتم -فشار و الگوي هنجاري   

 

مديريت چهره جراحی  راهبردها:

رف مص -زيبايی و دستکاري صورت

خريد انواع  -خودنمايی -نمايشی

 -محصولات آرايشی و گريم

الگوهاي بکارگيري و مصرف 

 محصولات و لوازم آرايشی

 

 هايرشنگ -: بسترهاي فرهنگی اجتماعیزمینه

هاي ارزش -فرهنگ مردسالاري -مردانه دنياي

 حاکم بر دانشجويی...

 

 پیامدها:

هااا و پاااداش

هاااي  هزينااه

فاااااااااردي 

 واجتماعی
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در چنين جهاني دیگر چهره فرد یک امر از پيش رسيده نيست بلكه امري قابل تغيير و     

اشد كه شاهد تغييرات زیادي در طول دوره حيات فرد خواهد بود و بنا به شرایط بميبازاندیشي 

بنابر پاردایم تفسيري فهم دانشجویان از این مدیریت متفاوت  .ابدیميتغيير  اجتماعي -فرهنگي

نسبت به خود  هاآننند و تا حدي آگاهي كميتجربه  متفاوت يیهاهچهره خود را به گون هاآن، است

اشد. به شكلي بميچهره هم ساخته شده و هم سازنده زندگي آنان  .چهره بدست مي آید راهاز 

 ،بسازند ،واهند تجربه شودخميند تا دانشجویان جهان آینده را آن گونه كه كميكمک چهره زنانه 

ذارد. دانشجویان براي گميفشار هنجاري بر شكل دهي این مدیریت اثر  راهاما ساختار بيرون از 

در این مدیریت ترغيب و  دیگرانرنگي با حضور در شبكه اجتماعي و بين دوستان به هم نوایي و هم

ند كه كسي را در كمياین تب و تاب چشم و هم چشمي فشار هنجاري ایجاد  .دنوشميیق تشو

 يرد.گميورد و مورد توجه قرار نخميذارد وگرنه انگ گميخارج از دایره ن

دستكاري چهره زیستي به سمت چهره تكنولوژیک با انواع ابزارها  راهي مدیریت چهره از هاهشيو    

متفاوت  ييرد و در طول زمان با الگوهایگمي انجامهاي پزشكي ین پيشرفتو لوازم آرایشي و آخر

یابد كه باید بر حسب يرد. در این حالت چهره وضعيتي ابژه گونه ميگميكنترل و نظارت قرار  مورد

ذائقه و سليقه زنانه و مردانه تغيير و ترميم یافته و آن را ارتقاء داد تا براي فرد منزلت آفرین گردد و 

سبب كسب شهرت شود و از این رهاورد احساس خوشایندي براي فرد به ارمغان آورد. این چرخش 

ي متعدد و پاداشهاهدر برابر چهره زیستي با انجام اعمال جراحي مصرف محصولات آرایشي هزین

توانند نقص و عيب صورت خود را هاي فراواني براي دانشجویان به همراه داشته است. دختران مي

ي آینده سهيم باشند و از اهههاي اجتماعي و یافتن پایگادر كسب فرصت راهو از این  كنندان پنه

ي سنگين پزشكي به همراه پيامدهاي فرهنگي هاهعوارض جسماني مواد آرایشي و هزین ،سوي دیگر

 ،. البتهاشدبميناپذیر ها اجتنابمانند كالا پنداري بدن زنانه از نگاه دنياي مردانه و سایر مزاحمت

گرند و نمياین واژگوني امري طبيعي و از پيش حاضر نيست و دختران دانشجو به هر دو سوي آن 

 ند.كنميدر تعامل خویش در عرصه اجتماعي به تنظيم آن اقدام 

چنين كنترل و نظارتي بر چهره براي بازنمایي خویشتن در جریان دوران دانشجویي به عنوان     

هاي دي امري ضروري است و تا حدي نيز به تعریف زنانگي و نگرشدوران طلایي حيات فر

ساختارهاي آموزشي و انضباطي با این نوع مدیریت چهره در  ، وليگرددبر مي هاآنجنسيتي 

اما دانشجویان در  ،وشند بر آن قواعدي نهند و فهم بدن و صورت را محدود كنندكميند و اكشاكش

نند كه خود كميآن چنان آرایش  هاآن .ابر این فشارها مقاومت كننداند تا در برتلاش براي رهایي

 نند كه به خودشان تعلق دارد.كميخلق  ايهي خود را به گونهاهپسندند و چهرمي

هاي اساسي زندگي شواهد حاكي از آن است كه دختران دانشجو توجه به ظاهر را در اولویت    

بر  گامه مصرف لوازم آرایشي در جهت مدیریت چهره مطلوب هند و با گرایش شدید بدميخود قرار 
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ارند با وصف بيان شده، دانشجویان نسبت به چهره مطلوب دغدغه فراواني داشته و در طول روز دمي

بين  ،. در واقعكنندميهاي جسمي و فكري خود را در این مسير هزینه هاي زیادي از تلاشساعت

ي متفاوت را بمنظور یراهبردها ،از این رو .فاصله زیادي وجود دارد  هاآنخود واقعي و خود آرماني 

 ند.كننزدیک شدن به تصویر آرماني انتخاب مي
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