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بررسی روابط چندگانه میان رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و رضایت 

 جنسی با بهبود کیفیت زندگی زناشویی زنان متاهل شهرستان آباده
  *1مرضیه حیدری

 11/9/96تاریخ پذیرش:  20/3/96تاریخ دریافت:

 

 چکیده
رضایت جنسی  هدف اصلی این پژوهش بررسی روابط بین رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و    

. نوع این پژوهش بر اساس هدف، است بهبود کیفیت زندگی زناشویی زنان متاهل شهرستان آباده با

همبستگی بوده است. جامعه آماری شامل زنان متاهل  -اجرا، توصیفی روشکاربردی و از نظر 

ای گیری خوشهبا استفاده از روش نمونهنفر به عنوان نمونه 150عداد شهرستان آباده بوده است که ت

های رضایت زناشویی انریچ، پرسش نامهها از ای انتخاب شدند. برای گردآوری دادهچند مرحله

و عملکرد جنسی  کیفیت ابعاد رابطه ادراک شده زناشویی فلیچر و همکاران، دینر رضایت از زندگی

مون ضریب همبستگی ها با استفاده از آزتجزیه و تحلیل دادهزنان روزن و همکاران استفاده شد. 

مدل معادلات ساختاری انجام گرفت. نتایج حاصل از ضریب همبستگی اسپیرمن نشان  اسپیرمن و

با بهبود کیفیت  جنسی عملکرد از رضایت و ابعاد زناشویی رضایت ، رضایت از زندگی، ابعادداد

سازی معادلات  نتایج مدل ، ولیدارد دارمعنی ایجداگانه رابطه گونهزنان به زندگی زناشویی 

هیچ کدام از متغیرهای رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و عملکرد جنسی  ندساختاری نشان داد

 یک مدل با ابعاد کیفیت ادراک شده زنان، رابطه چندگانه ندارد.  چارچوبدر 
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  پیشگفتار
خانواده به عنوان یکی از نهادهای اصلی جامعه، مهم ترین مکان پرورش جسم و روح افراد     

اشد. در این میان روابط زوجین، اصلی ترین و عمده ترین نقش را بر عهده دارد. در حقیقت، بمی

اشد، خانواده از استحکام و نسبت به یکدیگر وجود داشته ب بهینه یزمانی که در بین زن و مرد درک

واند تمی(. از جمله عواملی که ShahSeyah and et al, 2010) برخوردار خواهد بود تربیش یدوام

 یکی به زندگی کیفیت مفهوم امروزهاشد. بمیدر استحکام خانواده اثربخش باشد، کیفیت زندگی 

 مربوط به مباحث در و است دهش تبدیل انسانی و اجتماعی علوم هایرشته مفاهیم ترینمهم از

 رویه بی گسترش.است گرفته قرار توجه مورد بسیار پایدار توسعه بویژه فرهنگی اجتماعی توسعه

 وجود به و کشورها از بسیاری گرایی صنعت ازدحام، و شلوغی مانند مشکلاتی ایجاد و شهرنشینی

 زیست لیمسا تشدید ،چنینهم و طبیعی تخریب منابع حتی یا رفتن تحلیل مانند لییمسا آمدن

 تربیش یکه توجه داشته آن بر را توسعه حال در جهان کشورهای هایدولت از بسیاری محیطی،

کیفیت زندگی زناشویی، یکی  ،در این میان .باشند داشته خود شهروندان زندگی کیفیت مسئله به

ندگی زناشویی و دستخانوادگی به شمار می آید، چرا که موفقیت و نشاط زترین مسایل از مهم

دیگر، دست یافتن  بیاناشد. به بمییابی به اهداف متعالی در پرتو کیفیت مناسب زندگی زناشویی 

به یک زندگی رضایت بخش و موفق بدون توجه به موضوع کیفیت زندگی زناشویی و تلاش در 

(. زوجینی که Panahi and Fatehizadeh, 2015نخواهد شد) پذیرامکانبهبود و ارتقای آن،  راستای

مندی وانند به رضایتتمیها برخوردار باشند، های لازم برای واکنش مثبت به موقعیتاز توانمندی

اخلاق بودن، عواملی چون مهر و رحم، تعامل مثبت و سازنده، خوش ،چنیناز زندگی برسند. هم

د در رضایت مندی از وانتمینیاز جنسی همسر  یبردباری در برابر بداخلاقی های همسر و ارضا

 .شودزندگی زوجین موثر واقع 

اشد که شناسایی این بمیدر بهبود کیفیت زندگی زناشویی موثر  گوناگون یدر این راستا، عوامل    

ر کیفیت زندگی زوجین خواهد داشت. لذا هدف این ب ممه یها، تاثیرعوامل و مطالعه و بررسی آن

 بود کیفیت زندگی زناشویی بوده است.پژوهش بررسی عوامل تاثیرگذار بر به

، به عنوان نتیجۀ کنش متقابل بین شخصیت افراد و پیوستگی رویدادهای 1کیفیت زندگی    

ود و رویدادهای زندگی در یک مجموعۀ چندبعدی از حوزه های زندگی مانند شمیزندگی تعریف 

و کیفیت  دهدرخ میتفریح  آزادی، دانش، اقتصاد، امنیت، روابط اجتماعی، مذهب، محیط زیست و

(. معمولاً Hajiran, 2006) ذاردگمیزندگی بر مجموعۀ حوزه های تشکیل دهنده زندگی تأثیر

یرد که منظور از آن سالگمیکیفیت زندگی به شکل آشکار یا ضمنی در نقطه مقابل کمیت قرار 
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 2006 ,)  باشداشد که ممکن است عالی، رضایت آمیز یا لذت بخش بوده یا نبمیهای عمر 

Frish .) 

واند در مورد تمیکیفیت زندگی حاصل یک ارزشیابی ذهنی است و خود فرد بهتر از هر کسی     

 گوناگونآن قضاوت کند. این متغیر، دارای یک ماهیت پویا و چند بعدی است و باید از زوایای 

را به  یاد شدهسازه  وانتمی ،چنین(. همShoaKazemi and Javid Momeni 2009,) سنجیده شود

 Berger, Portenoy and 1988 ,چهار بعد عملکرد: جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی تقسیم کرد)

Weissman سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی را، درک فرد از موقعیت خویش در زندگی، در .)

ها، انتظارات، هدفمتن فرهنگی و سامانه های ارزشی که فرد در آن زندگی می کند؛ در رابطه با 

شناختی، سطح استقلال، ق خود تعریف کرده است که ابعاد فیزیکی، روانیاستانداردها و علا

 (. Power 2007 ,)گیرددر برمیارتباطات اجتماعی، ارتباط با محیط و معنویت را 

دگی به عنوان یکی از زیرمجموعه های کیفیت زن 1از سوی دیگر، متغیر کیفیت زندگی زناشویی    

های مهم که امروزه، یکی از پیش بینی کننده رودبشمار میهای مهم در زندگی زناشویی و از حیطه

تداوم، پایداری و ثبات زناشویی است و در این پژوهش نیز مورد بررسی گرفته است. این مفهوم، 

د و توافق در مورد چیستی زندگی زناشویی، دارای تعریف واح اگرچه به دلیل نبود یک نظریه واحد

شده ای در مورد کیفیت زندگی زناشویی موجود نیست. با این وجود، برخی از اندیشمندان نظرات 

(، کیفیت زندگی زناشویی،  Ayles,2004اند. از نظر ایلس )داده ارایهخاص خود را در ارتباط با آن 

ادمانی، یکپارچگی شامل بسیاری از مولفه های موثر در زندگی زناشویی نظیر: سازگاری، رضایت، ش

(، نیز کیفیت Harper, Schaalye and Sandber 2000 ,و تعهد است. هارپر، اسچالی و سند برگ )

زناشویی را به عنوان موفقیت و عملکرد یک ازدواج توصیف کردند. بنابر دیدگاههای بسیاری از 

ایت از کل زندگی سطح رضایت از زندگی خانوادگی به عنوان یکی از عوامل مهم بر رض پژوهشگران

جتماعی و رفاه اقتصادی . پس آن را نباید تنها در مسایل ارودبشمار میو در نتیجه کیفیت زندگی 

زن و شوهر، جایی است که بخشی از  بویژهبلکه نهاد خانواده و رابطه اعضای آن  جستجو کرد

قضاوت فرد در مورد تواند به عنوان کند. اصطلاح رضایت از زندگی میکیفیت زندگی را تأمین می

های زندگی در مقطع خاصی از زمان یا به عنوان یک قضاوت یکپارچه درمورد زندگی شخصی حیطه

این مسئله است که تا چه اندازه  بازتابتوان گفت رضایت زندگی از بدو تولد تعریف شود. می

اهداف قابل دسترسی اند و تا چه اندازه انواع دیگر اهداف به عنوان نیازهای اساسی برآورده شده

با توجه به این که کیفیت زندگی زناشویی یکی از  (.et al Kajbaf and  2010 ,) باشندمی

، تغییرات در رضایت کلی از زندگی رودبشمار میزیرمجموعه های بهزیستی و رضایت از زندگی 
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ی دارند در شود؛ یعنی افرادی که رضایت کلی از زندگسبب تغییر در کیفیت زندگی زناشویی می

 Heydari) کنند و از این رابطه خشنود هستندی خود را خوب ارزیابی میحیطه زناشویی نیز رابطه

and Farokhi, 2015.) 

یکی دیگر از عواملی که با کیفیت بهتر زندگی زناشویی ارتباط دارد، رضایت مندی از روابط     

ی به عنوان درجه ای تعریف شده (. رضایت جنسKarimian, 2013 Gheysari and)  جنسی است

 Yucel and) وندشمیکه زوجین از برآورده شدن انتظارات و نیازهای جنسی خود و همسر آگاه 

Gassanov,2010  .) ی جنسی زن و شوهر عاملی تعیین کننده در رضایت و بسیاری، رابطه باوربه

انتخاب همسر معرفی شده کیفیت زندگی زناشویی است. هماهنگی جنسی از معیارهای اساسی در 

تواند مشکلات است. اگر رفتارها و معیارهای جنسی در زن و مرد خیلی با هم متفاوت باشد، می

اما اگر تمایلات جنسی زوج، نیاز دو طرف را ارضا کند، احساس سعادت در روابط  ،زیادی ایجاد کند

 شودگر علاقه واقعی و پایدار میآید. در این صورت علاقه زوج به یکدیزندگی خانوادگی به وجود می

(Heydari and Farokhi, 2015 .) روابط جنسی نامناسب و عدم رضایت جنسی در ایجاد تعارضات

اشد و افرادی که در روابط جنسی با همسرشان بمیزناشویی و از هم پاشیدگی خانواده ها موثر 

ضایت ندارند، کیفیت زندگی هایی که از روابط جنسی خود ررضایت بالایی دارند، نسبت به آن

واند به مشکلات عمیق در روابط زوجین و تمینارضایتی از روابط جنسی  ،در واقع. بهتری دارند

ایجاد تنفر از همسر منجر شود و رضایت از رابطه جنسی منجر به رضایت از روابط زوجین و 

ین عامل در بهبود کیفیت پرداختن به ا T(. بنابراین Mulavi & et al, 2014)  رددگمیشادمانی 

 اشد. بمیزندگی زناشویی ضروری 

رضایت زناشویی در حفظ و تعادل زندگی و جو عاطفی خانواده نقش کلیدی داشته و  ،چنینهم    

رضایت زناشویی  .موثر برای مقابله با فشارهای روانی و عملکرد مناسب در زتدگی است یعامل

ت نسبی از زندگی زناشویی در زوجین است. چنین موقعیت حاکی از احساس خوشبختی و رضای

و بیانگر  آیدبدست میرضایتی به واسطه تفاهم و درک متقابل، پذیرش و توجه به نیازهای یکدیگر 

 ,Dehshiri and Musaviشادکامی و احساس خوشبختی همسران از روابط زناشویی است) مقدار

2014.) 

زناشویی نیروی تامین کننده ثبات و امنیت خانواده است با توجه به تحقیقات انجام شده رضایت     

ذارد. در واقع، رضایت زناشویی بالاتر با کیفیت زندگی گمیو بر کیفیت زندگی زناشویی تاثیر 

 (. Tafazoli and et al, 2015) زناشویی بهتر ارتباط دارد

م کیفیت زندگی زناشویی های بسیاری در کشورهای غربی در ارتباط با مفهودر حالی که پژوهش    

(، Hajiran, 2006داخلی در این زمینه بسیار کم است. هاجیران ) هایپژوهش ولیانجام شده است، 

گیری متغیرهای پیشنهاد می کند که ارزیابی وسیع از کیفیت زندگی زناشویی متکی بر اندازه
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جسمانی و روانی را  واند سلامتتمینامحسوس از احساسات است که در شادی وجود دارد. شادی 

در پژوهش فاین (. Meyrs 2000 ,) جرشودنم بهبود بخشیده و به بهبود کیفی زندگی مردان و زنان

( نتیجه نشان داد که رضایت جنسی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه Fan and Lui, 2004و لوی )

برابر نارضایتی،  شود که درمستقیم دارد؛ یعنی رضایت جنسی موجب افزایش کیفیت زناشویی می

(، در پژوهشی با عنوان Fan and Lui, 2004فان و لویی) گردد.ثباتی در ازدواج میسبب کاهش بی

رابطه بین رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی، نشان دادند که رضایت زناشویی رابطه 

 Peterson, Park 2005 ,سلیگمن )و  پارک پترسون،ی با کیفیت زندگی زناشویی داشت. دارمعنی

and Seligman ی با کیفیت زندگی زناشویی دارد. از دارمعنی(، نشان دادند که شاد بودن رابطه

رابطه مثبت بین بهبود کیفیت زندگی زناشویی و افزایش سلامت روانی و  هاپژوهشسویی برخی از 

ت جنسی و کیفیت ها، از داشتن رابطه بین رضایید کرده است. برخی دیگر از پژوهشیاسترس را تا

گیری اندازه گوناگون(. در مجموع الگوهای Bookwala 2005 ,) زندگی زناشویی حکایت داشته است

رابطه متغیرها در بین اندیشمندان، از رابطه بین مفاهیم رضایت زندگی، رضایت زناشویی، رضایت 

حکایت داشته شده هر یک از این متغیرها با کیفیت زندگی زناشویی  جداهای جنسی و سنجه

با عنوان  پژوهشی(، در   Hefazi Torghabeh and et al, 2006حفاظی طرقبه و همکاران) است.

رابطه بین رضایت زناشویی با بهبود کیفیت زندگی زناشویی نشان دادند که بین سنجه های کیفیت 

رابطه وجود  )صمیمیت، شور و اشتیاق و تعهد(، با کیفیت زندگی زناشویی ابعاد رابطه ادراک شده

تعیین (، در پژوهشی با عنوان Bakhshaiesh and Mortazavi, 2009) بخشایش و مرتضوی دارد.

همبستگی ، ندن دادناشویی نشازضایت ، کیفیت زندگی و رعمومیضایت جنسی با سلامتر هبطرا

 ست.اناشویی مثبت زضایت و کیفیت زندگی و رضایت جنسی ربین 

( نشان دادند که روابط زناشویی، and et al, 2011 ShykhAlaslamyالاسلامی و همکاران)شیخ    

کند با افزایش کیفیت بینی میپیش معنادار ایگونهرضایت از زندگی و عاطفه منفی زنان را به 

 یابد.ها کاهش میروابط زناشویی رضایت از زندگی زنان افزایش و عواطف منفی آن

( دریافتند که رضایت از زندگی زناشویی با and et al, 2011 Rahmaniرحمانی و همکاران)    

 ,Mohammadi and Alamdarرضایت جنسی ارتباط معنادار دارد. در مطالعه محمدی و علمدار )

تری ( مشاهده شد افرادی که تجربه ارگاسم داشتند رضایت جنسی و خشنودی زناشویی بیش2012

 را ابراز کردند.

به بینی کیفیت زندگی که های سالم در پیشارات زناشویی و ارتباطهای پژوهش نقش انتظیافته    

( انجام شد، بیانگر این است که Bakhshoode and et al, 2013  ) بخشوده و همکاران وسیله

غیرواقعی و  باورهایارتباط مناسب بین زوجین و سطح انتظارات زناشویی بالا و مبتنی بر  نداشتن

 یفیت زندگی زوجین مؤثر باشد.تواند در کاهش کآرمانی می
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 50 در موردکه  پژوهشی( در Hojjatpanah and Ranjbarkohan, 2013) پناه و رنجبرکهنحجت    

زوج در اصفهان انجام دادند رابطه مثبت و معنادار بین رضایت زناشویی و رضایت جنسی مشاهده 

ررسی رابطه علی رضایت ( در بGhaisari and Karimiyan, 2013) قیصری و کریمیان کردند.

جنسی به این نتیجه رسیدند که بین کیفیت زناشویی و تعاملات جنسی رابطه مثبت وجود دارد. 

نشان داده است که اضطراب ارتباط جنسی با رضایت جنسی رابطه  پژوهشنتایج این  ،چنینهم

ابطه مثبت وجود بین کیفیت زناشویی با رضایت جنسی و فراوانی آن ر ،بر این افزونمنفی دارد. 

 دارد.

با عنوان اثربخشی افزایش دانش  پژوهشی( در Rastgoo and et al, 2014) راستگو و همکاران    

جنسی بر رضایت زناشویی زنان متأهل دریافتند که افزایش دانش جنسی سبب افزایش رضایت 

 د.شوزناشویی زنان متأهل می

خود به این نتیجه رسیدند  هایپژوهشدر ( Golparvar and et al, 2014 پرور و همکاران)گل    

که رضایت از زندگی بالاترین ضریب استاندارد برای رضایت زناشویی است؛ بدین معنا که رضایت از 

 ترین سهم را در تبیین رضایت زناشویی دارد.زندگی بیش

گی زناشویی و ( در پژوهشی با عنوان کیفیت زندand et al, 2014 Crosbyکراسبی و همکاران)    

رضایت جنسی عنوان داشتند که رابطه مثبتی بین رضایت جنسی و کیفیت زندگی زناشویی وجود 

کاهش رضایت جنسی، کاهش رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و کیفیت زندگی  ،چنیندارد. هم

  دارد. در پیزناشویی را 
ان آزمون و توسعه تست ( در پژوهشی با عنوBalel & Kuerk 2015 ,بالل و کوییرک )    

رضایت جنسی در زنان ایالات متحده نشان دادند که یکی از مهم ترین عوامل کیفیت  نامهپرسش

 زندگی زناشویی در زنان، رضایت جنسی است. 

( به بررسی همبستگی بین بهزیستی ذهنی با ShahSeyah and et al, 2010) سیاه و همکارانشاه    

ین پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین رضایت از زندگی با کیفیت زندگی زناشویی زوج

 (.Panahi and Fatehizadeh, 2015 )کیفیت زندگی زناشویی رابطه مثبت وجود دارد

راههای بهبود این کیفیت،  ،چنینبررسی مولفه های تاثیرگذار بر کیفیت زندگی زناشویی، هم    

رسیدن به آن  پی پژوهشگر در پژوهشاً آن چه در این . اساسرودبشمار میهدف اصلی این پژوهش 

که بتواند زنان متاهل را در زندگی است است، راهکارهای بهبود کیفیت زندگی زناشویی و مسیری 

ترین عوامل موثر به دنبال آن است که مهم مطالعهرساند. پژوهشگر در این ب میبه موفقیت و شادکا

شناسایی کرده و ضمن بسط اثربخشی بهبود کیفیت زندگی بر بهبود کیفیت زندگی زناشویی را 

پرده بردارد که به بهبود کیفیت  گوناگونی یهازناشویی در رضایت از زندگی و... از نقش موثر مولفه

 رساند. زندگی زناشویی یاری می
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 های پژوهشفرضیه
آباده شهرستان  در زنان متاهل زناشویی زندگی کیفیت بهبود و زندگی از رضایت بین .1

 .دارد وجود دارمعنی ایرابطه

شهرستان  متاهل زنان در زناشویی زندگی کیفیت بهبود و زناشویی رضایت هایمولفه بین .2

 .دارد وجود دارمعنی ایآباده رابطه

 در زنان متاهل زناشویی زندگی کیفیت بهبود و جنسی عملکرد از رضایت های مولفه بین .3

 .دارد وجود دارمعنی ایشهرستان آباده رابطه

بین رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و رضایت از عملکرد جنسی با بهبود کیفیت زندگی  .4

 زناشویی در زنان متاهل شهرستان آباده روابط چندگانه وجود دارد. 

 

 ابزار و روش پژوهش
روش پژوهش در این تحقیق، به لحاظ ماهیتی، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری     

نفر بود که با روش نمونه گیری خوشه150ن پژوهش، شامل زنان متاهل شهرستان آباده به تعدادای

نفر  15ای چند مرحله ای انتخاب شدند. شهر آباده به ده منطقه تقسیم شد و سپس از هر منطقه 

 اهرها از انتخاب شدند و برای توزیع ابزار گردآوری داده ها بین آن ها اقدام شد. گردآوری داده

مشخصات  .ها انجام گرفتمراجعه مستقیم پژوهشگر به نمونه مورد نظر و ارایه پرسش نامه به آن

 ها عبارت بودند از:پرسش نامه

فاورز و  به وسیلهکه  نامهپرسشاین : (Enrich, 1989) پرسش نامه رضایت زناشویي انریچ    

انریچ است  نامهپرسشسوم به (گسترش یافت موFowers  & Olson, 1989) 1989در سال1اولسون

 یاد شده نامهپرسشرا نوشته و طراحی کرده بود.  نامهپرسشاز آن این  پیشکه در سال های 

مقیاس تشکیل شده که شامل پاسخ قراردادی، رضایت زناشویی، موضوعات شخصیتی، ارتباط 12از

روابط جنسی، ازدواج و زناشویی، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت های مربوط به اوقات فراغت، 

در این گیری عقیدتی است. سوبچه ها، بستگان و دوستان، نقش های مربوط به برابری زن و مرد و 

 شامل نامهپرسش این های مقیاساست.  شدهسوال استفاده  35حاوی  نامهپرسشطرح از فرم کوتاه 

ن مجموع آلفای وو اولس فاورز اشد.بمیتعارض  زناشویی، ارتباطات و حل آرمانی، رضایت تحریف

پژوهش این محاسبه کردند. در  74/0و بار دیگر  71/0یک بار  نامهپرسشکرونباخ را برای این 

 ارتباط، زناشویی، رضایت هایمقیاس و خرده 74/0 نامهپرسشکل  برای نامهپرسش آلفای ضریب

 ت.بوده اس 83/0و  84/0، 80/0، 86/0به ترتیب  آرمانی تحریف و تعارض، حل

                                                           
1- Fowers  & Olson 
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و خرده  81/0را برابر با  نامهپرسش( آلفای کل Schumm and et al,2006) شام و همکاران    

، 79/0، 84/0برابر با  را به ترتیب آرمانی تحریف و تعارض، حل ارتباط، زناشویی، رضایتهای مقیاس

 ,Abedi and et alن )و همکارابدی اداخلی نیز ع هایپژوهشدر میان بدست آوردند.  79/0و  83/0

 حل ارتباط، زناشویی، رضایتو آلفای خرده مقیاسهای  87/0را  نامهپرسشآلفای کل ( 2015

 بدست آوردند.  91/0و  71/0، 84/0، 88/0برابر با  را به ترتیب آرمانی تحریف و تعارض،

 گزاره که مولفه 5از  نامهپرسشاین (: Diener , 1985) دینر پرسش نامه رضایت از زندگي    

ارند که دمیها اظهار شناختی بهزیستی فاعلی را اندازه گیری می کند، تشکیل شده است. آزمودنی

 ها نزدیک است.اند و یا چقدر زندگی به زندگی آرمانی آنبرای مثال چقدر از زندگی خود راضی

حد دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی وا 109ی و روایی مقیاس رضایت از زندگ پایاییبررسی  برای

با استفاده از روش آلفای  آزادشهر این مقیاس را تکمیل کردند. پایایی مقیاس رضایت از زندگی

 راهروایی سازه مقیاس رضایت از زندگی از بدست آمد.  69/0و با روش بازآزمایی  83/0کرونباخ 

ین ، برآورد شد. ا2، فهرست افسردگی بک1روایی همگرا با استفاده از فهرست شادکامی آکسفورد

همبستگی مثبت با فهرست شادکامی آکسفورد و همبستگی منفی با فهرست افسردگی بک  مقیاس

های نشان داد. براساس نتایج این پژوهش، مقیاس رضایت از زندگی یک مقیاس مفید در پژوهش

 برای زنان بدست آمد. 70/0در این پژوهش آلفای کرونباخ معادل  شناختی ایرانی است.روان

and et  Fletcher) 3کیفیت ابعاد رابطه ادراک شده زناشویي فلیچر و همکاران امهنپرسش    

al, 2000 :)کیفیت ادراک شده از ابعاد رابطه زناشویی، توسط فلیچر، سیمپسون، و  نامهپرسش

سؤال در ابعاد رضایت،  18کوتاه و معتبر شامل  نامهپرسش(، تدوین شده است. این 2000) توماس

سنجش متغیر  برای نامهپرسش، اعتماد، شور و هیجان جنسی، و عشق است. از این تعهد، صمیمیت

برای 76/0در این پژوهش آلفای کرونباخ معادل ملاک در این طرح پژوهشی استفاده شده است. 

آلفای ( Proulx, Helms, and Buehler 2007 ,) پرالکس، هلمز و باهلر ،چنینزنان بدست آمد. هم

رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور های را بدست آوردند و برای خرده مقیاس 78/0کلی برابر با 

 83/0و  81/0، 78/0، 91/0، 71/0، 89/0، 78/0به ترتیب آلفایی برابر با  و هیجان جنسی و عشق

 and et al, 2016و همکاران )  رضاپورمیرصالحایرانی نیز،  پژوهشگرانبه دست آمد. در میان 

Rezapurmirsaleh)  و به ترتیب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 87/0را  نامهپرسشآلفای کلی

، 87/0، 78/0، 89/0را برابر با  رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی، و عشقهای 

 بدست آوردند.   74/0و  82/0، 88/0، 94/0
                                                           

1- oxford happiness inventory (OHI) 
2- Beck Depression Index (BDI) 
3-The Perceived Relationship Quality Component (PRQC)  
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این (: and et al, 2000 Rosenپرسش نامه عملکرد جنسي زنان روزن و همکاران)    

گویه و شش سنجه میل جنسی، تهییج جنسی، رطوبت مهبلی، اوج لذت 18، داراینامهپرسش

به لحاظ  نامهپرسشاین   مندی و درد است که در پنج طیف طراحی شده است.جنسی، رضایت

ج محاسبه پایایی در خارج و داخل کشور محاسبه شد که به نمونه خار برایضرایب آلفای کرونباخ 

وان مطرح کرد. در این تمیرا ( and et al, 2000  Rosen) روزن و همکاران هایپژوهشاز کشور آن 

روزن و همکارانش برای شش سنجه میل جنسی، تهییج جنسی، رطوبت مهبلی، اوج  هاپژوهش

و پایایی کلی  88/0و  79/0، 88/0، 88/0، 89/0، 75/0لذت جنسی، رضایتمندی و درد: ضرایب 

پایای  (Wiegel, Meston and Rosen, 2005ویگل، مستون و روزن) ،چنینا اشاره داشت. همر 84/0

شش سنجه میل جنسی، تهییج جنسی، های و پایایی خرده مقیاس 76/0را برابر با  نامهپرسشکلی 

 81/0، 79/0، 88/0، 76/0را به ترتیب برابر با  مندی و دردرطوبت مهبلی، اوج لذت جنسی، رضایت

محمدی، حیدری و فقیه  هایپژوهشوان به تمیداخلی نیز  هایپژوهشدر بدست آوردند.  38/0و 

یاد ( اشاره داشت که برای شش سنجه Mohamadi, Heydari, and Faghehzadeh, 2008) زاده

را گزارش کردند و پایایی کلی را  88/0و  76/0، 91/0، 90/0، 90/0، 70/0به ترتیب پایایی  شده

برای پایایی کلی این  83/0در این پژوهش آلفای کرونباخ معادل  دست آوردند.ب92/0نیز 

 بدست آمد. نامهپرسش

در دو سطح  PLS 2و SPSS 24های گردآوری شده به وسیله دو نرم افزاردر این پژوهش، داده    

) میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی)ضریب همبستگی اسپیرمن و مدل  آمار توصیفی

 معادلات ساختاری( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 

 یافته ها
های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته    

 ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارایه شده است.1در جدول
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  .آزمودني ها در متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار نمره های  -1جدول

 انحراف ستاندارد میانگین 

 398/0 335/3 تحریف آرمانی زنان

 441/0 057/3 ارتباط زنان

 417/0 157/3 حل تعارض زنان

 719/0 381/3 راضی بودن در زنان

 842/0 065/3 میل جنسی زنان

 086/1 284/4 تهییج جنسی زنان

 807/0 282/3 رطوبت مهبلی زنان

 957/0 004/4 ارگاسم

 074/1 083/4 رضایت جنسی زنان

 888/0 780/2 درد مقاربتی زنان

 666/0 901/3 کیفیت زندگی

 

، از منظر میانگین در جامعه زنان بالاترین شاخص مرتبط به شاخص تهییج 1بر اساس جدول     

 قاربتی اختصاص دارد. به شاخص درد م 780/2و پایین ترین رقم نیز برابر با  284/4جنسی با رقم

 .آزمون بررسي نرمالیتي داده شاخص ها و متغیرها -2جدول

 

ره 
آما

 Z 
ی 
دار

ی 
عن

ح م
سط

 

 113/0 198/1 حل تعارض زنان

 117/0 192/1 راضی بودن در زنان

 000/0 741/2 میل جنسی زنان

 001/0 954/1 تهییج جنسی زنان

 005/0 718/1 رطوبت مهبلی زنان

 000/0 066/2 ارگاسم 

 002/0 854/1 رضایت جنسی زنان

 000/0 053/2 درد مقاربتی زنان

 008/0 852/0 کیفیت زندگی زنان
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، آزمون بررسی نرمالیتی داده شاخص ها و متغیرهای جامعه زنان، با توجه به 2جدول  بر اساس    

تر کم 01/0ون یعنیها و متغیرها، از مقدار خطای آزمشاخص تربیشاین که سطوح معناداری در 

ود. شمیرد 01/0پژوهش در سطح خطای  هایهاست، پس فرض نرمال بودن میانگین نمره فرضی

 ،. از این روکردوان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده تمیبرای آزمون همبستگی نمرات ن ،بنابراین

العه، به استفاده از آزمون های این مطای بودن متغیرهای وارد در فرضیهبا وجود شبه فاصله پژوهشگر

 معادل ناپارامتری آن یعنی اسپیرمن ناگزیر بوده است. 

 

 تا سوم( نخستآزمون فرضیه ها)

 متاهل در زنان زناشویی زندگی کیفیت بهبود و زندگی از رضایت بین: نخستفرضیه     

  .دارد وجود دارمعنی ایشهرستان آباده رابطه

 

بین رضایت از زندگي و بهبود کیفیت زندگي زناشویي در ضریب همبستگي اسپیرمن  -3جدول

 .زنان متاهل

 بهبود کیفیت زناشویی در زنان متاهل شاخص ها 

رضایت از 

 زندگی

 404/0 ضریب همبستگی 

 000/0 سطح معناداری

هد ضریب همبستگی بین رضایت از زندگی و بهبود کیفیت زناشویی دمینشان  3نتایج جدول    

 ،لذا. (P<0/01)است دارمعنیاشد. این ضریب همبستگی از لحاظ آماری بمی 404/0بر با در زنان برا

ود با شمید و با توجه به ضرایب بدست آمده نتیجه گرفته شومیپژوهش تایید  نخستفرضیه 

این  مقداریابد. رضایت از زندگی در جامعه زنان، کیفیت زندگی زناشویی نیز بهبود می مقدارافزایش 

 درصد بوده است. 40یش حدودافزا

 متاهل زناشویی زنان زندگی کیفیت بهبود و زناشویی رضایت مولفه های بینفرضیه دوم :     

  .دارد وجود دارمعنی ایشهرستان آباده رابطه

 در زنان زناشویی زندگی کیفیت بهبود و جنسی عملکرد از رضایت های مولفه بینفرضیه سوم:     

 .دارد وجود دارمعنی ایه رابطهشهرستان آباد متاهل
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 و سومضریب همبستگي بین متغیرهای فرضیه دوم  -4جدول
کیفیت 

 ادراک شده 

راضي 

 بودن 

تحریف آرماني  ارتباط  حل تعارض 

 زنان

 

 تحریف آرماني زنان     

 ارتباط زنان 013/0    

 حل تعارض زنان 132/0 **293/0   

 بودن در زنان راضي **325/0 041/0 *188/0  

 کیفیت زندگي زنان **556/0 ** -218/0 **180/0 ** 330/0 

رضایت  درد مقاربتی  کیفیت 

 جنسی 

  میل  تهییج  رطوبت  ارگاسم 

 میل جنسی زنان       

تهییج جنسی  **584/0      

 زنان

رطوبت مهبلی  **285/0 **311/0     

 زنان

 مارگاس **324/0 **618/0 **649/0    

 رضایت جنسی **285/0 **595/0 **368/0 **742/0   

درد مقاربتی  068/0 -070/0 ** 380/0 094/0 * -19/0  

 زنان

 کیفیت زندگی **446/0 **619/0 *159/0 **493/0 **66/0 **-204/0 

مولفه های رضایت زناشویی و بهبود  تمامید ضریب همبستگی بین نهدمینشان  4نتایج جدول

ی موجود که همگی پایین تر از خطای استاندارد دارمعنیشویی زنان با توجه به سطوح کیفیت زنا

های متغیر است، ضریب همبستگی بین مولفه (P<0/01)درصد99تعریف شده در سطح اطمینان 

د و با شومیفرضیه دوم پژوهش تایید  ،است. لذا دارمعنیپیش بین و متغیر ملاک از لحاظ آماری 

مولفه های رضایت از زندگی،  مقدارود، با افزایش شمیبدست آمده نتیجه گرفته  توجه به ضرایب

هد ضریب همبستگی دمینتایج جدول نشان  ،چنینهم نیز بهبود می یابد. کیفیت زندگی زناشویی

ی دارمعنیهای رضایت زناشویی و بهبود کیفیت زناشویی زنان با توجه به سطوح مولفه تمامیبین 

 (P<0/01)درصد99جود که همگی پایین تر از خطای استانداردتعریف شده در سطح اطمینان مو

است. لذا  دارمعنیاست، ضریب همبستگی بین مولفه های متغیر پیش بین و ملاک از لحاظ آماری 

ود با افزایش شمیردد و با توجه به ضرایب بدست آمده نتیجه گرفته گمیفرضیه سوم پژوهش تایید 

 .یابدهای رضایت از زندگی در جامعه زنان، کیفیت زندگی زناشویی نیز بهبود میمولفه مقدار
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رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و رضایت از عملکرد جنسی بر   بینآزمون فرضیه چهارم:     

 5جدول بهبود کیفیت زندگی زناشویی در زنان متاهل شهرآباده روابط چندگانه وجود دارد. 

 هد.دمیمتغیرهای پژوهش را نشان  2Rقادیر معناداری م

    .خروجي بر اساس 2Rضریب  -5جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 2Rمقادیر  ،است، بنابراین 4/0ضرایب بالاتر از  تمامی، چون تقریباً 5جدول خروجی  بر اساس    

 اشند. بمی دارمعنی

، 15/0، 02/0بینی مدل را مشخص می سازد و در صورتی که مقدار آن، قدرت پیش 2Qشاخص     

زا بینی ضعیف، متوسط و قوی مدل در مورد سازه درونباشد، به ترتیب نشان از قدرت پیش 35/0و 

 دهد.متغیرهای پژوهش را نشان می 2Q مقدار 6را دارد. جدول 
  

 

 

 

 

 

 

 

919/0 

420/0 

909/0 

358/0 

919/0 

947/0 

889/0 

877/0 

895/0 

937/0 

901/0 

 میانگین 815/0
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 .متغیرهای پژوهش 2Q مقدار -6 جدول

 

یاد است، بنابراین معیار  15/0، چون مقادیر همگی بالای 6 در جدول بدست آمدهارقام  بر اساس    

 .ها قابل قبول استبرای همه مولفه شده

 
 .z مدل خروجي به همراه ضرایب معناداری -1شکل

 1-SSE/SSO 
 2509/0 تحریف آرمانی 

 2419/0 ارتباط 

 1069/0 حل تعارض 

 2187/0 راضی بودن 

 7789/0 میل جنسی

 7857/0 تهییج جنسی

 6604/0 رطوبت مهبلی

 8981/0 ارگاسم

 8008/0 رضایت جنسی

 9401/0 درد مقاربتی

 7815/0 کیفیت ادراک شده 
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بین شاخص های بدست آمده روی فلش Z ترسیم مدل برای اندازه گیری ضرایب معناداری     

است.  96/1ها تقریباً همگی زیر با شاخص نخستو بین مرتبه  نخستمتغیرهای مرتبه دوم تا 

مطابق شاخص بین متغیر درون زا و برون زای مدل نشان از رابطه و تاثیر متغیر برون زا بر درون زا 

ی و مدل خروجی، هیچ کدام از متغیرهای رضایت زناشویی، رضایت از زندگ بر اساسداشته است. 

پایین مقدار 96/1ندارد. عدد زیر  دارمعنی یعملکرد جنسی بر ابعاد کیفیت ادراک شده زنان تاثیر

فرضیه  ،کند و بنابراینید مییتر از حد استاندارد، عدم تاثیرگذاری متغیرهای مستقل بر وابسته را تا

اشویی و رضایت از چهارم این مطالعه که داشتن روابط چندگانه بین رضایت از زندگی، رضایت زن

عملکرد جنسی با بهبود کیفیت زندگی زناشویی زنان متاهل شهرآباده را مد نظر قرار داده بود، رد 

جداگانه بین  گونهبه  دارمعنی یتا سوم، روابط نخستهای یعنی با وجودی که در فرضیه ،دشومی

ا بهبود کیفیت زندگی متغیرهای رضایت از زندگی، رضایت زناشویی و رضایت از عملکرد جنسی ب

یک مدل  چارچوبدر  بالازمانی که متغیرهای  ولیزناشویی زنان متاهل شهرآباده وجود داشت، 

قرار گرفتند و تشکیل یک رابطه چندگانه را دادند، این رابطه رد شد و فرضیه چهارم مورد قبول 

و تفسیر علمی خروجی  ود، لذا از ترسیمشمیروابط در مدل رد  تمامینیست. با توجه به این که 

 خودداری شده است. 2Rنهایی ضرایب مسیر 

 

 محاسبه برازش کلي مدل 

کند، برای بررسی برازش کلی مدل که هر دو بخش مدل اندازه گیری و ساختاری را کنترل می    

 هد.دمیمتغیرها را نشان مقادیر اشتراکی محاسبه  7جدول  د.شومیاستفاده  GoFاز معیار 
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 نخست.متغیرهای مرتبه مقادیر اشتراکي محاسبه  -7 جدول

 مقادیر اشتراکی 

 2509/0 تحریف آرمانی 

 2419/0 ارتباط 

 1069/0 حل تعارض 

 2187/0 راضی بودن 

 7789/0 میل جنسی

 7857/0 تهییج جنسی

 6604/0 رطوبت مهبلی

 8981/0 ارگاسم

 8008/0 رضایت جنسی

 9401/0 درد مقاربتی

 7815/0 کیفیت زندگی 

 3360/0 رضایت از زندگی

 566/0میانگین: 

 

GOF= 566 /0 ×815/0   =   679/0  

است، برازش کلی  36/0، چون بالاتر از 7عدد بدست آمده در برازش کلی مدل مرتبط در جدول    

کاملاً  مدل بسیار مناسب و مدل به لحاظ برازش کلی نیز در حد بسیار بالایی قابل قبول بوده و

قابل قبول  با وجوداما چون ضرایب معناداری در فرضیه چهارم تائید نشد،  ،یردگمیید قرار یمورد تا

فرضیه چهارم غیر قابل قبول  ،بودن برازش مدل، روابط چندگانه بین متغیرها تائید نشد و در نهایت

 است.

 

 بحث و نتیجه گیری

 زناشویی زندگی کیفیت بهبود و زندگی از ضایتر بینیافته های پژوهش حاکی از آن است که     

رضایت  مقداربا افزایش  بیان دیگر،به  .دارد وجود یدارمعنی شهرستان آباده رابطه در زنان متاهل

نتایج این فرضیه همسو با نتایج از زندگی در زنان، کیفیت زندگی زناشویی نیز بهبود می یابد. 

(، بخشایش و مرتضوی Hefazi Torghabeh and et al, 2006حفاظی طرقبه و همکاران)

(Bakhshaiesh and Mortazavi, 2009شیخ ،)(الاسلامی و همکارانand et al, 2011 

ShykhAlaslamyهای پژوهش شاه(، و یافته(سیاه و همکارانShahSeyah and et al, 2010 است )
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 ،چنینی تاکید دارند. همبین رضایت از زندگی و کیفیت زندگ دارمعنیکه همگی بر نقش رابطه 

ضریب همبستگی بین کلیه مولفه های رضایت زناشویی و بهبود کیفیت زناشویی در زنان از لحاظ 

ردد و با توجه به ضرایب بدست آمده گمی فرضیه دوم پژوهش تایید ،است. لذا دارمعنیآماری 

زنان، کیفیت زندگی مولفه های رضایت از زندگی در  مقدارود، با افزایش شمینتیجه گرفته 

 حفاظی طرقبه و همکاران هایپژوهشزناشویی نیز بهبود می یابد. نتایج این فرضیه ها، با نتایج 

(Hefazi Torghabeh and et al, 2006(بهاری ،)Bahari, 2007شاه ،)(سیاه و همکارانShahSeyah 

and et al, 2010و پورمیدانی و همکاران ،)  (Purmadany and et al, 2014 همسو )اشند که بمی

های آن با بهبود کیفیت زندگی زناشویی در زنان تاکید همگی بر رابطه بین رضایت زناشویی و مولفه

وان گفت رضایت زناشویی به لذت از روابط بین زوجین مرتبط تمیداشتند. در تبیین این نتیجه 

ان آن را یک موقعیت روان وتمیاشد که بمیاست و به معنای داشتن احساس مطلوب از ازدواج 

اشد و با بمیآید بلکه مستلزم تلاش زوجین شناختی در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی

تری به زندگی ادامه سطح رضایت مندی زناشویی و رضایت از زندگی، زوجین با آرامش بیش یارتقا

احساس  ،چنینیافت. هم خواهند داد و کیفیت زندگی زناشویی نیز به دنبال آن افزایش خواهد

 ها باشد.واند از نشانه های خوشبختی و شادکامی آنتمیرضایت زوجین از یکدیگر 

های رضایت از مولفه تمامیضریب همبستگی بین های پژوهش حاکی از آن است که یافته    

م فرضیه سو ،است. لذا دارمعنیعملکرد جنسی و بهبود کیفیت زناشویی زنان از لحاظ آماری 

مولفه  مقدارود، با افزایش شمید و با توجه به ضرایب بدست آمده نتیجه گرفته شومی پژوهش تایید

های رضایت از عملکرد جنسی در زنان، کیفیت زندگی زناشویی نیز بهبود می یابد. نتایج این 

 ,یی)(، فان و لوPurmadany and et al, 2014فرضیه ها، همسو با نتایج پورمیدانی و همکاران )

2004 Fan and Luiکراسبی و همکاران ،) (and et al, 2014 Crosby(و بالل و کوییرک )Boolell 

and Quirk, 2015 اشند که همگی بر رابطه بین رضایت از عملکرد جنسی و مولفه های بمی( همسو

که هیچ  نتایج فرضیه چهارم نشان داد ،چنینهمآن با بهبود کیفیت زندگی زناشویی تاکید داشتند. 

کدام از متغیرهای رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و عملکرد جنسی بر ابعاد کیفیت ادراک شده 

پایین تر از حد استاندارد، عدم تاثیرگذاری  مقدار 96/1ی ندارد و عدد زیر دارمعنیزنان تاثیر 

 د. شومیاین فرضیه رد  ،متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته را تائید می کند. بنابراین

وان گفت با توجه به این که کیفیت زندگی زناشویی یکی از زیر تمیدر تبیین نتایج پژوهش     

تغییرات در رضایت کلی از زندگی سبب  رودبشمار میهای ابعاد روانی کیفیت زندگی مجموعه

یطه شود؛ یعنی افرادی که رضایت کلی از زندگی دارند در حتغییر در کیفیت زندگی زناشویی می

کنند و از این رابطه خشنود هستند. پس باید به آن زناشویی نیز رابطه خود را خوب ارزیابی می
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( سطح رضایت از زندگی خانوادگی را به عنوان 1976) 1توجه ویژه گردد؛ از جمله اندروز و ویتی

آن را . پس برندبشمار مییکی از عوامل مهم بر رضایت از کل زندگی و در نتیجه کیفیت زندگی 

بلکه نهاد خانواده و رابطه اعضای آن به  جتماعی و رفاه اقتصادی جستجو کردنباید تنها در مسایل ا

کند. مفاهیم بسیاری خصوص زن و شوهر، جایی است که بخشی از کیفیت زندگی را تأمین می

شده سازگاری، رضایت، شادمانی، یکپارچگی و تعهد برای کیفیت زندگی زناشویی استفاده  همچون

شناسان کیفیت زندگی زناشویی را به عنوان عامل موفقیت و عملکرد یک ازدواج است. برخی از روان

مهم تداوم، پایداری و ثبات زناشویی می بینی کنندهاند و امروزه این بعد را یک پیشتوصیف کرده

رجه تعارض کیفیت زناشویی فرآیندی است که به وسیله د بر این باورند که پژوهشگراندانند. 

 and et al, 2010شود )گیری تعیین میزناشویی، رضایت، نزدیکی و توافق در تصمیم

ShahSeyah.) از قبیل جنسیت،  عواملی زیادی در کیفیت زندگی زناشویی تأثیرگذار هستند

از ازدواج، درک و  پیشاجتماعی، مدت ازدواج، روابط -فرزندپروری، سلامتی، وضعیت اقتصادی

 ، اعتقادات مذهبی، رابطه جنسی، رضایت زناشویی، رضایت از زندگی و غیره.تفاهم همسر

رضایت زناشویی متغیری است که خود نیز تحت تأثیر عوامل زیادی قرار دارد؛ هر کس با توجه     

 برخیبه نگرش خاص خود و نتایج پژوهش هایش عواملی را برای رضایت زناشویی بیان می کند. 

وجین، داشتن تحصیلات و طبقه مشابه و یا داشتن علاقه، طرز تفکر مشترک بلوغ فکری و عاطفی ز

ها: ابراز محبت و عشق اند که مهم ترین آندمیرا از جمله عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی 

-زوجین به همدیگر، احترام به همسر، برقراری روابط اجتماعی، روابط جنسی، مسایل اقتصادی

ل ارزشی عقیدتی و مذهبی، علایق و طرز تفکر، مزاج و یقوام و اطرافیان، مسااجتماعی، ارتباط با ا

ود یکی از این عوامل، عوامل مربوط به رابطه شمیکه مشاهده  گونهاشد. همان بمیشخصیت و... 

 گونهشان رضایت بالایی داشته باشند، به افرادی که در رابطه جنسی خود با همسرانجنسی است. 

کنند. سطوح هایی که رضایت ندارند، گزارش میکیفیت زندگی بهتری نسبت به آن ایقابل ملاحظه

بالایی از رضایت جنسی منجر به افزایش کیفیت زندگی زناشویی شده که این خود سبب کاهش 

تأثیرگذاری این عامل بر قضاوت مردان و  ،. با این حالگرددثباتی زناشویی در طی زندگی میبی

رسد در زنان به نظر می پژوهشگرانهای ت زناشویی متفاوت است. بر اساس یافتهزنان در مورد رضای

تر های اساسیها ندارد و عوامل دیگری تعیین کنندهمسایل جنسی رابطه ای با رضایت زناشویی آن

مثل صمیمیت عاطفی، تعارضات زناشویی و غیره  ؛اشدبمیها تری در رضایت زناشویی آنو بنیادی

های خاصی از متفاوت از عوامل تأثیر گذار بر حیطه در کلر گذار در رضایت از زندگی عوامل تأثی

در واقع  روی هم رفته،اشد. رضایت از زندگی بمیرضایت مثل رضایت شغلی، رضایت زناشویی و ... 

                                                           
1 -Andrews & Vitey 
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اشد، یکی از عواملی که بر ارزیابی فرد از خود بمیارزیابی شناختی فرد از خود و زندگی خود 

در مورد زنان در زمینه  بویژهو  گوناگوناند مؤثر باشد عملکرد فردی شخص در زمینه های وتمی

که این  هنگامیاشد. بدین معنی که ارزیابی شخص از عملکرد جنسی خود، بمیعملکرد جنسی 

واند قضاوت فرد را در مورد کل زندگی تحت تأثیر قرار دهد. تمی ،ودشمیعملکرد دچار بدکارکردی 

در زنان قضاوت فرد در مورد خود، عامل تأثیرگذاری بر  ،ها نشان داده استکه پژوهش همچنان

ل جنسی رضایت از زندگی کلی را در زنان یگرچه مسا ،اشد. لذابمیمنفی و زندگی فرد  هایهیجان

ی واند بر ارزیابی فرد از رضایت زناشویی تأثیرگذار نباشد. از سویتمیولی  ،هددمیتحت تأثیر قرار 

ای از حیطه های فرعی تر مثل رضایت مالی، رضایت از انیم که رضایت زناشویی مجموعهدمی ،دیگر

اشد و رضایت بمیحل تعارضات و...  شیوخفرزندان، رضایت از ارتباط با خانواده همسر، رضایت از 

های رضایت زناشویی است. لذا اثرگذاری آن بر رضایت جنسی فقط یک حیطه از مجموع حیطه

تر با رضایت زناشویی بیش یهای دیگر ارتباطواند ناچیز باشد و در زنان تأثیر حیطهتمیزناشویی 

 داشته باشد. 

 ایگونهیکی از نیازهای اساسی انسان است که باید به  در اصلرابطه جنسی  روی هم رفته،    

م است که فرد به آن پرداخته شود. برای ایجاد رابطه جنسی رضایت بخش در فرد، لاز بهینه

های جسمی و روانی و توانایی احساس اعتماد به نفس، رهایی از هرگونه تشویش و اضطراب، محرک

تمرکز کردن روی رفتارها و افکار برانگیزاننده داشته باشد. هرچیزی برای ایجاد این موارد مزاحمت 

وارد وجود نداشته باشد، ایجاد کند، رابطه جنسی را مختل خواهد کرد. اگر یکی یا چند تا از این م

مطمئناً مشکلاتی برای انجام رابطه جنسی پیش خواهد آمد. اعتماد به نفس باور کردن این است که 

شما توانایی برقراری ارتباط جنسی را به خوبی دارید و از نظر شریک جنسی جذابیت های لازم را 

اختلال نعوظ و زود انزالی در دارید. از مواردی که ممکن است باعث کاهش اعتماد به نفس بشود 

مردان و کمبود میل جنسی، کمبود تهییج جنسی و اختلال رسیدن به ارگاسم در زنان است که 

همه این عوامل منجر به کم شدن رابطه ی جنسی بین زوجین شده چرا که با وجود این مشکلات 

ها شده و بر اضطراب در آنآن ها نه تنها لذت و رضایتی از این رابطه ندارند بلکه باعث تشویش و 

اوقات رابطه جنسی مایه لذت بشمار  تربیشگذارد. گرچه عملکرد جنسی آن ها تأثیر منفی می

واند سرمنشأ استرس و فشارهای روانی بین شریک های جنسی نیز باشد. اگر تمیرود، اما گاهی می

یریم که نیازهای هر دو گمیانجام رابطه جنسی در هر دو طرف احساساتی مثبت ایجاد کند، نتیجه 

ود و مجموع شمیطرف برآورده شده و رابطه جنسی خوبی دارند و نهایتاً منجر به رضایت از زندگی 

 واند بر کیفیت زندگی زناشویی تاثیر گذارد.تمیاین عوامل 

 زیر هایبا توجه به نتایج بدست آمده از این پژوهش و در راستای رفع مشکلات موجود پیشنهاد    

 د:شومی ارایه
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.مشاوره اختصاصی با درمانگر جنسی و تشخیص مشکل اصلی اختلال جنسی، استفاده از 1

داروهای مجاز محرک برای زنان، کاهش استرس روزانه، رفع مشکلات جسمی مانند دیابت، 

اختلالات هورمونی و... جهت رابطه مناسب جنسی، تقسیم دوستی و محبت زنان بین 

 شان.فرزندان و همسران

ب، مشاوره و یا کلاسامطالعه کت راهل جنسی از ی. درک بهتر مرد و زن از یکدیگر در مسا2

 تنوع در رابطه جنسی بین مرد و زن؛ و های آموزشی

 ؛.برطرف کردن اختلالات موجود جسمی و روانی مانع در ارتباط جنسی بین مرد و زن3

های ت افزایش سطح آگاهیاز ازدواج جه پیش.ضرورت آموزش های عمومی و تخصصی 4

 عمومی نسبت به زندگی زناشویی؛

 های رضایت زناشویی حین زندگی مردان و زنان؛.استفاده از آموزش5

 .خلوت هرچند وقت یک بار با خویش؛6

.رفع مشکلات جنسی در مردان و زنان با استفاده از مشاورین خانواده و ارجاع به 7

 مربوطه؛ کارشناسان

 آید؛که در ارتباطات کلامی و مناسبات روزانه بوجود می.پذیرش ضعف هایی 8

 ؛جامعه و خانواده در .ارتقای نقش مؤثر و سازنده زنان9

های خـانواده و حـضور زن در فعالیت ترین ابـزارعنوان اصلی.افـزایش سطح دانش زنان به10

 رشـد جـایگاه آنان در خانواده؛

 از درمـانی در بین مردان و زنان متاهلی کـه زوج .مداخلات تخصصی خانواده درمانی و11

نظیر روابط زنـدگی زنـاشویی خـود نـاراضی هستند زیرا، این نارضایتی در سایر ابعاد زندگی

 شان موثر است؛اجتماعی، تربیت فرزند، سلامت روانی و عمومی

های همسرداری، زناشویی )شیوه گوناگون.برگزاری کارگاههای آموزشی در زمینه مسایل 12

 ها؛های مقابله با تعارضات زناشویی( به تناسب نیاز زوجتربیت فرزند، روش

 های شناختی و با دو هدف آموزش زوجین.ایجاد مرکز مشاوره زناشویی با تأکید بر درمان13

هایی که جدایی و طـلاق را آخـرین شیوه رهایی از ازدواج و آمـوزش و درمـان به زوج پیش

 .دانندلات میاز مشک
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