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 های عاطفی در زنانرفتاری و سبک شناختی، عاطفی وتفاوت حسادت

 ی خیانتدیده و فاقد تجربهوفا، خیانتبی
 * 2، آزاده فرقدانی 1سمیرا برج خانلو

 40/42/90تاریخ پذیرش:      1-12صص 22/40/92دریافت:تاریخ 

 

 چکیده
های عاطفی سبکی حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری و پژوهش حاضر با هدف مقایسه 

ی خیانت )عادی( صورت دیده و فاقد تجربهوفا، خیانتکاری، سازگاری و تحمل( در زنان بی)پنهان

دیده وفا و خیانتی زنان بیرویدادی است، در دو جامعهگرفته است. این پژوهش که از نوع پس

کننده به عادی مراجعه ی زنانکننده به سازمان بهزیستی و مراکز مشاوره وابسته و جامعهمراجعه

 04ی اول به صورت در دسترس )ی سلامت شهر ساوه، انجام شده است. انتخاب افراد از جامعهخانه

عادی( صورت گرفته است.  04ی دوم به صورت تصادفی ساده )دیده( و از جامعهخیانت 04وفا، بی

و  (1389)و آذربایجانی زاده های سنجش حسادت ولیابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسش نامه

ها با تحلیل واریانس چند اند. نتایج تحلیل دادهبوده (2010)های عاطفی هافمن و کاشدان سبک

وفا و شناختی، عاطفی و رفتاری در زنان عادی در مقایسه با بیمتغیره حاکی از بالاتر بودن حسادت

وفا در مقایسه با زنان بیکاری در دیده و همچنین بالاتر بودن سبک عاطفی پنهانخیانت

 دیده و عادی بوده است.خیانت

 

ی خیانت دیده، فاقد تجربهوفا، خیانتهای عاطفی، زنان بیحسادت، سبک های کلیدی:واژه

 )عادی(.
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 پیشگفتار
تواند خانواده را در روابط فرازناشویی به عنوان یک تهدید روانی، جسمانی و اجتماعی، می 

شوند و یا لزوماً به طلاق ی روابط فرازناشویی نیز آشکار نمیدهد. البته همهمعرض فروپاشی قرار 

ی روابط فردی، هر شخصی میراث روانی منحصر به فرد خود را وارد شود. براساس نظریهمنجر نمی

 (Torabion, Ameri & Khodabakhsh, 2012).کند روابط زناشویی و تبادلات خود با همسرش می

کند، گیرد و هم فردی که خیانت میوفایی قرار میها هم در فردی که مورد بییبررسی این ویژگ

 ی روابط فرازناشویی را ندارند، اهمیت دارد. در مقایسه با افرادی که تجربه

در زنانی که به  2های عاطفیو سبک 1بر این اساس در پژوهش حاضر بر روی دو ویژگی حسادت 

اند، زنانی که مورد خیانت همسرشان قرار ه با فرد دیگری شدهصورت مجازی یا واقعی وارد رابط

های مذکور را ندارند، تمرکز شده است. حسادت در یک از تجربهاند و در نهایت، زنانی که هیچگرفته

ی شناسی دارای ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری است. از نظر شناختی، فرد به واسطهادبیات روان

و تأثیرگذاری این  فردیهای بینمنفی و باورهای مبنی بر منفی بودن موقعیت اسناد منفی، ارزیابی

هایی کند. از بعد عاطفی، هیجاناش، احساس تهدید میفردی و اجتماعی بر بهزیستی هاموقعیت

کنندگی ی رفتاری، رفتارهای مبتنی بر کنترلمانند غم، خشم، ترس، اضطراب و حقارت و در حیطه

در روابط زناشویی، فرد دارای  (Cano& O'leary, 1997).شود ی حسادت دیده میدر افراد دارا

ی همسرش به او حسادت شناختی، برای مدیریت تفکرات تردیدآمیز خود در ارتباط با علاقه

(kennedy-lightsey, 2018)  تلاش دارد تا به طور مستقیم یا غیرمستقیم، همسر را تحت نظارت

 & shfiee)تواند در مراحل بعد، نمود پیدا کند و رفتاری حسادت نیز می قرار دهد. ابعاد عاطفی

Etemadi, 2018) . 
های مختلفیی  های مرتبط با حسادت و روابط فرازناشویی و زناشویی، دیدگاهدر خصوص پژوهش 

 ,Lima, koler, Stubbsن مانند لیما و همکاران گراوجود دارد. براساس دیدگاه اول، برخی از پژوهش

Quevedo, Hyphantis, koyanagi, Marazzitti, & Carvalho), 2017 Soares, Vieta  ،آرنیوکی )

(، دیجسکترا، باردلز، هاینک و  (Arnocky, Pearson & Vaillan Court,2015پیرسون و وایلانکورت 

گ و اشتیگلیتز، گروان، کیاپلان و وینکینی   (Dijkstra, Barelds, Hinke & Groothef, 2013)گروتف 

Stieglitz, Gurvan, Kaplan &) (Winking, 2012 ،   وفیایی  حسادت در زنان را نتیجه و معلیول بیی

اند. براساس دییدگاه دوم، برخیی از پژوهشیگران ماننید کمیر،      زناشویی از سوی همسر گزارش کرده

 & Dandurand)، دندورانیید و لافییونتین (Kemer Bulgan & Yildiz, 2015بییولگن و ییلییدیز )

                                                           
1- Jealousy 
2 - Affective 
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Lafontaine, 2014) بارلییدز و دیجکسییترا ،(Barelds & Dijkstra, 2007)  و شییفیعی و اعتمییادی

(Shafiee & Etemadi, 2018) حسادت در زنیان را بیه عنیوان یکیی از دلاییل       های خوددر پژوهش

رسد فیرهنییگ در  اند. از طرفی در دیدگاه سوم که به نظر میوفایی زناشویی همسر درنظر گرفتهبی

، استییروگیییانیییس و   (Buss, 2018)بیییاس   انندمییهیمیی دارد، پیژوهیشگیرانیی میی  آن نیقیش

، کنیدی   (Stravogiannis, Kim, Sophia, Sanches, Zilberman & Tavares, 2018)همییکیییاران  

 ,Atari, Barbaro، عطیاری، باربیارو، شیاکلفورد و چگینیی )      (kennedy-lightsey, 2018)لایتسی –

Shackelford & Chegeni, 2017)    چگینییی، خییدابخش پیرکلانییی و دهشیییری ،Chegeni,) 

khodabakhsh pirkalani &  Dehshiri, 2017 )،   ( زانیدبرگن و بیراون(Zandbergen & Brown, 

، بندیکسیین، کنیروبییاس ( Pytlak, Zerega & Houser, 2015، پیییتلا ، زرگییا و هاسییر ) 2015

Benedixen, Kennair & Buss , 2015))   گیورررو ،Guerrero, 2014) )    و میلیر، نیانر، بیین و دی

(Miller, Nunes, Bean & Day, 2014) های خود به تأثیر مثبت رفتارها، افکار و عواطف در پژوهش

 آمیز برای حفظ رابطه و تعهد زناشویی، اشاره کردند.حسادت

های منفی مانند محدود ژگیکه زنان دارای حسادت در روابط زناشویی خود، از ویبا وجود آن 

کردن استقلال شریک عاطفی خود، ترس از تنها ماندن، باورهای انحصارگرایانه، رفتارهای مبتنی بر 

 ;Ecker, 2012)،ی مردان، برخوردار هستند وفایی همهعشق افلاطونی و تفکرات مزاحم مبنی بر بی

Guerrero, 2014; Boyce, Zeledon, Tellez & Barrington, 2016) ی اما این افراد لزوماً رابطه

کنند و حتی گاهی با رفتارهای خود، احساس مهم بودن و در مرکز توجه بودن زناشویی را تر  نمی

همسران این . (Wegner, Roy, Gorman & Ferguson, 2018)کنند را در شوهر خود ایجاد می

شدت  .(Ecker, 2012)رابطه هستند یها برای ادامهافراد، دارماً در حال اطمینان دادن به آن

و زنان دارای حسادت در مقایسه با مردان،  (Buss, 2018)حسادت در زنان بیشتر از مردان است 

فرهنگ و قوانین آن، . (Cano & O'leary, 1997)تری از ادرا  قدرتمندی خود دارند ارزیابی منفی

پذیر گونه جامعهوقات افراد را اینگیری و حتی تقویت حسادت دارد و گاهی انقش مهمی در شکل

اش تداخل آمیز فرد در زندگیکند. دراین شرایط، تا زمانی که حسادت با عملکرد موفقیتمی

 . (Cano & O'leary, 1997)شود نداشته باشد، به عنوان یک مشکل مطرح نمی

حسادت بر گونه که پیش از این گفته شد، براساس دیدگاه سوم در خصوص تأثیر مثبت همان 

ی روابط زناشویی، نزدیک است، شناسی تکاملی در حوزهتعهد و روابط زناشویی که به رویکرد روان

گذاری کننده برای دستیابی به پیامدهای مثبت و سرمایهحسادت به عنوان یک مکانیزم محافظت

بارو، عطاری، بار. (Zandbergen & Brown, 2015)شود در روابط زناشویی در نظر گرفته می

در اعتباریابی پرسش  (Atari, Barbaro, Shackelford & Chegeni, 2017)شاکلفورد و چگینی 

« حسادت زنانه»ی ایران، اظهار داشتند که ی زناشویی در جامعهی رابطهنامه، عوامل نگهدارنده
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ی هی رابطیک عامل نگهدارنده« غیرتی بودن مردانه»ها، در مقابل برخلاف بسیاری از فرهنگ

ی زناشویی شود. زنان از حسادت به عنوان عاملی برای نگهداری و حفظ رابطهزناشویی محسوب می

 ,Shafiee & Etemadi)کنند خود و مردان از حسادت برای حفظ عزت نفس خود استفاده می

2018). 

یکیی از  های خاص، ها و متناسب با الزامات موقعیتاز طرفی توانایی تنظیم و سازگاری با هیجان 

ها است و در زوجین نیز، تنظیم هیجانی مثبت و سیازگارانه بیر کیفییت    های انسانترین قابلیتمهم

 & Hofmann)هیافمن و کاشیدان   . (Smith & Williams, 2015)ها تأثیر مثبتیی دارد  زناشویی آن

Kashdan, 2010)  انید  دههای تنظیم هیجانی تعریف کرهای عاطفی را به عنوان روشاصطلاح سبک

ها( تحمل )واکینش غیردفیاعی   کاری )بازداری و مخفی کردن یا اجتناب از هیجانکه براساس پنهان

شیوند. سیبک   های هیجانی وتحمل پریشانی( و سازگاری )تعیدیل هیجیانی( مشیخص میی    به تجربه

 ,Ito & Hofmann)ی عواطف مثبیت و منفیی را تعییین کنید     تواند چگونگی تجربهعاطفی فرد، می

کاری، سطح خشیم بیه مییزان    در سبک عاطفی سازگاری، در مقایسه با سبک عاطفی پنهان. (2014

شیود  هیای ناامیدکننیده، بیشیتر میی    یابد و مقاومت فرد در مقابیل موقعییت  قابل توجهی کاهش می

(Szasa, Szentagotia & Hofmann, 2012).         در سیبک عیاطفی تحمیل نییز در مقایسیه بیا سیبک

هیای  شود و افراد از مواجه شیدن بیا حالیت   منفی مربوط به گذشته نشخوار نمیکاری، تجارب پنهان

 ,Jeffries, Mcleish, Kreamer)کننید  دهد، اجتنیاب نمییی  هیجانی منفی که در زمان حال رخ می

Avallone & Fleming, 2016) .کاری به علیت  های انجام شده، سبک عاطفی پنهانبراساس پژوهش

دلییل  تر و سبک عاطفی سازگاری و تحمیل، بیه  ی زناشویی پارینیفیت رابطهبروز تعارض مداوم با ک

ی زناشیویی  وجود بحث متقابل، مذاکره، حمایت، خودافشایی و پذیرش مسئولیت، با کیفییت رابطیه  

 & Scheinkman)شییینکمن و ورنییک (. (Feeney & Karantazas, 2017بییالاتری همییراه اسییت 

Wernek, 2010) های مثبت و منفی در زنیان در مقایسیه   بی بودن در ابراز هیجاندریافتند که اجتنا

با مردان، تأثیر بیشتری بر عدم رضایت زناشویی دارد. سبک عاطفی مناسب در زنان بیا گیرم بیودن،    

مشرب بودن، مهربانی، همکاری، ایجاد اعتماد در روابط زناشویی و کیاهش دلزدگیی زناشیویی    خوش

 & Kiani, Asadishishegaran, Ghazi valouei & Zavar, 2016; Smith, Baronهمیراه اسیت  )  

Grove, 2014; Buck, Leenaars,  Emmel kamp & Van Marle, 2012 .) 
 & Hofmann)ی او دارد از آنجایی که سبک عاطفی فرد ارتباط مستقیمی با سبک حل مسأله 

Kashdan, 2010)، اشویی خود با بازداری و کاری، در روابط زنافراد دارای سبک عاطفی پنهان

کنند و نه امکان حل و های مثبت را ایجاد میهای خود، نه شرایط ابراز هیجانمخفی کردن هیجان

ها ی سازنده، آنکنند. بنابراین با کاهش توانایی حل مسألههای منفی را فراهم میفصل هیجان

ی از این تصمیمات، وارد شدن در مدت تصمیمات غلط خود هستند. یکصرفاً به دنبال مزایای کوتاه 
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 ,Hosseini, Zahrakarگراتر بودن باشد. این در حالی است که برونی فرازناشویی مییک رابطه

Davarniya, Shakarami & Mohammadi, 2015))  ،و حل تعارض سازنده با تعهد زناشویی بالاتر

  (.(Shakarami, Zahrakar & Mohsenzadeh, 2013رابطه دارند  

ی حسادت و روابط فرازناشویی و فقدان پژوهشی در این در حیطهمتناقض  قاتیباتوجه به  تحق 

اند و خصوصاً ای که در پژوهش حاضر مدنظر قرار گرفتههای مورد مطالعهزمینه در ایران و در گروه

د ی زنان و همچنین نقش مدیریت صحیح عواطف در تعهد زناشویی، این پژوهش قصد داردر جامعه

دیده و وفا، خیانتهای عاطفی در زنان بیشناختی، عاطفی و رفتاری و سبکی حسادتتا به مقایسه

 فاقد تجربه خیانت بپردازد.

 

 های پژوهشفرضیه

ی خیانت دیده و فاقد تجربهوفا، خیانت. حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری در زنان بی1 

 )عادی(، متفاوت است.

دیده و فاقد تجربه وفا، خیانتکاری و تحمل( در زنان بیزگاری، پنهانهای عاطفی )سا. سبک2 

 خیانت )عادی(، متفاوت است.

 

 

 روش پژوهش و ابزار
گیرد. جامعه آماری پژوهش حاضر برای ی تحقیقات پس رویدادی قرار میاین پژوهش در حیطه 

کننده به سازمان ی مراجعهدیدهوفا و خیانتی زنان بیدیده، شامل کلیهوفا و خیانتزنان بی

ی خیانت شود و جامعه آماری زنان فاقد تجربهبهزیستی و مراکز مشاوره وابسته در شهر ساوه می

باشند. گروه ی سلامت وابسته به شهرداری میکننده به خانهی زنان مراجعه)عادی( نیز دربرگیرنده

 محرمانه، با همکاری مشاوران سازمان ای در دسترس و کاملاًدیده، به شیوهوفا و خیانتزنان بی

ی خیانت دیده( و گروه زنان فاقد تجربهزن خیانت 04وفا و زن بی 04بهزیستی، انتخاب شدند )

 نفر( انتخاب شدند. 04)عادی( به صورت تصادفی ساده )

ی متغیرهای مزاحم را ی پژوهش، پژوهشگر امکان کنترل همهبا توجه به حساسیت جامعه 

سال و دارای حداقل تحصیلات  24-04ی سنی است. تمام افراد نمونه پژوهش در دامنه نداشته

 دیپلم هستند.

 گیری در این پژوهش عبارتند از:ابزارهای اندازه 
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 ی حسادت شناختي، عاطفي و رفتاری پرسش نامه

 (Valizadeh & Azarbaijani, 2010)زاده و آذربایجانی سؤالی توسط ولی 04ی این پرسش نامه 

ای )از یک تا پنج( برای سنجش حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری درجه 4و بر اساس مقیاس 

ی بزرگسالان زن و مرد مجرد و متأهل، طراحی و عنوان یک گرایش شخصیتی در جامعهبه

 اعتباریابی شده است.

، مورد توجه قرار در طراحی این پرسش نامه منابع غربی و اسلامی با توجه به نقایص منابع غربی 

محاسبه  2/70گرفته است. روایی صوری و محتوایی آن توسط متخصصان تأیید شد و ضریب توافق، 

( و 04/4( و رفتاری )74/4( عاطفی )44/4شد و پایایی آن بر اساس آلفای کرونباخ، برای شناختی )

ی کل اساس آلفای نمرهی اول بر ( محاسبه شد. دو نیمه کردن آزمون نیز در نیمه91/4پایایی کل )

محاسبه شد. دو  70/4ی دوم برابر با و در نیمه 70/4آزمون و همبستگی اسپیرمن براون و گاتمن، 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل بر  97/4نیمه کردن بر اساس همبستگی پیرسون، 

( محاسبه شده 04/4( و رفتاری )94/4( عاطفی )74/4و شناختی ) 0/79اساس آلفای کرونباخ، 

 است.

 

 های عاطفيی سبکنامهپرسش

و بر اساس  (Hofmann & Kashdan, 2010)سؤالی توسط هافمن و کاشدان  24نامه این پرسش 

کاری، های عاطفی در سه بعد پنهانای )از یک تا پنج( برای سنجش سبکدرجه 4مقیاس 

ی ی پرسش نامه بر روی جامعهسازگاری و تحمل، طراحی و اعتباریابی شد. در ایران روای

( و 04/4( سازگاری )04/4کاری )ترتیب برای پنهانبزرگسالان، بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی به

مورد تقلیل یافت. تحلیل عامل  12ها به دست آمد و سؤال( به71/4( و پایایی کل )44/4تحمل )

و  CFI=94/4و  IFI=94/4) تأییدی نیز حکایت از برازش مناسب ساختار سه عاملی آن دارد

70/4=GFI  09/4و=RMSEA  44/4و=dF  2=000وx.) 

کاری با ی پرخاشگری حاکی از روایی همگرای پنهاننامهروایی همگرا و واگرا با پرسش 

 ,Kareshki)باشد ( می-20/4( و روایی واگرای سازگاری و تحمل با پرخاشگری )11/4پرخاشگری )

(، 02/4پایایی هر بعد بر اساس آلفای کرونباخ عبارتند از سازگاری ) در پژوهش حاضر نیز .(2013

 (.24/4( و تحمل )00/4کاری )پنهان

 

 هایافته
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تجزیه و تحلیل آماری در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام گرفت. در بخش آمار  

نباطی از آزمون های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و در بخش آمار استتوصیفی، از شاخص

 تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شده است.

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهآماره -9جدول 

 متغیر

 گروه

 

 مؤلفه

 وفابی

(04) 

 دیدهخیانت

(04) 

فاقد تجربه خیانت 

 )عادی(

(04) 

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا

 حسادت

 0/0 00/17 0/0 00/14 0/0 70/14 شناختی

 1/14 00/20 0/12 24/41 0/11 20/41 عاطفی

 0/0 02 4/9 00/20 2/2 70/24 رفتاری

 10 74/117 0/22 00/90 19 00/90 کل

های سبک

 عاطفی

 4/0 04/19 0/4 10/24 2/4 00/19 سازگاری

 4/0 40/10 0/0 04/19 0/0 20/22 کاریپنهان

 0/2 2/7 4/2 9/7 0/2 04/7 تحمل

 

شود، میانگین حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری در مشاهده می 1طور که در جدول همان 

های ی خیانت )عادی( بالاتر از دوگروه دیگر برآورد شده است. در متغیر سبکزنان فاقد تجربه

ه دیگر و در سبک تحمل و سازگاری، وفا بالاتر از دو گروکاری در زنان بیعاطفی، سبک پنهان

 شود.ها مشاهده نمیتفاوت قابل توجهی بین گروه

 

 های پژوهشتحلیل فرضیه
های تحلیل واریانس چند متغیره برای هر فرضیه در این بخش، پس از بررسی مفروضه 

(MBOX فرضیه ،)و  0های پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در جدول و آزمون لوین

 آورده شده است. 2

 
های ی حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری و سبکتحلیل واریانس بین آزمودنی جهت مقایسه -2جدول 

 هاعاطفی در گروه
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منبع 

 تغییر
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 حجم اثر

 گروه

 492/4 412/4 2/0 2/71 2 0/122 شناختی

 220/4 41/4 4/12 0/1221 2 7/0202 عاطفی

 200/4 41/4 10 0/700 2 9/1007 رفتاری

 خطا

    4/10 70 74/1420 شناختی

    7/129 70 74/11294 عاطفی

    4/22 70 4/400 رفتاری

 کل

     94 22040 شناختی

     94 294400 عاطفی

     94 70002 رفتاری

 گروه

 444/4 71/4 21/4 2/4 2 0/11 سازگاری

 240/4 441/4 1/11 1/190 2 0/077 کاریپنهان

 442/4 00/4 22/4 2/1 2 0/0 تحمل

 خطا

    4/22 70 7/0040 سازگاری

    4/10 70 2/1417 کاریپنهان

    0/2 70 9/404 تحمل

 کل

     94 00041 سازگاری

     94 00070 کاریپنهان

     94 0204 تحمل

  
درصد  0/22درصد از واریانس حسادت رفتاری و  0/20شود، مشاهده می 2ر جدول طور که دهمان

ها درصد از واریانس حسادت شناختی از طریق انتساب به گروه 2/9از واریانس حسادت عاطفی و 

کاری تفاوت معناداری بین های عاطفی نیز تنها در سبک پنهانقابل تبیین است. در متغیر سبک

ها است. برای مشخص کاری تحت تأثیر گروهدرصد از تفاوت در پنهان 0/24و  ها وجود داردگروه

ها، از آزمون تعقیبی توکی استفاده شده است که نتایج شدن تفاوت متغیرهای معنادار شده در گروه

 آورده شده است. 0آن در جدول 

 
 هار بین گروههای معنادار شده دی مؤلفهنتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه -3جدول 

 هااختلاف میانگین متغیر
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 وفابی گروه
فاقد تجربه خیانت 

 )عادی(

 حسادت شناختی

 وفابی

4/4 

2/2- 

 -40/0* دیدهخیانت

 ییی عادی

 حسادت عاطفی

 وفابی

40/4 

*0/12- 

 -00/12* دیدهخیانت

 ییی عادی

 حسادت رفتاری

 وفابی

9/1- 

*2/14- 

 -20/7* دیدهخیانت

 ییی عادی

 کاریپنهان

 وفابی
*90/2 

*40/4 

 10/2 دیدهخیانت

 ییی عادی

 

دهد، حسادت شناختی، عاطفی و رفتاری در زنان فاقد نشان می 0طور که نتایج جدول همان 

دیده است و بین دو گروه وفا و خیانتطور معناداری بیشتر از زنان بیی خیانت )عادی( بهتجربه

کاری نیز در زنان دیده، تفاوت معناداری در خصوص این متغیر مشاهده نشد. پنهانو خیانتوفا بی

ی خیانت )عادی( است و تفاوت زنان دیده و فاقد تجربهطور معناداری بالاتر از زنان خیانتوفا، بهبی

 دیده و عادی معنادار نبوده است.خیانت

 

 گیریبحث و نتیجه
ای رایج برای ها و پدیدهها و خانوادهدهنده برای زوجای تکانان مسألهروابط فرازناشویی به عنو 

گران خانواده است. گاهی اوقات آشکار شدن این پدیده، با علارمی شبیه استرس پس از ضربه درمان

دیدن عزت نفس و کاهش اعتماد به نفس در مانند شو ، سردرگمی، خشم و افسردگی، آسیب

ه است. این پدیده چه آشکار بشود و چه آشکار نشود، غالباً با تضعیف مسارل شخصی و جنسی همرا

 .(Honarparvaran, 2014)های والدینی و یا مشکلات شغلی همراه است های زناشویی، نقشنقش

ساز بروز آن در مردان و زنان است و نقش زنان در این میان، لذا آگاهی از عواملی که زمینه 

ها برای افرادی وفایی زناشویی آنوفا که بیی زنان بیسترسی به نمونهضروری است. دشوار بودن د

شناسان، مشاوران و یا مددکاران اجتماعی، مسجل شده باشد و تمایل به همکاری در مانند روان
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ها را داشته باشند، غالباً تحقیقات را بر روی این جامعه، محدود کرده است. بنابراین کم پژوهش

 ی زنان نیست.ر این زمینه، به معنای عدم شیوع آن در جامعهها دبودن پژوهش

شناختی، عاطفی و رفتاری در بین ی اول پژوهش مبنی بر تفاوت حسادتنتایج تحلیل فرضیه 

شناختی، عاطفی و ی خیانت، حاکی از بالاتر بودن حسادتدیده و فاقد تجربهوفا، خیانتزنان بی

( در مقایسه با دو گروه دیگر است. با وجود تحقیقات مختلف در رفتاری در زنان فاقد خیانت )عادی

 ,Lima & etalی حسادت وفایی زناشویی به عنوان عامل برانگیزانندهخصوص در نظرگرفتن بی

2017) Arnoky, Pearson & Vaillancourt, 2015; Dijkstra, Barelds, Hinke & Groothef, 

2013; Stieglitz, Gurvan, Kaplan & Winking, 2012 و یا حسادت به عنوان علتی برای  )

ی نتیجه(، Dandurand & Lafontaine, 2014; Barelds & Dijkstra, 2007وفایی زناشویی )بی

 ,Bus, 2018; Stravogiannis & etal, 2018; Wegnerهایی است تحقیق حاضر، همسو با پژوهش

Roy, Gorman &) Ferguson, 2018; Kennedy-Lightsey, 2018; Atari, Barbaro, Shackelford 

& Chegeni, 2017; Chegeni, Khodabakhsh Pirkalani & Dehshiri, 2017; Zandbergen & 

Brown, 2015; Pytlak, Zerega & Houser, 2015; Guerrero, 2014; Miller, (Nunes, Bean & 

Day, 2014 اند.که نقش حسادت را در روابط زناشویی لزوماً منفی درنظر نگرفته 

ی زناشیویی  شناختی و پس از آن حسادت رفتاری و عاطفی در حفظ رابطهنقش مثبت حسادت 

(Guerrero, 2014) شناسیی تکیاملی و قیوانین فرهنگیی در روابیط      توان براساس دیدگاه روانرا می

ورهای اروپیایی حسیادت ییک هیجیان مخیرب و در فرهنیگ       زناشویی تبیین کرد. در فرهنیگ کشی  

 ,Scheinkman & Wereneck)گیرنید آمریکای لاتین، آن را به عنوان شکلی از ابراز عشق درنظر می

در فرهنگ ایران نیز، حسادت زنانه در زنان به عنوان عامل تقویت پیونید زوجیین و غیرتیی     .(2010

ی رابطه بیرای  مریکای شمالی است، عامل نگهدارندهبودن که معادل شرافت در فرهنگ کشورهای آ

زنان در مقایسه با میردان،    (.Atari, Barbaro, Shackelford & Chegeni, 2017شود)مردان لحاظ می

تیر کننید. ایین    برای کنارآمدن با حسادت خود، تلاش دارند تا خودشان را برای همسرانشان جیذاب 

کنند و در میورد خودشیان   تر  رابطه را توسط او تجربه میافراد با کنترل کردن همسر خود، کمتر 

ی زناشیویی بیه هیر    هم، به دلیل وابسته بودن، منبع کنترل بیرونی و حساسیت به طرد، تر  رابطه

علاوه بر آن ایجیاد احسیاس گنیاه     .;Ecker, 2012) (Morphy & Russell, 2016شکلی کمتر است  

های عیاطفی در روابیط زناشیویی از    و افزایش بده و بستان در همسر، تلاش بیشتر برای اعتمادسازی

 ,Stravogiannis & etal)شیوند  های تأثیرگذاری حسادت بر تعهید زناشیویی محسیوب میی    مکانیزم

2018). 
های ی زناشویی با پاسخکاربرد حسادت به عنوان یک استراتژی برای حفظ و نگهداری رابطه 

های ارتباطی در کنار پاسخ .(Pytlack, Zerega & Houser, 2015)ارتباطی مختلفی همراه است 

های جبرانی و جبران کوتاهی خود در رفتارهای مثبت زناشویی، در زنان دارای مخرب، راهبرد تلاش
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توان به نقش حسادت شناختی همسر در تقویت رفتارهای شود. از آن جمله میحسادت دیده می

ها، گشودگی و طمینان دادن، سهیم شدن در مسئولیتی رابطه مانند مثبت بودن، انگهدارنده

ی رابطه، علاوه بر همسر دارای حسادت در طرف خودافشایی اشاره کرد. این رفتارهای نگهدارنده

ها دلیل تأثیرگذاری بیشتر حسادت شناختی را بر تعهد تواند تقویت شود. پژوهشمقابل نیز می

ی میان گذاشتن افکار تردیدآمیز در ارتباط با علاقه زناشویی در مقایسه با عاطفی و رفتاری، در

ی در حیطه  .(Kennedy-Lightsey, 2018)اند تر، عنوان کردهای آرامهمسر در یک فضای مباحثه

ی اجتماعی دارد. اگر این مقایسه، مطلوب شناسی اجتماعی، حسادت ریشه در نظرات مقایسهروان

ی این مقایسه، نامطلوب باشد، شود و اگر نتیجهنجر میباشد، به کسب هویت و مدیریت روابط م

شود. زنان دارای حسادت نیز با برخورداری منجر به تخریب هویت و عدم توانایی مدیریت روابط می

از سبک دلبستگی اضطرابی، همیشه به دنبال حفظ برتری جایگاه خود در مقایسه با دیگران 

تواند به که یک زن می. با آن (Guerrero, 2014; Kemer, Bulgan &) Yildiz, 2015هستند

اش را تداوم بخشد، اما ی زناشوییآمیز، رابطهی کنترل همسرش و بروز رفتارهای حسادتواسطه

 ی مهم این است که این روابط، لزوماً روابط همراه با شادی و رضایت زناشویی بالا نیستند.نکته

دیده وفا، خیانتهای عاطفی در زنان بیفاوت سبکی دوم پژوهش، مبنی بر تدر خصوص فرضیه 

وفا کاری در زنان بیی خیانت )عادی(، نتایج، حاکی از بالاتر بودن سبک عاطفی پنهانو فاقد تجربه

مدتی ها، صرفاً مزایای کوتاهها و اجتناب از آندر مقایسه با دو گروه دیگر است. پنهان کردن هیجان

 دهد.های منفی را شدت میی ذهنی هیجاندارد و در درازمدت، تجربه

) Redlick & Vangelisti, 2018; Jeffries, Mcleish, Kramer, Avallone & Fleming, 2016.)  در

های ایجاد شده در روابط زناشویی کاهش این شرایط، ظرفیت حافظه برای بحث در مورد تعارض

 & Richards, Butler) یابدیز کاهش مییابد و با کاهش عملکرد شناختی، خودبازبینی زوج نمی

Gross, 2003) های منفی با سطوح بالاتر پریشانی . سرکوبی و بازدارندگی هیجانHasani & 

Bemani) Yazdi, 2014، ) ی مثبت کلامی و افزایش حافظه و ها و حافظهکاهش ظرفیت خاطره

فرد در حل مسأله رابطه دارد های هیجانی منفی و کاهش عملکرد مؤثر خاطرات مربوط به واکنش

(Wang, Wong & Lu, 2017; Richards & Gross, 2016). رسد، سبک عاطفی به نظر می

زای درونی و شود که افراد بتوانند به مدیریت صحیح منابع استرسکاری، مانع از آن میپنهان

باشند.  در این بیرونی بپردازند و عملکرد منطقی در برخورد با مشکلات زناشویی خود داشته 

های منفی خود، ای با فرد دیگر، به جای مدیریت صحیح هیجانشرایط احتمال وارد شدن در رابطه

این در حالی است که همسران دارای سبک  .(Duncan, Futris & Bryant, 2018)یابد افزایش می

رسان به آسیبتری برای اجتناب از عوامل عاطفی سازگاری و تحمل راهبردهای انطباقی و مثبت

برند. این راهبردها که به جای تحمیل هزینه با تأمین سود در روابط کار میی زناشویی بهرابطه



دیده و وفا، خیانتبي های عاطفي در زنانشناختي، عاطفي و رفتاری و سبکتفاوت حسادت                 92

 نتی خیافاقد تجربه

 

توانند موجب تداوم بیشتر رضایت زناشویی شوند و احساس در  شدن و مورد همراه هستند، می

نتایج این  .(Redlick & Vangelisti, 2018)حمایت و ارزشمند بودن را در زوجین ایجاد کنند 

هس و   (Feeney, Karantzas, 2017)و کارانتزاس  ینیف قاتیبا تحقتواند قسمت از پژوهش می

 (Scheinkman & Werneck, 2010)وورنک  نکمنیو ش (Hess & Mikkelson, 2016) سونلکیم

 ییروابط زناشو تیفیدر ک یخود به نقش مثبت تحمل و سازگار قاتیها در تحقهمسو باشد. آن

عدم  نیدر زنان، اشاره کردند. همچن ژهیبهو ،ودنب یاجتناب  دلیلبه  ییزناشو تیاهش رضاوک

و پذیرش  ییکمتر بر روابط زناشو یگذارهیسرما جه،یبر همسر و درنت یعاطف یرگذاریتأث

قزلسفلو،  افراد است. نیا یهاپژوهش جیاز نتاهای منفی در زوجین دارای رضایت زناشویی هیجان

نیز  (Ghezelseflou, Jazaieri, Bahrami& Mohammadi, 2016)هرامی و محمدی جزایری، ب

بخشی، خودافشایی، گشوده بودن و صداقت را به عنوان عوامل تأثیرگذار بر تعهد دلگرمی، اطمینان

 اند.های ایرانی گزارش دادهزناشویی در زوج

وفا واری دسترسی به زنان بیهایی روبرو است. در این پژوهش نیز دشهر پژوهشی با محدودیت 

ی مردان دیده، امکان انتخاب تصادفی این افراد را غیرممکن ساخت و از طرفی مقایسهو خیانت

تواند نتایج مهمی را در خصوص نقش جنسیت یده و عادی با این گروه از زنان، میدوفا، خیانتبی

پذیری های فرهنگی در جامعهاوتها، نقش تفدر روابط فرازناشویی آشکار کند. در غالب پژوهش

جنسیتی و هیجانی در زنان و مردان، غالباً نادیده گرفته شده است. علاوه بر آن، با وجود اهمیت و 

ی مسارل ی حسادت به طور کلی در زندگی روزمره و البته به طور خاص در حیطهپیچیدگی مقوله

-ورد توجه کمی قرار گرفته است. با آنگران در داخل کشور مزناشویی، این مفهوم از سوی پژوهش

ها مانند ایران، گاهی ی قابل تأمل آن، زنان در برخی از فرهنگکه براساس پژوهش حاضر و نتیجه

کنند، آمیز برای حفظ تعهد زناشویی و اثبات خود استفاده میاز افکار، عواطف و رفتارهای حسادت

سود در روابط زناشویی، این راهکار در درازمدت،  اما براساس رویکرد تحمیل هزینه در مقابل تأمین

ی ابراز پیامدهای منفی را به همراه خواهد داشت. موضوع قوانین فرهنگی نیز در خصوص نحوه

کاری هیجانی )مثبت یا منفی( ها و  عواطف، به خصوص در زنان نمود بیشتری دارد و پنهانهیجان

وه بر تأثیر منفی بر رضایت زناشویی که در غالب تواند علابه عنوان یک سبک عاطفی ناسالم می

های انجام شده صرفاً به این بعد توجه شده است، تعهد زناشویی را نیز کاهش دهد. بنابراین پژوهش

 ریو غ یواقع هایروشتوجه به توان گفت؛ ی کاربردی از پژوهش حاضر میبراساس یک نتیجه

مؤثرتر روابط  یهاو مهارت یجانیه یآگاه تیوتق ،مستلزمییروابط زناشو یکاذب در نگهدار

که ممکن است از  یمانند حسادت در زنان است .زنان ییهایژگیها با وآن ینیگزیوجا ییزناشو

غلط و  یفرهنگ نیها و قوانیریادگی یهیباشند، اما در سا یمتفاوت یو اقتصاد یاجتماع یهاگروه
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ی در حال گذار جامعه .اندازندیدرازمدت به خطر مخود را در  ییزناشو یزندگ ،یریهمراه با سوگ

های مختلف، بستر مناسبی برای ایران، به جهت تغییرات فراوان فرهنگی و اجتماعی در طول دهه

ها و عواطف و پرهیز از ی به کارگیری هیجانپژوهش و آموزش در خصوص دانش هیجانی، نحوه

 اری عاطفی در روابط زناشویی است.کهای ارتباطی برخاسته از حسادت و پنهانبازی
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