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 گیری تصویر ذهنی زنان از بدنشانهای اجتماعی مجازی و شکلشبکه

 *4افرا هادی ،3نژادی اعظم، 2محسن نیازی ،1زادهمهران سهراب

 33/32/98تاریخ پذیرش:      212-243صص      22/33/96تاریخ دریافت:

 چکیده
زندگی روزمره شده و های متعدد متأخر، موجب تغییر در حوزه یمدرنیته یویژگی بازاندیشانه

ها مباحث مربوط به تکوین هویت و بدن است. یکی از عواملی که بستر مناسبی ترین این حوزهاز مهم

 مبنا، این بر های اجتماعی مجازی هستند.را برای بازاندیشی در خصوص بدن فراهم آورده، شبکه

تصویر ذهنی زنان از بدنشان های اجتماعی مجازی و شبکه یرابطه تبیین ،مقاله این اصلی هدف

 دهش ها استفادهداده آوریبرای جمع نامهپرسش تکنیک از و بوده پیمایش نوع از مطالعه است. این

 دهندتشکیل می 1396 سال در کاشان شهر سال 33 تا 23 زنان یرا کلیه تحقیق آماری جامعه. است

نفر  343نه شهر کاشان با حجم نمونه گاای و بر اساس مناطق پنجگیری سهمیهکه از طریق نمونه

 مستقیم و معنادار میزان یمربوطه، رابطه آماری فعالیت نتایج و تحقیق هایاند. یافتهمطالعه شده

درصد تأیید  93های اجتماعی مجازی و تصویر ذهنی از بدن را در سطح اطمینان استفاده از شبکه

متغیر استفاده  6بدن در مجموع  ریاز تصو تیدر انجام تحلیل رگرسیون چند متغیره رضا اند.کرده

وارد معادله شدند که از بین  ستاگرامای و تلگرام آپ،گوگل پلاس، واتس تر،ییتو بوک،سیاز ف

 3033وارد شده در معادله در سطح آلفای  ستاگرامیو ا بوکسیمتغیر ف 2فوق  یگانه 6متغیرهای 

 .اندتشخیص داده شده و در معادله باقی مانده دارامعن

 متأخر، زنان یهای اجتماعی مجازی، تصویر ذهنی بدن، مدرنیتهشبکه واژگان کلیدی:

 
  شناسی دانشیار دانشگاه کاشان، ایران دکتری جامعه 1 

    شناسی و استاد دانشگاه کاشان، ایراندکتری جامعه 2 

  شناسی دانشگاه کاشان، ایراندانشجوی دکتری جامعه 3 

 شناسی دانشگاه کاشان، ایران دانشجوی دکتری جامعه 4 
 Hadi.afra83@gmail.comنویسنده مسئول: -*
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 پیشگفتار
است  (1986) 2و داگلاس (1992) 6و کسانی مانند بک 3عدم قطعیت، مفهوم مرکزی کار گیدنز

و رشد  متأخر یبا ظهور مدرنیتهدانند. کلیدی در فهم جوامع معاصر را ریسک می یکه نکته

 اههویت، یجوامعچنین در است.  بر گرفته را درپارامترهای زندگی روزمره  یتردید همه شدنجهانی

 متغیری هایخویشتن و هاهویت چنین .، امری از پیش مشخص نیستخویشتناز  ما و احساس

 از خود فبازتعری و تعریف فرآیند بازاندیشی، .است فرا مدرن عصر انسان فزاینده بازاندیشی نتیجه

 .(Giddens, 2005)است  زندگی ممکن مسیرهای یدرباره اطلاعات در تأمل و مشاهده طریق

 در .است فراگرفته را مربوط به آن مسائلو از جمله بدن و  زندگی روزمره ابعاد یهمه بازاندیشی

 دیشیبازان و ریزیبرنامه ،تغییرقابل امری بلکه نیست، داده پیش از یامر دیگر بدن جهانی چنین

کند که در خلال معرفی می ای ناتمامپروژه یمثابهبهبدن را  (1993) 8شیلینگ ،به همین جهت .است

ا فرد ر ای است کهبدن تجسم و تبلور شرایط اجتماعی، درواقع .یابدمشارکت در جامعه تغییر می

اش را چگونه درک کند که یک فرد، خود جسمانیاحاطه کرده است. این شرایط اجتماعی تعیین می

ی تواند به نارضایتتصویر ذهنی منفی از خود می .نموده و چه تصوری از بدن خود در ذهن داشته باشد

اگرچه . (Richardson, 2000)ن در حد اختلال عملکرد منجر گردد از بدن و احساس جذاب نبود

درجاتی از ظاهر  صورتبهعمده  طوربهری چندبعدی است، لیکن این امر تصویر ذهنی از بدن ساختا

)عقاید و  یک نگرش چندبعدی 9تصویر بدنبه عبارتی،  .(Boyd, 2007) شودمعرفی می فیزیکی

برخی از شکل، اندازه و زیبایی آن است.  ویژهبه، راجع به بدن احساسات آگاهانه و غیرآگاهانه(

فراد ها در زندگی امشغولیترین دلها و یکی از بزرگنگرانی ترینمهمیکی از  ،معتقدند پژوهشگران

. بسیاری از زنان از بدو نوجوانی است بدن و نگرانی در مورد آن ،برای زنان ویژهبه ،در جوامع مدرن

شکاف بین تصور ذهنی فرد  یدرنتیجهناخشنودی زنان د. سازنیک حس خود بیزاری را درونی می

فرهنگ و  بر اساسو ویژگی زن آرمانی جامعه که  شدهحاصلپذیری از خود که در فرآیند جامعه

تواند زنان را . گاهی چنین شرایطی میآیدتاریخی متفاوت است، به وجود می یجامعه در هر دوره

 ,Watkins) و افسردگی سوق دهند نفساعتمادبهعدم  هنی و روحی، اضطراب،های ذبه درگیری

2005) . 
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بستر مناسبی را برای در دوران اخیر که  هستند یمهم عواملاز  های اجتماعی مجازی،شبکه

در جهان بصری و ، درواقع .اندآورده فراهم جامعهو زن آرمانی  ر ذهنی از بدنیتصوتضاد بین 

جازی های اجتماعی م، به شبکهبدنشانتصویر ذهنی زنان از ، متأخر یمدرنیته یشده شناختیزیبایی

ای حاکم هو مکانیسممتغیر در تبیین بدن زنان  ترینمهمبه تبدیل که  ایگونهبهپیوند خورده است، 

ی از های جمعی انواع گوناگونتوان انکار کرد که رسانهنمی گیدنز، به تعبیر است. شدهبر تکوین آن 

 مانوئل کاستلزبه نظر  .Giddens, 1998)( دهندرا انتقال می ها()هنجارها و ارزش اطلاعات و محتوا

 سبک گفتمان، لحن و دارند اساسی نقش ،جمعیارتباط هایفناوری ،اطلاعاتی یجامعه این در

 ,Castells) شودمی تعریف هاآن صاحبان و هارسانه توسط اجتماعی هایارزش یهمه و زندگی

 ،بخشندمی ءها و ترتیبات اجتماعی خاصی را در جامعه ارتقاها پذیرش نظمرسانهاین  .(2001

های شبکه. (Anderson, 2006)است  شدنساختهجدید در حال « بافت اجتماعی»یک که  ایگونهبه

های جدیدی را فراهم سازند که خود به وارهگیری عادتشکل یتوانند زمینهاجتماعی مجازی می

های قبلی را وارههای جدید، عادتوارهشوند. ظهور عادتهای متفاوتی منتهی میو انتخاب هاکنش

گیرد. بدین ترتیب اگرچه اساس هایی صورت میجابجایی هاآندر  درنتیجهکشد و به چالش می

راهم فوعی، مبنای تعریف میدان و امکان عمل فرد را نهای متشیوه اماماند، فرآیند بازآفرینی باقی می

  .(Zokaei, 2007)سازد می

های اجتماعی مجازی در جهان سیال، بصری و از شبکه متأثرهایی که یکی از حوزهبنابراین، 

با  کهیطوربهبدن زنانه است.  خصوصاً، دچار تغییرات اساسی شده متأخر یتهشناختی مدرنیزیبایی

-سألهم شدن فرهنگی،افزاری جهانیوجه سخت یمثابهبهگسترش مجاری نوین ارتباطی و اطلاعاتی، 

 یداکردهپتوجهی شدت و گسترش قابل است، فرهنگی و اجتماعی موضوعی تربیش که بدن تصویر ی

، دگرگونی در فرایند تولید و بازتولید بر زنان های اجتماعی مجازیشبکه تأثیرهایاست. یکی از 

ه توجه ببررسی هویت اجتماعی زنان بی کهوریطبهاست، تعریف و تصور زنان از خود و بدن زنانه 

نسبت  یمطالعهارزش خواهد بود. ناقص و کم ،های نوین ارتباطی و اطلاعاتیآوریفن یتوسعه

ایران نیز از اهمیت فراوانی  یدر جامعه بدنشانهای اجتماعی مجازی با تصویر ذهنی زنان از شبکه

به علت روندهای اخیر اجتماعی در ایران و برجسته شدن حضور زنان در  ویژهبهبرخوردار است. 

 رشد ،جامعه نهادی و ساختاری شرایط و اوضاع در داده روی هایهای گوناگون، دگرگونیعرصه

 یبه تبع آن مطالعه ،روزمره زندگی شدن نمایشی و شدن بصری روزافزون اهمیت و گراییمصرف

در ایران نیز با گسترش است.  فراوانی برخوردار اهمیت ازها، نیازها و مصرف فرهنگی زنان خواسته

به دغدغه برخی از دختران و زنان تبدیل  تصویر ذهنی از بدن، های اجتماعی مجازیشبکهمصرف 

هایشان ر بدنی مثبت از خود سعی در مدیریت بر بدنیشده است. بسیاری از زنان برای رسیدن به تصو
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ها بدون مشورت با اقدام شوند، زیرا بیشترنبی فراوانی میدارند، اما در این مسیر دچار عوارض جا

 .(Ahmadinia, 2005)دهای سویی دارد پزشک است و برای سلامت روانی و جسمانی زنان پیام

 أثرمت، توجه به بدن به عنوان رسانه و توجه به زیبایی و موزون بودن آن امر جدیدی است که درواقع

هایی از جامعه به جوامع غربی توسط بخش ویژهبههای فرهنگی جوامع دیگر و از پذیرش ارزش

گرایانه سوق داده و به تدریج خصوص زنان است. پیروی از مدها جامعه را به سمت زندگی مصرف

، سفناعتمادبههای زندگی، از بین رفتن ها و شیوهباعث ایجاد تغییرات اساسی فرهنگی در سبک

های صاحب مد گردد؛ به عبارت دیگر، پیروی از الگوهای فرهنگگیری و خلق نوآوری میتصمیم

رهنگ اصیل با فهویتی و ازخودبیگانگی افراد )مانند نوع لباس پوشیدن، نوع تفکر و اندیشه( نوعی بی

  .(Fazeli, 2003)خود را در پی دارد

ه ک هنگامیمعتقد است « بدن و بدن زنان شناسیجامعه»ی با عنوان در تحقیق( 2006احمدنیا )

شود، دختران و پسران جوان در طلب لاغری به عنوان شرایط مطلوب بدنی در رسانه تبلیغ می

فشارهای  ،چنین. همدهندمیهای سخت غذایی قرارآل، خود را در معرض رژیمرسیدن به وزن ایده

 .گذاردعواملی است که در گرایش زنان به تناسب اندام اثر می ترینمهمفرهنگی از جمله 

 نشان «آن با پذیرش اجتماعی بدن یمدیریت بدن و رابطه»در تحقیقی با عنوان  (2007)اخلاصی

وجوه از حیث آرایشی، مراقبت و نگهداری شدت یافته  یداده است که توجه زنان به بدن در همه

ای، پذیرش اجتماعی بدن و پایگاه اقتصادی ـ وامل مصرف رسانهاست. بر مبنای این پژوهش بین ع

عوامل اجتماعی بررسی »به  (2010)اینانلو .داردمعناداری وجود یاجتماعی با مدیریت بدن رابطه
ار گرایی، فشچون مصرفعواملی هم معتقد است پرداخته و «ریت بدن دانشجویان دختربر مدی مؤثر

 دهدمیمستقیم بر رفتارهای مدیریت بدن دارند. نتایج نشان  تأثیریای، اجتماعی و مصرف رسانه

نفی و م گیری تصویر بدن رابطه وجود دارد، اما این رابطهاز رسانه و شکل تأثیرپذیریمیزان بین که 

ترین رسانه بیش ،اهمیت این است که از بین چند متغیر مستقل تحقیق حائز یضعیف است. نکته

در پژوهشی با عنوان  (2009مختاری )گیری تصویر بدن در زنان دارد. قدرت تبیین را در شکل

ای انجام هزمین یکه با روش نظریه «کشف بنیادهای تصور بدنی زنان اقدام کننده به جراحی زیبایی»

شف ککنند. انی عمل میرها و منابع جهتر از بستدهد که بسترها و منابع محلی قویشده، نشان می

پذیری جنسیتی ظاهرگرایانه در دوران هایی از قبیل ظاهرانگاری زن در بستر تاریخ، جامعهمقوله

کودکی، نگرش جنسیتی ظاهرگرایانه به زن، انتظارات ظاهرگرایانه از زن، ارزشمندی زیبایی ظاهر 

 یندهای تاریخی و محلیفرا اسبر اسگیری تصور بدنی زنان ی از شکلحاکغیره در زندگی روزمره و 

ها و پیشرفت علم در هدایت و تهییج افراد جهت پاسخگویی به چنین، به اهمیت رسانهاست. وی هم

 مدیریت بدن و ارتباط »ای با عنوان در مقاله (2010) رضایی اشاره نموده است.نیازهای ظاهرگرایانه 
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 بدنذهنی تحقیقات مرتبط با تصویر سایر ای از چکیده -8جدول 

عوامل مورد 

 بررسی
 محقق چکیده تحقیق

 تلویزیون و 

های رسانه

 چاپی

های چاپی چون مجلات بر استانداردهای اجتماعی تلویزیون و رسانه

 پردازند.می هاآنداشته و به رواج  تأکیدلاغری و زیبایی 
نمروف و دیگران 

(1994) 

 رسانه

 

گسترش  مسئولگذارند، ال میکه بر تصور ایده تأکیدیها با رسانه

چنین عدم رضایت فرد از های زیبایی و لاغری در بین افراد و همایده

 ها نسبت به تغذیه در او هستند.تصور از بدن خود و نگرش

 (1996هین برگ )

 مجلات و رسانه
ها از عوامل مؤثر در تصور مطالعات مجلات و استفاده از برخی رسانه

 .بدن و اختلالات غذایی است
 (2003بوتا )

 رسانه
در تصور بدن و رفتارهای مرتبط با آن  تأثیرگذاریها عامل رسانه

 هستند.
 (2004تیگمان )

 رسانه

 ییافتههای جمعی مفهوم تقلیلدر رسانه دائماً سویکجا که از از آن

آن نظیر  هایمؤلفهشود و دیگر زیبایی مورد استعمال واقع می

گردد و از خوشحالی، مهربانی، تعقل، عشق و درک خود، توجهی نمی

رار ق تأکیدها مورد سوی دیگر آن کیفیت خاصی از زیبایی که در رسانه

نان و ز خصوصاًل دسترسی است، بیشتر زنان، ای غیرقابگیرد، پدیدهمی

 کنند،تر که الگوهای خود را از فرهنگ عمومی اخذ میدختران جوان

 ند.گردپایین می نفساعتمادبهو  بینیخودکمدچار نوعی افسردگی و 

گروه تحقیقاتی داو 

(2004) 

 رسانه
سریع تکنولوژی مدرن بدن اشتغال ذهنی به تغییر بدن از  یهتوسع

 طریق اعمال جراحی زیبایی را موجب شده است.
 (2005پترسون )

 رسانه
دار معکوسی وجود معنی یرابطهها بین تصویر بدن و استفاده از رسانه

 داشته است.

سوامی و همکارانش 

(2008) 

مصرف، اشکال 

هویت و 

 شدنجهانی

شدن های پژوهش بر اهمیت بین مصرف، اشکال هویت و جهانییافته

هویت زنان  باز ساختبه  هااین یدهد که همهدارد و نشان می تأکید

 کند.مدرن چینی کمک می

 (2008لو )

 رسانه
گذاری بالا بر تصویر بدنی، به تصاویر لاغر ارائه شده از زنان با سرمایه

 دهند.پاسخ می هاآنرسانه بیشتر توجه دارند و به 

کارن و جری 

(2008) 

 رسانه

ها در مردان تأثیرگذارتر از زنان بود، در فشارهای ادراک شده از رسانه

اجتماعی واکنش حالی که زنان به متغیرهای زیستی ـ روانی ـ 

 دهند.بیشتری نشان می

باردن، کس و فورد 

(2008) 
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های پژوهش نشان بین دختران دانشگاه مازندران پرداخته است. یافته «آن با عوامل اجتماعی  

ی معناداری با مدیریت بدن دارد. گرایی رابطهای و مصرفدهد که فشار اجتماعی، مصرف رسانهمی

عوامل اجتماعی و فرهنگی مرتبط با مدیریت ی مطالعه»ای با عنوان ( در مقاله2011حسینی ) موحد و
های دولتی شهر ی کارشناسی دانشگاهدر میان دانشجویان دختر دوره «چهره در میان دختران جوان

اند که بین متغیرهایی مانند پذیرش اجتماعی و ابعاد آن، نگرش نسبت به تبلیغات، شیراز نشان داده

-داشته و تفاوت معنی داری وجودی معنیای با میزان مدیریت چهره، رابطهری و مصرف رسانهدادین

 داری بین احساس طبقاتی پاسخگویان و میزان مدیریت چهره مشاهده نشده است.

های صورت گرفته توسط محققین، بخش مهمی از مطالعات کلی، با مرور نتایج پژوهش طوربه

اجتماعی  هایاند. اما توجه خاصی به نقش شبکهنموده تأکیدر تصویر بدن های گروهی ببر نقش رسانه

شوند، نشده است. امروزه، نشر بیشتر مد، زیبایی، تجملات که امروزه به عنوان اصلی مهم قلمداد می

پذیرد. بر این مبنا، در این می تأثیر غیرهستاگرام و تلگرام، ایافزارهایی مثل و ... در جهان از نرم

های اجتماعی بر تصور زنان از بدن خود مورد بحث و بررسی شبکه تأثیرپژوهش سعی شده است 

 قرار گیرد. 

و جنسی خود است. های زیبایی ظاهری جذابیت یتصویر بدن به معنای احساسات فرد درباره

 کندفکر می کهاینآن دارد و  یارهبیند و چه احساسی دربفرد بدن خود را چگونه می به عبارتی،

شناس و روانکاو عصب 13شیلدر نخستین بار پلرا بینند. این اصطلاح دیگران بدن او را چگونه می

مطالعه بر  (1935 –1950 . شیلدر )بردکار هب «11تصویر و ظاهر بدنی انسانی» استرالیایی در کتاب

بینانه بر ادراکات تحریفی ایجاد شده از تمرکز کوته را آن کهطوریبهداد  بدن را ارتقا یروی تجربه

 هارائمفهوم جدیدی  «تصویر و ظاهر اندام انسان»مغزی فراتر برد. شیلدر در بیان  یتوسط صدمه

را در تعریف  13اصطلاح شماتیا 12بونیر .(Rabiei, 2015)را ابداع نمود  «تصویر بدن»کرد و اصطلاح 

  .(rezakhani, 19968)کار برد هب داشت ذهنی شخص از ساختمان بدنبر

فاصله وجود « خود واقعی» ویا هویت اجتماعی « خود اجتماعی»بین  14گافمناروینگ به نظر 

یند بهایی میهای اجتماعی و موقعیت اجتماعی را تنها نمایشبا رویکرد نمایشی خود، نقش ویدارد. 

هایی که در این نقش یافراد به وسیله« خود»او،  یشوند. به عقیدهکه در زندگی روزمره اجرا می

تا « خود»یابد. گافمن ضمن استفاده از مفهوم گیرد و معنا میکنند، شکل میموقعیت اجرا می
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خود یک چیز اندامی نیست که جای  ؛گویدزیادی به بدن فرد اشاره دارد. وی در این باره می یاندازه

خود باید از صاحب خود، یعنی از کسی که بیشترین سود و خاصی داشته باشد ... پس در تحلیل 

کنند این است که قلابی را زیرا او و بدن او تنها کاری که می ؛نظر کنیمبرد صرفزیان را از خود می

ایل پس وسای یک مدت معین به آن آویزان کرد. فراهم کنند که بتوان یک نوع فرآورده گروهی را بر

عاملان  .(Ravandi, 2015)شود، قرار ندارد بی که خود به آن آویزان میتولید و حفظ خود، در قلا

دهی اجتماعی، سعی های علامتهستند که با توسل به روش ییهاجمع کن یرأبدنی یا جسمی نیز 

که  «اندمنش و منزلت یمعرف تجسد یافته»دارند دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنی، 

را که باید « خودی»گافمن  .(Lopez, 2006)توانند توسط دیگر کنشگران مورد تفسیر قرار گیرند می

؛ داندپذیر میهای گوناگون خلق شود، بسیار آسیبهای متقابل زندگی روزمره در نقشدر کنش

 «13یرگذاریتأثمدیریت »مفهوم  ،و اجراهای آن در زندگی روزمره« خود»بنابراین برای محافظت از 

را نمایش دهند که مورد « خود»ای از کوشند جنبهافراد در هنگام کنش متقابل می کند.را مطرح می

دانند که تماشاچیان ممکن است اما کنشگران حتی در حین انجام عمل می .پذیرش دیگران باشد

ان را چیاختلال ایجاد کنند. به همین دلیل، کنشگران نیاز به نظارت بر تماشا هاآندر اجرای نقش 

تماشاچیان را وادار سازد تا داوطلبانه  هاآنچنین امیدوارند که نمایش کنشگران هم .کننداحساس می

مجموعه  بر اساسکنشگر انسانی در هر وضعیتی،  .(Ritzer, 1995) عمل کند هاآنبه دلخواه 

گاهانه و ناآگاهانه، ای آکند و از این طریق، به شیوهگیری خود را تعیین میمعیارهای اخلاقی، سوی

های اخلاقی، . فضیلتکندر شدن آن در جامعه مدیریت میظاه یبر عملکرد بدن خویش و نحوه

یعنی تلاش آگاهانه و هدفمند برای انجام عمل نیک که شامل صفاتی مانند ادب، تواضع، بردباری، 

ی را خاص یرح و نقشهروی و وفاداری است، مستقیم یا غیرمستقیم ططبعی، میانه، شوخدامنیپاک

 .(Sponville, 2013)ریزند به قالب بدن می

 رهایی چون مشیت یا سرنوشت نیستند،ها اسیر پنداامروزه انسان معتقد است 16آنتونی گیدنز

اما از سویی دیگر همین نهادها بر  آورند؛هادهای مدرن را به وجود میگیری از دانش، نبا بهره هاآن

ین چن تحت تأثیرها خود را گذارند. در شرایطی که انسانمی تأثیرها کنش فردی و اجتماعی انسان

ند، کنرا چنین نهادهایی تعیین می هاآنپندارند که زندگی و کنش کنند، مینهادهایی احساس می

عی یا میان عاملیت انسانی و ساختارهای های انسانی و نهادهای اجتمامیان کنش حالی کهدر 

گیدنز، فضای مجازی با ایجاد  زعمبه .(Sarokhani, 2012) ای متقابل وجود داردتماعی رابطهاج

ظرفیتی بالا برای کنش متقابل با افراد دیگر و دریافت اطلاعات آن، از سوی زمان و مکان، به کاربران 
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ای همحدودیتی از اطلاعات مختلف استفاده و با دانش و میراثواسطه و بدون هیچ دهد تا بیاجازه می

 هانآفرهنگی کشورهای دیگر آشنا شوند، در حقیقت منبعی از اطلاعات و دانش فرهنگی در اختیار 

-های اجتماعی مجازی که امکان ارتباطات بیدهد. با افزایش استفاده  از اینترنت و شبکهقرار می

های نوین اطلاعاتی و ارتباطی حتم، این فناوری طوربهکند، را فراهم می پایین یواسطه و با هزینه

 ,Adlipour)دارند  تأثیرشود که در هویت افراد به عنوان یک منبع هویتی با اهمیت محسوب می

بحران انسان مدرن، بحران هویت است. این بحران زمینه را برای ظهور  ،ایدر چنین جامعه. (2012

واجهه محکمی برای م نسبتاًکنند تا پایگاه برای خود اختراع می موقتاًهایی که افراد ویتو بروز انواع ه

چنین بدن را است. هم« هویت بدنی» ،هااین هویت یاز جمله کند.جهان داشته باشند فراهم می با

 میقاًعدر نظر گرفت؛ زیرا بدن ما  به عنوان نوعی موجودیت فیزیولوژیک ثابت صرفاًتوان میدیگر ن

انیم داز وجوه طبیعت میمعمول یکی  طوربهمدرنیت قرار گرفته است. بدن را بازاندیشی  ریتأثتحت 

شود. بدن را تاکنون انسانی اداره می یفرایندهای طبیعی، با حداقل مداخله یلهیوسبه اساساًکه 

این  یمجرد به بدن، همههای نظام یایم، اما با هجوم فزایندهدانستهجایگاه معین برای خود می

شد و زمانی مرکز نیازهای ناپسند بدن که زمانی جایگاه روح شمرده می .شوندمفروضات دگرگون می

 .امروزین قرار گرفته است یجامعه یبازاندیشانه راتیتأثده، اینک از هر لحاظ در اختیار کننو گمراه

« مرزی یلایه»ینک بدن دارای ا .ستاین فرایندها، مرزهای سنتی بدن دگرگون شده ا درنتیجه

ر خارج از های مجردی که دو نظام« خود»نفوذناپذیری است که از خلال آن طرح بازاندیشانه  کاملاً

 شوند.جاری به قلمرو آن وارد می طوربهاند، بدن شکل گرفته

زیرا وی اولین  در آمیخته است؛ 12فوکومیشل با نام  ویژهبههای اخیر موضوع بدن آدمی در نظریه

 رهاییکی از انواع قدرتی که در کا .کسی است که پرسش از بدن را وارد علوم اجتماعی کرده است

ز تعریفی ا یارائه، قدرت ناشی از جنسیت افراد جامعه است که با فوکو مورد تحلیل قرار گرفته

 ,Abazari)کند تر و جنسی فراتر جلوه ه پستشود جنسی در جامعزنانگی و مردانگی موجب می

ید آروابط قدرت به شمار می یانتقال متراکم در زمینه یبه نظر فوکو، جنسیت یک نقطه .(2008

(Ritzer, 1995). .هایفوکو در اندیشه به عبارت دیگر قدرت و مقاومت همیشه در کنار یکدیگرند 

پزشکی قرار داده است. وی  یکنترل و مداخله یخود بدن انسان را به عنوان موضوعی دستمایه

مداخله و کنترل پزشکی قرار  یمورد مطالعه، در حوزه ءپزشکی انواع بدن انسان را مانند یک شی

صوصی های خاکثر فعالیت ،به نظر او، نظارت دولت، کلیسا و پزشکی بر روابط جنسی انسان .دهدمی

بدن خود به وکالت از جامعه، تحت بنابراین  های نهادی قرار داده است؛گفتمان بدن را در معرض
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های وی بدن آدمی را در ارتباط با مکانیسم. (Keyvan Ara, 2012)گیرد قلمرو متخصصان قرار می

قدرت انضباطی بر بدن  ،جدید یقدرت مورد تحلیل قرار داده و معتقد است که در متن جامعه

آید و این قدرت کانون قدرت در میمتمرکز شده است. به نظر او در این عصر، بدن انسان به صورت 

گیرد. در مدل فوکو، قدرت، مولد است؛ به این معنی که ناشی از کنترل ارادی حرکات بدن قرار می

هایی که از دید مدل ها به شیوهها و ذهنتأسیس کننده است و برای ایجاد انواع خاصی از بدن

کند. قدرت متکثر است و ... از جاهای یحاکمیت پنهان مانده، عمل م یمثابهبهتر قدرت قدیمی

های ها و ذهندانش علوم اجتماعی، به شدت در تولید بدن ویژهبهشود. دانش، و شماری اعمال میبی

ای هبدن یهای انضباطی به وجود آورندهمکانیسم ،ی فوکوبه گفته. (Lash, 2004) مطیع دخالت دارد

های مطیعی کار فوکو به تحلیل گفتمان دانش و بدن برای این. (Giddens, 1998)مطیع هستند 

بردار ها و ... فرمانها، بیمارستانها، مدرسههای ارتش، کارخانهی انضباطپردازد که به واسطهمی

 کند. در این نظام، بدن واند. فوکو نظام تنبیهی مدرن را نوعی اقتصاد سیاسی بدن معرفی میشده

جا در مورد بدن ی و مطیع بودن آن هدف اصلی است. دانشی که در اینمندنیروهای آن و نیز فایده

ی ژتکنولو» آن راشوند که فوکو گیری چیزی میکلی تسلط بر آن وجود دارد، منجر به شو نحوه

به نظر فوکو بدن و روان انسان در مباحث دانش جدید و  (.Abazari, 2008)نامد می« سیاسی بدن

پزشکی به یک قدرت سلطه تبدیل شده و در در پزشکی بالینی و روان خصوصاًفنون جدید پزشکی، 

 ،هدف واقعی و اصلی پزشکی نوین ،کند. به نظر فوکویک صورت گفتمانی پیدا می ،این حالت بدن

یعنی کنترل و نظارت بر بدن است که کنترلی که موضوعش بدن و رفتارهای آن از  ،هدفی اخلاقی

سلامتی است ... پزشکی نوین با مطرح کردن مسائلی چون سلامتی جمله روابط جنسی، بیماری و 

اجتماعی به فضای  یمسألهعمومی، بدن را از فضای شخصی و خصوصی خارج کرده و به عنوان یک 

در تحلیل فوکو، محافظت و نگهداری بدن تحت در مجموع،  .(Ahmadinia, 2005) کشاندعمومی می

چون شده است. مطالعات ملهم از فوکو اغلب، عملکردهای تغییر همهای رام و مطیع آورده عنوان بدن

ها را های جسمی در این عملکردکنند و نقش فعال عاملواره می ءها را شیتکنولوژی یا دستگاه

 .(Abazari, 2008)گیرند نادیده می
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  بدن ذهنی مرتبط با تصویرمباحث نظری سایر  از ایچکیده -7جدول 

 تئوری نظریه واژه کلیدی

از توجه بیش 

اندازه به قیافه و 

 تأثیربدن تحت 

 انگاری خود شی

این نظریه، فرهنگ غرب دختران و زنان را چنان اجتماعی  بر اساس

بر ژه وی طوربهعنوان اشیایی ببینند که باید  کند که خودشان را بهمی

اطر خ ارزیابی قرار گیرند، بهظاهر و قیافه و نه شخصیتشان مورد  اساس

 ویژهبههای خیره و ارزیابی دیگران )هایشان در معرض نگاهکه بدناین

مردان( قرار دارد. این امر منجر به اشتغال ذهنی بیش از حد زنان، به 

 شود.انگاری نامیده می ءگردد که خود شیقیافه ظاهری و بدنشان می

ی
ش

 
ی

گار
ان

 

نقش عوامل 

محیطی و 

اجتماعی بر 

 ارزیابی از خود

آل )خودی کند خود واقعی ) خود فرد(، و خود ایدهین تئوری سعی میا

)خودی که دیگران از فرد  که مورد آرزوی فرد است(، و خود بایدی

ی انتظار دارند(، را از یکدیگر تمیز دهد.
لاف

خت
ودا

خ
 

مقایسه خود با دیگران 

 مشابه

 یسهمقای یکلاسیک لئون فستینگر در زمینه ینظریه بر اساس

درونی برای ارزیابی ابعاد خود  یاجتماعی، افراد یک انگیزه

)توانایی، نگرش و موقعیت( دارند. جایی که ابزار عینی برای 

کنند خود را با دیگران مشابه، ارزیابی وجود ندارد، افراد سعی می

ی مقایسه کنند.
اع

تم
اج

ه 
یس

مقا
 

فرد از  خود شناختی

ن خود، واکنش بد

 ،دیگران نسبت به بدن

 هاجامعه و رسانه تأثیر

های شخصی از شکل بدنی را توضیح خود سازه وارهطرحتئوری 

شود تا فردی از فرد دیگر متمایز شود. این دهد که باعث میمی

شوند: خود شناختی فرد ها از سه جا ساخته میو مدل هاوارهطرح

جامعه و  تأثیراز بدن خود، واکنش دیگران نسبت به بدن فرد، 

 ها.نهرسا

رح
ط

ود
 خ

ره
وا

 

     

شود که با توجه به تحولات پرشتاب فضاهای مجازی در عصر مطرح می سؤال، این رونیا از

های اجتماعی مجازی چه شبکهمیزان استفاده از شدن و تعامل و ارتباط زنان با این فرایندها، جهانی

در جامعه سنتی شهر کاشان داشته است؟ زنان این شهر  بدنشاناثراتی بر تصورات زنان در ارتباط با 

های اجتماعی مجازی چه ای از بدن خود دارند؟ با توجه به میزان استفاده از شبکهچه تصویر ذهنی

 شکل گرفته است؟ بدنشانهای آنان نسبت به تصویر از هایی در نگرشتفاوت
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 ه شرح ذیل است:اصلی این پژوهش ب یفرضیه ،با توجه به مباحث مطرح شده

های اجتماعی و تصویر ذهنی زنان از استفاده از شبکه میزان رسد بینبه نظر می

 داری وجود دارد.معنی یرابطه بدنشان

 گردد:می ارائهبا توجه به مباحث فوق، مدل تجربی تحقیق به شرح ذیل ، چنینهم     

 مدل مفهومی تحقیق

 
 پژوهشروش 

بررسی پیمایشی، از نظر هدف کاربردی، از  کنترل شرایط پژوهش، یکضر از نظر پژوهش حا

نامه پرسش ،هانظر وسعت پهنانگر )شهر کاشان( و از نظر زمانی مقطعی است. روش گردآوری داده

ها از طیف لیکرت استفاده گیری سازهو برای اندازه سؤالگیری متغیرها از است و در آن برای اندازه

 کاشان شهر سال 33تا  23سنین  در واقع زنان یپژوهش حاضر را کلیهاری جامعه آمشده است. 

. استنفر  82213 هاآنتعداد  ،1393بر اساس سرشماری سال که دهدیم لیتشک 1396 سال در

 یحجم نمونهبا شهر کاشان  یگانهپنجمناطق  بر اساسو ای سهمیه گیرینمونهاز طریق این زنان، 

و سطح  23/3، حداکثر واریانس 33/3با توجه به فرمول کوکران با دقت برآورد نفر ) 343حدود 

 شهرداری شهر یگانهپنج ینواح بر اساسابتدا مناطق شهر  .اندمطالعه شدهدرصد( 93اطمینان 

 یافراد نمونه با توجه به حجم نمونه انتخاب و مورد بررس یبه تعداد مساو هیو از هر ناح نتعیی کاشان

 .اندفتهقرار گر
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، به عنوان متغیر وابسته، بدنشاندر این مطالعه، برای سنجش متغیر تصویر ذهنی زنان از       

)روابط چند بعدی بدن ـ خود( استفاده شد که توسط کش،   18BSRQ یسؤال 43 ینامهاز پرسش

 .(Ganji, 2016)برای ارزیابی تصویر بدنی ساخته شده است  1987و  1986و جاندا در سال  وینستد

بعد جسمانی بدن که خود شامل سه  -1مقیاس ارزیابی و آگاهی نسبت به این مقیاس شامل سه 

رضایت از  -2، ظاهر بدنی )ارزیابی و آگاهی ظاهر بدنی(، تناسب بدنی و سلامتی یزیرمجموعه

، مجازی های اجتماعیشبکهچنین، . هماستنگرش فرد در مورد وزن  -3های مختلف بدن و بخش

فضاهایی در دنیای مجازی یا اینترنتی هستند که برای ارتباط میان افراد متغیر مستقل،  عنوانبه 

اند. ایجاد ارتباطات جمعی و میان فردی، تشکیل آمده به وجودتلف، با سطوح گوناگون دسترسی، مخ

کردهای این رکا نیترشدهشناختهرسانی اخبار، تبادل اطلاعات و نظرات از اجتماعات مجازی، اطلاع

های اجتماعی مجازی با استفاده از در این پژوهش استفاده از شبکه .(Boyd, 2007)فضاها هستند 

-عضویت در شبکه یهای اجتماعی، سابقهشامل عضویت یا عدم عضویت در شبکه ،سؤالچهار نوع 

مجموع، ارزیابی های اجتماعی مجازی و در روزانه از شبکه یهای اجتماعی و میانگین ساعات استفاده

  است. شدهیبررسهای اجتماعی خود از شبکه یپاسخگویان از میزان استفاده

 شده استفاده 19کرونباخ آلفای آزمون از نامهپرسش هایمقیاس پایایی تعیین و بررسی منظوربه

، رونیازاهای مورد بررسی دارای پایایی لازم هستند و و گویه سؤالات؛ 3طبق اطلاعات جدول . است

 علمی معتبر است. ازنظر هاآن دها و ابعاتوصیف و آزمون سازه

  ها()پایایی سازه کرونباخ آلفایضریب  -9 جدول

 کرونباخ آلفای متغیر ردیف

1 

2 

 تصویر بدن

 های مجازیاستفاده از شبکه

3083 

3029 

 های تحقیقیافته
  یتوصیفهای یافته -الف

درصد از  3803 دهد؛نشان می پاسخگویان تأهلوضعیت  یتحقیق در زمینههای یافته      

تعداد پاسخگویان از بیشترین باشند. درصد مطلقه می 303و  متأهلدرصد  3208پاسخگویان مجرد، 

درصد از پاسخگویان  303 درصد( بوده است. 3108م و لیسانس )دیپلمیزان تحصیلات فوقلحاظ 

 
18 Multidimensional body self-relation questionnaire 
19 Cronbachs coefficient Alpha  
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-لیسانس و دکتری میدرصد فوق 403درصد دیپلم و  2308درصد سیکل،  803 سواد و ابتدایی،بی

 شاغل ریغدرصد از پاسخگویان  1203دهد بررسی وضع پاسخگویان به لحاظ اشتغال نشان می د.نباش

وضعیت  در این تحقیق، آمدهدستبهاطلاعات با توجه به چنین هم ند.هستدرصد شاغل   8203و 

 4303درصد متوسط،  4106و بسیار ضعیف،  درصد پاسخگویان ضعیف 603اقتصادی ـ اجتماعی 

 .استدرصد بسیار خوب  608درصد خوب و 

 مجازی یهاشبکهسابقه و میزان استفاده از 

های اجتماعی مجازی ارائه گردیده توزیع فراوانی میزان استفاده پاسخگویان در شبکه ،در جدول زیر  

 است.

 های مجازیروزانه از شبکه یاستفادهتوزیع درصدی سابقه و میزان  -2 جدول شماره

 میزان استفاده روزانه موارد

 ساعت 2بیش از  ساعت 2تا  1بین  ساعت1تر از کم کنماستفاده نمی 

 103 308 306 9203 بوکفیس

 103 303 208 9306 تویتتر

 203 304 1204 8109 گوگل پلاس

 602 202 2804 3206 واتس آپ

 2301 2401 2306 2202 تلگرام

 909 1302 909 2301 اینستاگرام

روزانه از  یمیانگین ساعات استفاده ،های اجتماعی مجازیدر سنجش میزان استفاده از شبکه       

ساس بر اهای اصلی متغیر فوق مورد سنجش قرار گرفته است. ها به عنوان یکی از مؤلفهاین شبکه

بوک درصد از پاسخگویان از فیس 306روزانه  یاستفادهدرصد از میانگین  306های جدول فوق، یافته

ساعت بوده است. میانگین  2درصد بیش از  103ساعت و  2تا  1درصد بین  308کمتر از یک ساعت، 

و میانگین  103و  303، 208پاسخگویان از تویتتر به میزان ساعات فوق، به ترتیب  یروزانه یاستفاده

روزانه  یمیانگین استفاده .است درصد 203و  304، 1204روزانه از گوگل پلاس به ترتیب  یاستفاده

ساعت و  2تا  1درصد بین  202ساعت،  1آپ کمتر از واتس یدرصد از پاسخگویان از برنامه 2804

و  2401، 2306ساعت بوده است. این میزان در استفاده از تلگرام به ترتیب  2درصد بیش از  602

ستاگرام کمتر ندرصد از پاسخگویان از ای 909 ی. به همین ترتیب میانگین استفادهاستدرصد  2301

 بوده است.ساعت  2درصد بیشتر از  909ساعت و  2تا  1درصد بین  1302ساعت،  1از 
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 رضایت از تصویر بدن

ی استفاده شده است. اهیگو 43 ینامهاز پرسش ،برای ارزیابی پاسخگویان از تصویر بدن خود      

یده فوق ارائه گرد ینامهپرسشدر جدول زیر توزیع پراکندگی پاسخگویان بر مبنای هر یک از ابعاد 

 23است.

 توزیع پراکندگی رضایت پاسخگویان از ظاهر بدنی -5جدول 

 شاخص

 مفهوم

تعداد 

 گویه
 حداکثر حداقل

 دامنه

 تغییر
 میانگین

 انحراف

 معیار

 3041 14026 23 23 3 3 رضایت از سلامت بدنی

های رضایت از بخش

 مختلف بدن
8 9 32 23 26026 3093 

 3094 16066 12 23 8 2 نگرش به وزن

 16036 122098 93 183 83 43 رضایت از تصویر بدن

گویه مورد بررسی قرار  43به طور کلی، رضـایت پاسـخگویان از تصویر بدن خود با استفاده از         

ای گونهباشد، بهمی 16036و انحراف معیار آن  122098میانگین ارزیابی پاسـخگویان   گرفته اسـت.  

تغییر نمرات در جامعه آماری مورد  یو دامنه 183بالای آن  یکرانه ،83پایین نمرات  یکـه کرانه 

 باشد.  می 93بررسی 

 بدنی خودتوزیع فراوانی و درصدی میزان رضایت پاسخگویان از ظاهر  -2جدول شماره 

 نگرش به وزن تصویر بدن
 

های مختلف بخش

 بدن
 سلامت بدن

 

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 کم 123 3303 33 803 نامطلوب 93 2303 93 2203

 متوسط 223 3603 124 4302 تاحدودی 123 4308 132 3403

 زیاد 33 1308 191 4803 مطلوب 132 3303 123 4303

 جمع 433 13303 433 13303 جمع 433 13303 433 13303

 
ها جهت جلوگیری گویه های هر یک ازمتغیر، دادههای این با توجه به زیاد بودن تعداد گویه. لازم به ذکر است که 23 

 از اطناب مقاله آورده نشده است.
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درصد از  2203های جدول فوق بیانگر این امر است که میزان رضایت  در مجموع، یافته

درصد زیاد بوده  4303درصد در حد متوسط و  3403پاسخگویان از تصویر بدن خود در حد کم، 

 است.

 تصویر ذهنی از بدن شان ارائه گردیده است.در جدول زیر نگرش پاسخگویان نسبت به 

 توزیع پراکندگی رضایت پاسخگویان از تصویر بدن -2 شماره جدول

 شاخص

 مفهوم

تعداد 

 گویه
 حداکثر حداقل

 دامنه

 تغییر
 میانگین

 انحراف

 معیار

 16036 122098 93 183 83 43 رضایت از تصویر بدن

 

 
 پاسخگویان از تصویر بدنتوزیع پراکندگی ارزیابی  -8نمودار شماره 

جدول و نمودار فوق بیانگر این امر است که رضایت پاسخگویان از تصویر بدن خود با استفاده از 

و انحراف معیار آن  122098گویه مورد بررسی قرار گرفته است. میانگین ارزیابی پاسخگویان   43

تغییر نمرات  یو دامنه 183بالای آن  یکرانه ،83پایین نمرات  یای که کرانهگونه، بهاست 16036

 . است 93در جامعه آماری مورد بررسی 

 های تحلیلییافته -ب 

های اجتماعی مجازی و تصویر ذهنی زنان شبکهاز  استفادهمیزان بین  یرابطه ،در این بخش   

 .شودبررسی می بدنشاناز 
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 بدنذهنی تصویر رضایت از  ومجازی اجتماعی  یهااستفاده از شبکه میزان بین یرابطه -1

معنادار و  یبیانگر رابطه sig=30333و  r=30226نتایج ضریب همبستگی پیرسون با میزان       

ی اجتماعی مجازی، هاشبکهمستقیم بین دو متغیر است. به عبارت دیگر، با افزایش استفاده از 

 یابد.رضایت از تصویر ذهنی بدن نیز افزایش می

 تصویر بدنرضایت از  میزان ومجازی اجتماعی  یهامیزان استفاده از شبکهضریب همبستگی  -1جدول 

  رضایت از تصویر ذهنی بدن

 همبستگی پیرسون 30226
 میزان استفاده از

 اجتماعی یهاشبکه
 سطح معناداری 30333

 حجم نمونه 399

 ابعاد تصویر ذهنی بدنهای اجتماعی مجازی و استفاده از شبکه میزان بین یرابطه -2

( بیانگر sig=30241و  r=30312نتایج ضریب همبستگی پیرسون )،  2با توجه به اطلاعات جدول       

 معنادار بین دو متغیر فوق است. یعدم رابطه
 

 

 ابعاد ومجازی های اجتماعی استفاده از شبکهبین میزان  یرابطه رسونیپضریب همبستگی  -3جدول 

 تصویر بدن

که
شب

از 
ده 

تفا
اس

ن 
یزا

م
ی 

ها

ی
ماع

جت
ا

 

 نگرش به وزن
های مختلف رضایت از بخش

 بدن
 سلامت بدن

 همبستگی
سطح 

 معناداری
 همبستگی

سطح 

 معناداری
 همبستگی

سطح 

 معناداری

312/3 241/3 364/3- 233/3 213/3 333/3 

 وجود رابطه معنادار عدم رابطه معنادار عدم رابطه معنادار
     

معنادار بین دو  ی( بیانگر عدم رابطهsig=30233و  r=-30364ضریب همبستگی پیرسون )نتایج 

های بکهشاستفاده از  بین دو متغیر یاری مربوط به رابطهنتایج فعالیت آمچنین، هم است. فوق متغیر

دو متغیر را این معنادار و مستقیم بین  یرابطه ،اجتماعی مجازی و میزان رضایت از سلامت بدن

ی اجتماعی مجازی، میزان رضایت از هاشبکهبا افزایش میزان استفاده از  کهطوریبه ،دهدیمنشان 

 درصد بوده است. 21چنین، شدت این رابطه . همابدییمسلامت بدنی افزایش 
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9  
های اجتماعی مجازی و رضایت از شبکهانواع استفاده از از  استفادهمیزان  بین یرابطه -3

 و ابعاد آن بدنذهنی تصویر 

ی اهشبکهبین استفاده از هر یک  یبخش به بررسی آزمون فرضیات مبنی بر رابطهدر این 

 اجتماعی مجازی و رضایت از ابعاد تصویر بدن پرداخته شده است.
 

 و مجازیاجتماعی های شبکهانواع از   استفادهمیزان  بینرابطه  پیرسون همبستگی ضریب -82جدول 

 و ابعاد آن رضایت از تصویر بدن

 سلامت بدن های مختلف بدنبخش نگرش به وزن تصویر بدن
 

 همبستگی معناداری همبستگی معناداری همبستگی معناداری همبستگی معناداری

 فیس بوک 29903** 30333 -30383 30132 12903* 30313 23203** 33303

 توییتر 13603** 30332 -12403* 30314 30331 30316 11303* 30329

 گوگل پلاس 13203** 30339 30338 30829 30322 30134 21303** 30333

 آپواتس 30389 30322 30323 30623 -30362 30183 16203** 30331

 تلگرام 12303* 30312 -30383 30448 -30322 30393 16803** 30331

 ستاگرامینا 22603** 30333 13403* 30339 30322 30131 23603** 30333

        

 زابوک و میزان رضایت معنادار بین میزان استفاده از فیس یهای جدول فوق بیانگر رابطهیافته

 چنین،هم .است (sig=30313و  r=30129نگرش به وزن ) و (sig=30333 و r=30299سلامت بدن )

متغیرهای مذکور مثبت بوده و حاکی از این امر است که با افزایش میزان استفاده از  یرابطه

تایج ر این مقایسه نبشود. علاوه افزوده می نگرش به وزن و سلامت بدن ازبوک بر میزان رضایت فیس

گی را بوک بیشترین همبستاستفاده از فیس ،دهدضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها نشان می

ت رضایو  بوکفیساز  استفادهمیزان بین  یرابطهدر مجموع  با میزان رضایت از سلامت بدن دارد.

با استفاده از  کهطوریبهمعنادار و مثبت است.  (sig=30333و  r=30232بدن ) ذهنی از تصویر

و  ییترتوبین میزان استفاده از  چنینهم یابد.رضایت از تصویر ذهنی از بدن افزایش می بوکفیس

( sig=30314و  r=-30124)های مختلف بدن بخش و (sig=30332و  r=30136رضایت از سلامت بدن )

 مثبت از تویتر و رضایت از سلامت بدن استفادهمیزان بین  ی. رابطهوجود دارد یمعنادار یرابطه

 بدن سلامتبر میزان رضایت از  توییتربوده و حاکی از این امر است که با افزایش میزان استفاده از 

ی های مختلف بدن منفبین استفاده از توییتر و رضایت از بخش یرابطه حالی کهدر  شود.افزوده می

 بدن های مختلفاز بخش بوده و بیانگر این امر است که با افزایش استفاده از توییتر میزان رضایت

 و r=30232بدن )ذهنی  رضایت از تصویراز تویتر و  استفادهمیزان  بین در مجموعیابد. کاهش می
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30333=sig) معنادار و مثبتی وجود دارد که بیانگر افزایش رضایت از بدن در صورت افزایش  یرابطه

وگل گبین میزان استفاده از  یمعنادار یرابطه ،های جدول فوقیافتهبر اساس   .استاستفاده از تویتر 

متغیرهای مذکور  ی. رابطهوجود دارد (sig=30339 و r=30132و میزان رضایت از سلامت بدن ) پلاس

از  بر میزان رضایت گوگل پلاسمثبت بوده و حاکی از این امر است که با افزایش میزان استفاده از 

دن ب ذهنی رضایت از تصویربین استفاده از گوگل پلاس و در مجموع شود. بدن افزوده می سلامت

(30213=r  30333و=sig ) معنادار و مثبت وجود دارد.  یرابطه ،درصد 93در سطح اطمینان

ابد. یبا افزایش میزان استفاده از گوگل پلاس رضایت از تصویر ذهنی بدن افزایش می کهطوریبه

در اما . داردنمعنادار  یرابطهبدن  ذهنی از ابعاد تصویرهیچ کدام آپ با از واتس استفادهمیزان 

 یدرصد رابطه 93در سطح اطمینان  ذهنی بدن آپ و رضایت از تصویرمجموع، بین استفاده از واتس

آپ به عبارتی با افزایش استفاده از واتس .(sig=30331و  r=30162)معنادار و مستقیم وجود دارد 

دن و رضایت از سلامت ب تلگراماز  استفادهمیزان بین یابد. افزایش میرضایت از تصویر ذهنی بدن 

(30123=r 30312 و=sig)  ی. رابطهشودیممشاهده معنادار  یرابطهدرصد  93در سطح اطمینان 

ر میزان ب تلگراممتغیرهای مذکور مثبت بوده و حاکی از این امر است که با افزایش میزان استفاده از 

رضایت از تصویر از تلگرام و  استفادهمیزان بین در مجموع شود. بدن افزوده می سلامترضایت از 

میزان معنادار و مثبت وجود دارد. به عبارتی، با افزایش  یرابطه (sig=30331و  r=30168بدن )ذهنی 

دم وجود عهای جدول فوق بیانگر یافتهیابد. از تلگرام رضایت از تصویر ذهنی بدن افزایش می استفاده

در  ماا ؛استتصویر ذهنی بدن رضایت از ابعاد و  ستاگرامنایاز  استفادهمیزان معنادار بین  یرابطه

( sig=30333و  r=30236بدن ) ذهنی رضایت از تصویر از اینستاگرام و استفادهمیزان بین  مجموع

متغیرهای مذکور مثبت بوده و حاکی از این امر است  ید. رابطهمعنادار و مثبت وجود دار یرابطه

 شود. بر میزان رضایت از تصویر بدن افزوده می ستاگرامنایکه با افزایش میزان استفاده از 

 رگرسیون چندگانه

میزان متغیر  6رضایت از تصویر بدن در مجموع  یدر انجام تحلیل رگرسیون چند متغیره      

از  ند کهدشستاگرام وارد معادله نآپ، تلگرام و ایتوییتر، گوگل پلاس، واتسبوک، از فیس استفاده

در سطح آلفای  ،وارد شده در معادله بوک و اینستاگرامفیس متغیر 2 ،فوق یگانه 6بین متغیرهای 

 اند.معنادار تشخیص داده شده و در معادله باقی مانده 3033
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 گامبهگامبر رضایت از تصویر بدن بر اساس رگرسیون  مؤثرنتایج ضریب تعیین عوامل  -88جدول 

 اشتباه برآورد معیار ضریب تبیین خالص ضریب تبیین ضریب همبستگی مدل

1 

2 

a24103 30338 30336 13083489 

b22203 30322 30322 13021212 

a. Predictors: (Constant) بوکفیس 

b. Predictors: (Constant) ایستاگرام ,بوکفیس 

     

متغیر مستقل در شکل رگرسیونی باقی ماندند.  2بر اساس نتایج رگرسیون چندگانه،   

طبق چنین شکل رگرسیونی تبیین شده نیز . هماستدرصد  2 برابرضریب تعیین آن  کهطوریبه

داری اثر برای تعیین معنی ،Fآزمون تحلیل واریانس انجام شده زیر خطی است؛ زیرا مقدار آزمون 

 .است  = 333/3Pداری سطح معنی با 160334متغیرهای مستقل بر رضایت از تصویر بدن برابر 

 داری شکل رگرسیونیواریانس برای آزمون معنی تحلیل -87جدول 

 Df مجموع مجذورات مدل
میانگین 

 مجذورات
F Sig. 

2 

Regression 29210833 2 39630912 160334 b33303 

Residual 933330344 386 2420329   

Total 1332230122 388    

 گامبهگامرگرسیوني به روش  شکل درضرایب متغیرهای مستقل  -89جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب خام متغیر
t Sig. 

B Std. Error Beta 

2 

 30333 630821  10943 1120993 مقدار ثابت

 30333 20814 30163 30842 20384 بوکفیس

 30333 20293 30139 30493 10329 ایستاگرام

a. Dependent Variable:تصویر بدن 

 16بوک ی استاندارد شده، اثر استفاده از فیسبتابر اساس اطلاعات جدول فوق و با توجه به 

از تغییرات تصور ذهنی بدن را بین زنان توضیح درصد  13ستاگرام ناستفاده از ای تأثیرمیزان درصد و 

 .دهندمی
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 گیرینتیجهبحث و 
روزافزون زنان به  یهای اخیر همراه با رشد مدرنیته و پیامدهای آن، شاهد علاقهدر سال       

احیاء و بازیابی بدنشان هستیم. در این میان، بدن به عنوان دارایی شخصی به هویت فردی گره 

اندام مورد توجه دختران اخیر، لاغری به عنوان معیار زیبایی یخورده است. در ایران نیز در چند دهه

طور مسلم، موضوع تصویر ذهنی بدن از عوامل متعدد زیستی، اجتماعی و و زنان قرار گرفته است. به

 یهای گستردهشدن معاصر، شبکهسرعت در حال جهانیپذیرد، اما در دنیای بهفرهنگی تأثیر می

های اجتماعی مجازی، هر چه بیشتر فرهنگی یکسان را در جهان ترویج اطلاعاتی، از جمله شبکه

های دهند. در مجموع، یافتهتر، تصویر ذهنی زنان از بدنشان را شکل میطور خاصدهند و بهمی

میزان ای معنادار و مثبت با دهد که تصویر ذهنی زنان از بدنشان رابطهپژوهش حاضر نشان می

ماعی مجازی دارد. نتایج به دست آمده از رگرسیون چند متغیره نشان های اجتاز شبکهاستفاده 

 یدرصد از تغییرات تصویر ذهنی زنان از بدنشان را در نمونه 31اینستاگرام و فیسبوک  ،دهدمی

های تحقیق در ارتباط د. در مجموع، یافتهنکنمورد مطالعه از زنان ساکن در شهر کاشان تبیین می

های اجتماعی مجازی و تصویر ذهنی زنان از بدنشان با مباحث شبکهاز  ستفادهامیزان  یبا رابطه

های برخی از محققان در این ارتباط قرابت و شناسی و نتایج پژوهشنظران جامعهنظری صاحب

گذارند، آل میها با تأکیدی که بر تصور ایدهرسانه ،معتقد است( 1999)خوانی دارد. هین برگ هم

چنین عدم رضایت فرد از بدن خود هستند. های زیبایی و لاغری بین افراد، و همایدهمسئول گسترش 

ها و فضای مجازی را عامل تأثیرگذاری در تصویر بدن و رفتارهای مرتبط با رسانه (2009) تیگمان

صورت متأخر به یبدن زنان در مدرنیته ،معتقد است (2005)داند. در این ارتباط، گیدنز آن می

ای طور فزایندهمدرن، به یآید که از طریق اتکا به خود و انطباق با جامعهای بازاندیشانه در میهپروژ

شود تا فرد از این طریق بتواند به امنیت هستی شناختی در جهان عدم اطمینان و عدم تأمل می

تقابل، کنش مهای اجتماعی مجازی با ایجاد ظرفیتی بالا برای قطعیت دست یابد. در این بین، شبکه

واسطه و بدون هیچ محدودیتی از اطلاعات مختلف استفاده و با دانش دهد تا بیبه کاربران اجازه می

های فرهنگی کشورهای دیگر آشنا شوند و از این طریق در تکوین تصویر ذهنی زنان از و میراث

ی در جوامع سنتی، پذیری و فرهنگ جامعه در هر دوره تاریخی، حتبدنشان بر اساس فرآیند جامعه

های محققین در این ارتباط های پژوهش حاضر، به نوعی با نتایج پزوهشچنین، یافتهمؤثر باشد. هم

که لاغری به نشان داده است هنگامی (2006)های پژوهشی احمدنیا سویی دارد. یافتهقرابت و هم

ل، آدر طلب رسیدن به وزن ایدهشود، دختران و پسران عنوان شرایط مطلوب بدنی در رسانه تبلیغ می

در پژوهش  2010))چنین، اینانلو دهند. همهای سخت غذایی قرار میخود را در معرض انواع رژیم

. مورد تأیید قرار داده است ،ای را بر مدیریت بدن دانشجویان دخترتأثیر مستقیم مصرف رسانه ،خود
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 (2011)، حسینی (2007)اخلاصی  (،2009) مختاری (،2010) های رضاییعلاوه بر ان، نتایج پژوهش

باشد. از سوی ای و رفتارهای مربوط به مدیریت بدن میبین مصرف رسانه یو دیگران مؤید رابطه

ا بر هدیگر، نتایج پژوهش با نتایج تحقیقات انجام گرفته در سایر کشورها در ارتباط با تأثیر رسانه

بر اهمیت  (2008)های پژوهش لو . از جمله، یافتهتکوین تصویر ذهنی بدن، همسو و هم جهت است

دهد که متغیرهای مذکور شدن تأکید داشته و نشان میبین مصرف، اشکال هویت و جهانی یرابطه

 کند. به باز ساخت هویت مدرن زنان چینی کمک می

 نسبت بهکنند و هایی را که افراد زندگی اجتماعی را تفسیر میها شیوهدر مجموع، رسانه      

نند کریزی میما از زندگی اجتماعی، قالب یدهند را با کمک نظم دادن به تجربهآن واکنش نشان می

 رواقع،کنند. دو از این طریق نقشی بسیار اساسی در تکوین تصویر ذهنی زنان از بدنشان ایفا می

 مؤثر دن،ب تصویر یریگشکل در متضاد بعضاً و مختلف تصاویر و مباحث یارائه با مجازی هایشبکه

 آموزش سازی وفرهنگ مبنا، این بر. هستند منفی و مثبت پیامدهای و اثرات دارای و گردیده واقع

 ،جامعه عمومی فرهنگ در اجتماعی مجازی هایشبکه از گیریبهره و مواجهه چگونگی با ارتباط در

لازم است  ،ذهنی بدن زنانهای گروهی در تصویر با توجه به نقش رسانه .رسدمی نظر به ضروری

های لازم در این آگاهی یسازی مدیریت مطلوب بدن و ارائههای گروهی در جهت فرهنگرسانه

یی نظیر مهربانی، تعقل، شادی، عشق و درک هامؤلفهزمینه اقدام نمایند. در این ارتباط، توجه به 

در این زمینه مؤثر واقع  مطلوبسازی تواند در جهت فرهنگخود و هویت در کنار مفهوم زیبایی می

ای مرتبط، هگردد. با توجه به لزوم تعادل در نگرش و نوع نگریستن به فرد و با توجه به نتایج پژوهش

ی ساز ییبایزی فشارهاتحت عمدتاً ،دهدزمانی که فرد ظاهر خود را بیشتر مورد ارزیابی قرار می

هایی چون خشی در جهت توجه زنان به ویژگیبگیرد. در این ارتباط، آگاهیظاهری خود قرار می

 ها در جهت تعالی ابعاد درونی و ظاهری از اهمیت خاصی برخوردار است. شخصیت، هویت و مانند آن

به  ی آنانآوریروبا توجه به اهمیت تصویر بدن و جایگاه آن در بین زنان که بعضاً منجر به       

های مفید و مؤثر زیبایی مانند ورزش، آنان به روشگردد، ترغیب جراحی پزشکی و مانند آن می

های غذایی، انواع رژیم یسازی در زمینهها دارای اهمیت هستند. فرهنگهای غذایی و مانند آنرژیم

گیری تناسب اندام مناسب تواند در جهت شکلها میپرهیز از پرخوری و مصرف پایین انواع چربی

 مفید و مؤثر واقع گردد. 
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