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 کنندهسبک زندگی و رفتار مصرف یرابطه یمطالعه

 (موردی: زنان متأهل شهر شیراز ی)مطالعه 

 2ابراهیم مساوات، *1دکتر بیژن خواجه نوری

 12/11/97تاریخ پذیرش:      202-212صص       11/10/95تاریخ دریافت:

 چکیده 
 کرد. با آن نگاه به گوناگون ابعاد از توانمي که است بُعدی چند ایمقوله گرایي، مصرف و مصرف

 مصرف کنوني اما روند دهد،مي افزایش را بشر مطلوبیت و است تولید نهایي هدف مصرف، کهاین وجود

بخشد. میزان و نوع شدت مي را زمین یسیاره کنوني بحران ،مصرفي یجامعه یهفزایند گسترش و

و حتي نوع نگرش افراد باشد و از سوی  تواند بیانگر مسائلي چون سبک زندگي، طبقهمصرف مي

میزان و نوع مصرف را سنجید. در این راستا، تحقیق حاضر  ،توان با توجه به موارد یاد شدهدیگر مي

نفر از زنان متأهل شهر  202کننده در بین بین سبک زندگي و رفتار مصرف یجهت بررسي رابطه

ی گیرنمونه یخودگزارشي و شیوه ینامهپرسش شیراز، بر اساس جدول لین و با استفاده از ابزار

گي بستهم نوع از توصیفي و شهر، انجام شد. روش تحقیق یگانهای در مناطق نهای چندمرحلهخوشه

 ونباخکر آلفای ضریب طریق از آن پایایي و صوری اعتبار طریق از نامهپرسش اعتبار چنیناست. هم

از  ،بود که ابعاد مختلف سبک زندگي آن بیانگر هاداده تحلیل و تجزیه از حاصل گشت. نتایج تأیید

(، 265/1(، مدیریت بدن و مصرف آرایش )225/1های مجازی )(، شبکه717/1جمله بُعد فرهنگي )

 یداری با شیوهمعني ی( رابطه297/1های گذران اوقات فراغت )( و فعالیت-120/1سبک دیني )

یجه گرفت توان نتچنین بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون، مياند. همرفتار مصرفي پاسخگویان داشته

وني،  رگرسی یدرصد از تغییرات متغیر وابسته، توسط متغیرهای مستقل وارد شده در معادله 72که 

 تبیین شده است.
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 مقدمه
کرد.  نگاه آن به گوناگون ابعاد از توانمي که است بُعدی چند ای مقوله گرایي، مصرف و مصرف

 این است لازم که دارد نیز اجتماعي و رواني اثرات اقتصادی، اثرات و عوامل بر افزون گرایي مصرف

 امروزه که شرایطي و شکل با  را مصرف. گیرد قرار توجه مورد هاریزی برنامه در و شود بررسي موارد

 نمادهای و هانشانه شامل که فرهنگي و روندی اجتماعي صورت به توانمي ،است گرفته خود به

 اجتماعي هایجنبه باید بنابراین؛ گرانه منفعت اقتصادی صرفاً روندی نه ،گرفت نظر در است فرهنگي

 (.Bocock, 2002)قرار گیرد  توجه مورد فرهنگي و

 کنوني روند اما دهد،مي افزایش را بشر مطلوبیت و است تولید نهایي هدف مصرف، کهاین وجود با

 بحران بخشد؛مي شدت را زمین یسیاره کنوني بحران مصرفي یجامعه یفزاینده گسترش و مصرف

 متأثر کنوني جوامع مصرف بر حاکم پذیر. الگوی تجدید منابع یفزاینده زوال بحران و زباله و آلودگي

 تبلیغ را مصرفي یهجامع و اند یافته حاکمیت جهاني  دوم جنگ از پس که است ایتوسعه الگوهای از

 نند.کمي

ها و خدمات هر یک از ما بر مبنای نظم خاصي، غذا، لباس، مسکن، حمل و نقل، وسایل خانه، ایده

های مختلف زندگي سو بر جنبهها، از یکانسانکنیم. رفتارهای مصرفي را استفاده یا مصرف مي

عوامل مختلفي قرار دارد. میزان و نوع  تأثیرگذاشته و از سوی دیگر تحت  تأثیراقتصادی و اجتماعي 

واند بیانگر مسائلي چون سبک زندگي، طبقه و حتي نوع نگرش افراد باشد و از سوی تميمصرف 

  یزان و نوع مصرف را سنجید.وان با توجه به موارد یاد شده متميدیگر 

ر وی ند. به نظکمياولین بار سبک زندگي را بر اساس الگوی خرید کالا تعریف برای  2لیزر ظاهراً

ق ای که بدان طریشیوه... زندگي متمایز جامعه یا گروه اجتماعي است یسبک زندگي دال بر شیوه» 

 ود بازتابشميخریداری شده مصرف  و شیوه ای که بدان طریق کالای ندکميمصرف کننده خرید 

 & Anderson & Golde, 1984; Mousavi) «سبک زندگي مصرف کننده در جامعه است یکننده

Rad, 2015) .حائز اهمیت ،هوم الگوی مصرفاین تعریف به عنوان اولین تعریف اشاره کننده به مف 

را به ما  «اجتماعيطرز تلقي، ارزش، ثروت، موقعیت »در جهان مدرن سبک زندگي است. 

 وییم.گمي فرهنگ مصرف زدگيچیزی است که به آن  نآ یارجحیت پایه ،شناساند. سبک زندگيمي

سه بخش ضروریات، رفاهیات و  ایران در یچنانچه طبق آمارهای موجود، مصارف آحاد جامعه

 ،بخش اخیر میزان مصرف بسیاری از مردم ما، درگردد که مشخص مي تجملات تقسیم بندی شود،

هد که میزان دمياین امر نشان  (.Kalantari, 2008)بیشترین و در بخش نخست، کمترین است 
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اجتماعي است و تلاش برای کنترل میزان مصرف یک ضرورت  یلهی ایران، یک مسأمصرف در جامعه

 گیر است. همه

 درگیر دیگری زمان هر از بیش امروزه گذار، حال در یجامعه یک عنوان به ایران، در واقع کشور

 مصارف زمانهم داخل، در متنوع و مصرفي و لوکس کالاهای تولید با. باشدمي شدنجهاني روند

 درون به دیگر کشورهای از کالاها دست این ورود با چنینهم و گیردمي شکل جامعه در متفاوتي

 به نیز این که باشیممي جهان سراسر هایفرهنگ خرده و هافرهنگ ورود شاهد زمانهم جامعه،

 ملي، فرا ارتباطات و هارسانه گسترش .دارد همراه به را گوناگوني زندگي هایسبک خود ینوبه

 المللي،بین هایتجارت نظیر دیگری عوامل و کشور در وسیع سطح در مجازی فضاهای و هاماهواره

 سایر با ایراني یجامعه آشنایي و جهان و ایران تعاملات افزایش موجب...  و مرزی برون هایمهاجرت

 روپایيا جوامع فرهنگي ثیراتتأ خوبي به نیز ایران و اندگشته مصرفي هایسبک و هافرهنگ و جوامع

 یرتبه ان،ایر» ،«دنیا زیبایي جراحي پایتخت ایران،» قبیل از هایيعنوان. است پذیرفته را آمریکایي و

 مشروبات و غذاها از ایراني یجامعه یرویهبي مصرف ،«خاورمیانه در آرایشي لوازم مصرف در اول

 یرانيا جوان هاینسل یرویهبي یاستفاده پپسي، و کوکاکولا هاینوشابه و فودهافست مانند جهاني

بر تغییر در رفتار مصرفي ایرانیان و طبعاً سبک  دال همگي و... پوشاک در دنیا معروف هایمارک از

ک زندگي سب یرابطه ،از جهت تحلیلي باید گفتست. های بین آنست که نشانگر رابطهزندگي آنان ا

  باشد:و رفتار مصرفي به صورت زیر مي

 ید.آميدست هبخشي از سبک زندگي با مصرف کالاها و خدمات از انواع مختلف ب -

 ،و استثنائيطور خاص هاگر چه نه ب، کالاها و خدماتاوقات فراغت و سبک زندگي با مصرف  -

 بستگي دارد. 

که ساختن یک سبک  در حالي ؛شان را نشان دهندخرند تا سبک زندگيافراد کالاهایي را مي -

کالاهای مصرفي یک نوع نشان دادن یا تظاهر انتخاب فرد است، یک الگوی  یوسیلههزندگي ب

 اجتماعي نیز است.

ف مصر یک زندگي افراد در شیوهنچه گفته شد و اهمیتي که به نظر مي رسد سببر اساس آ

 گر در این فرایندهای احتمالي مداخلهحاضر در پي بررسي این ارتباط و مؤلفه یها دارد، مقالهآن

 است. 

 تحقیق یپیشینه
شدن بر خود به بررسي اثر عامل جهاني یباقری، رضادوست، آویني و موالي زاده در مطالعه

اند. روش مطالعه پیمایشي بوده و آموزان شهر بوشهر پرداختهدانشن دگرگوني الگوی تغذیه در بی
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اد ایج تحقیق نشان دای انتخاب شدند. نتایِ چند مرحلهگیری خوشهآموزان با استفاده از نمونهدانش

های سبک زندگي از قبیل میزان استفاده از اینترنت، مدگرایي با تغییر الگوی لفهکه برخي از مؤ

رحمتي و  (.Bagheri, RezaDoost, Avini & Mavalizadeh, 2016)معناداری دارند  یتغذیه رابطه

 ینظریه ،پژوهش این نظری اند. چارچوبمصرف پرداخته الگوی و زندگي سبک یبخشي به مطالعه

 ابزار از استفاده با نفر، 711 ینمونه حجم با ای پیمایشيمطالعه پژوهش این. است بوردیو مصرف

 شانن پژوهش نتایج. است شهرکرد پزشکي علوم و دانشگاه دولتي دانشجویان روی بر نامهپرسش

 دانشجوها مصرفي رفتار زیادی میزان به مطالعه مورد یدر جامعه بوردیو مصرف ینظریه که دهدمي

 ماعياجت هایشبکه به مربوط نتایج چنینهم. کندمي خوبي تبیینبه را همراه تلفن با ارتباط در

 رسانيپیام افزارهاینرم هایبرنامه مصرف یزمینه در مجازی را فضای در گمنامي ینظریه مجازی،

 .(Rahmati & Bakhshi, 2015) کندمي تأیید را... و سآپ وات لاین، وایبر،

 دگيزن سبک با مجازی اجتماعي هایشبکه مصرف یرابطه به بررسيوثوقي و سلماني  ،فتحي

ه نامه انجام پذیرفته است. بند. این تحقیق به روش پیمایش و با ابزار پرسشاهپرداختجوانان خلخال 

گیری سال شهر خلخال به روش نمونه 29ا ت 15نفر از جوانان  271منظور بررسي این رابطه، 

ای هقیق حاکي از این است که بین شبکهای با حجم نامتناسب انتخاب شدند. نتایج تحای طبقهخوشه

 ود به جزییات اینولي با ور ؛چنداني وجود ندارد یعي مجازی با سبک زندگي در کلیات رابطهاجتما

داری بین متغیرهای تعاملات فرهنگي و تبادل ی معنيمثلاً رابطه توان مشاهده کرد؛رابطه را مي

انصاری  .(Fathi, Vosoughi & Salmani, 2014) اطلاعات بدون سانسور با سبک زندگي هست

آموزان دختر مناطق دانشنفر از  111خوراکي  یثیر سبک زندگي مدرن بر ذائقهتأدزفولي به بررسي 

ماهیت پیمایشي است. و دارای . این پژوهش از نظر هدف کاربردی پرداخته است روستایي شهر اهواز

ان زوآمدانش خوراکي در میان یکه سبک زندگي مدرن بر ذائقه داده استنشان  تحقیقنتایج این 

  .(Ansari Dezfuli, 2014) ثیر داردأمناطق روستایي شهر اهواز ت

های سینمایيِ سینماروهای شهر رشت با تحقیقي بر روی سلیقهدر زاده لویه و رضایيابراهیمي

اجتماعي، تحصیلات، محل سکونت و  -های کمي و کیفي نشان دادند که بین پایگاه اقتصادیروش

چنین متغیر سن، مستقیم وجود دارد و هم یسینمایي و سینمارویي رابطه یجنسیت با سلیقه

-جمعهامام .(Ebrahimi Lodieh & Rezaeizadeh, 2013) سینمایي افراد ندارد یثیری در سلیقهتأ

 سبک و اینترنتي مصرف یبه بررسي رابطه ایمطالعهدر  پور، ملکان و محموداوغلي، ابراهیمزاده

 لياص ابزار و يپیمایش ،پژوهش این اند. روشاصفهان پرداخته دانشگاه دانشجویانبین  در زندگي

 از اصفهان دانشگاه دانشجویان یکلیه شامل تحقیق آماری جامعه. بود نامهپرسش ها،داده گردآوری

 با نفر 199 تعداد ها،آن بین از که 92-91 تحصیلي سال در کارشناسي مقطع در هارشته تمامي
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ان های پژوهش نشیافته. شدند انتخاب ایخوشه گیرینمونه یشیوه به و کوکران فرمول از استفاده

من، ض در. دارد وجود رابطه مجموع، در پاسخگویان، کل زندگي سبک و اینترنتي مصرف داد که میان

 به توجه با. ودشمي زندگي سبک هایمؤلفه تغییرات باعث اینترنتي مصرف که بیانگر این بود نتایج

 است. گذاشته تأثیر نیز آموزش دانشگاهي چگونگي بر شدن تحقیق، دیجیتالي نتایج

(Imamjomezadeh, Ebrahimipour, Malekan, & Mahmoudoghli, 2015). 

 اند. نتایجسبک زندگي را با تصور بدن مورد بررسي قرار داده یرابطه ،شنوری و همکارانخواجه

یرگذار بر تصور از اند که از میان عوامل تأثگیدنز، نشان دادهاس چارچوب نظری این پژوهش بر اس

از  اند بر روی هم بیشرن به ترتیب توانستههای فراغتي، مذهبي و موسیقیایي مدبدن، تنها سبک

 .(Khajenoori, Ruhani & Hashemi, 2011) درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنند 22

ها مانند: ساده زیستي و پرهیز از اسراف ند که برخي ارزشکميیری نتیجه گباقری در پژوهش خود 

 یجامعه در مصرف چنانکه ،وی معتقد استگردد. رد و کلان باعث کاهش مصرف ميدر سطح خُ

 تدول بنابراین. آمد خواهد پدید متفاوتي هایعادت و شئون طبیعي طوربه شود، نامتوازن اسلامي

-هوظیف و بالا هایطبقه شئون رعایت ،نخست یوظیفه: داشت خواهد وظیفه دو هاگذاری سیاست در

 محروم هایمنطقه شأن که ایران مانند ایجامعه در بنابراین. مصرف در توازن پدیدساختن ،دوم ی

 ایهمنطقه شأن باید که حال عین در دولت است، شده متفاوت تریافته توسعه هایمنطقه شأن با

 اصل اینبنابر. برساند هاآن به را محروم هایمنطقه شأن باید داشته، نگاه بالا حد در را تریافته توسعه

 ودش آن ملازم توازن اصل کهاین مگر ،ودشمي جامعه در نابرابری باعث به تنهایي افراد شأن رعایت

(Bagheri, 2009). 
آن نفر از جوانان شیرازی حاکي از  207رباني و رستگار در میان  یدست آمده از مطالعههنتایج ب

-ی فرهنگي و سن ميای، سرمایهین متغیرهای دینداری، مصرف رسانهارتباط معناداری ب که است

 ,Rabbani, & Rastegar) معکوسي داشتند یدینداری و سبک زندگي رابطه ،باشد و در این میان

بیشترین اقبال را در میان  ،ش نشان داده که الگوهای مصرفيزاهد و سرونتایج تحقیق  .(2007

قابلیت انجام در  و برهای کمتر هزینههای این الگوها شامل فعالیتاند. ویژگيدختران جوان داشته

  .(Zahed & Soroush, 2007) باشدخانوادگي مي یزمینه

ات درآمد، فرهنگ و مذهب را بر رفتار مصرفي سنجیده تأثیر ،ی دکتری خوددر رساله 7سیان  

هب، مذ مالزیایي نسبت به دانشجویان چیني،های این تحقیق، دانشجویان است. بر اساس یافته

های دیني و دانند. بر این اساس مکرراً مطابق با آموزهتر ميهای اجتماعي را مهمفرهنگ و ارزش

 
4  Sian. 
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، 6یان، تامب5، کوکاهله. (Sian, 2009) کنندا انتخاب ميهای فرهنگي، الگوهای مصرف خود رارزش

اند که مذهب نفر از مردم سنگاپور به این نتیجه رسیده 1511 در بین 9و همکارانش 0و یونگ 7تان

 ,Kahle, Kau, Tambyan) دارددار تأثیری معنيها و رفتار مصرفي افراد و تعصب مذهبي بر نگرش

Tan, & Jung, 2005). فقط  ،اند که در مصرفبه این نتیجه رسیده (2004) 11و کزگل 11مینکلر

ها و زند، بلکه ورای نیازافراد برای خرید و استفاده از کالاهای مختلف حرف اول را نمي یانگیزه

 دکننهای دیگری هم هستند که دخالت ميمصرف کالاهای فرهنگي، انتخاب و رسیدن به آن نیرو

 طریق از 12المجلد. (,Minkler & Cosgel 2004) هویت مذهبي است ،هاترین اینیکي از مهم که

 تردخ آموزان دانش سوی از اسپیس اجتماعي مای یشبکه در شده ساخته گروه یا يمحتوای تحلیل

 غییرت سبب چگونه اسپیس، مای در حضور و که عضویت داد نشان میدوسترن، منطقه دبیرستان

 (Almjeld, 2008) شود مي اینترنتي های اجتماعيشبکه اعضای سبک زندگي

 چارچوب نظری یو ارائه مبانی نظری
شناسي، از مفهوم سبک زندگي دو برداشت و دوگونه مفهوم سازی متفاوت به در ادبیات جامعه

گردد، سبک باز ميمیلادی  1921ی ی آن به دههنخست که سابقهمفهوم سازی مده است. در آعمل 

ار ی اجتماعي به کای تعیین طبقهبه عنوان شاخصي بر موقعیت افراد و غالباًزندگي، معرف ثروت و 

نه  ،سازیین مفهومدر دوم در این دسته هستند و 17و چاپمن 12افرادی مانند چامپین رفته است.

شود که تنها در متن تغییرات ی اجتماعي، بلکه شکل نویني دانسته ميراهي برای تعیین طبقه

، لش 16، فدرستون15یابد. افرادی مانند گیدنز، بوردیوگرایي معنا ميرشد مصرففرهنگي مدرنیته و 

 & ,Chavoshian, & Abazari, 2002; Azad Armakiدسته قرار دارند ) ندر ای 17و یوری

Chavoshian, 2002; Rahmat Abadi & Agha Bakhshi, 2005; Rabbani & Shiri, 2009; 

 
5 Kau. 
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7 Tan. 
8 Jung. 
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Tomlison, 2003 .) ا، هکند که براساس نشانهمي تأکیدای های فرهنگيبر الگو سبک زندگي امروز

نده در کنجا که سبک زندگي به گسترش اختیار مصرفاند. از آنها شکل گرفتهها و رسانهبازنمایي

دارد نثبات است و قطعیت مفاهیم گذشته را بي این مفهوم ذاتاً ،شودی زندگي منجر ميانتخاب شیوه

(Abazari, 2005  & Varij Kazemi, 2005).توان منابع تفسیری تلقي مجموع سبک زندگي را مي در

 بخشد که بهياز خود و برقراری ارتباط در جهان، م را امکان به دست دادن تعریفي افرادکرد که به 

ا بر شان رها از خویشتن و جامعهسیاست زندگي افراد و ارتباط و تفسیر آن و کندسرعت تغییر مي

زندگي منجر به شکل دادن  در این میان، انتخاب نوع خاصي از سبک (.Zokayi, 2002) عهده دارد

های مختلفي از زندگي شود. در واقع سبک زندگي، عرصههای فردی و عمومي هر فرد ميبه حوزه

های سبک (. Khuje Nuri & Moghaddas, 2005; Khuje Nuri et al., 2014) گیردبرمي فرد را در

ود رد و محیط پیراموني خگي، رفتارهای افراد را تغییر داده و افراد پیوسته بر اثر آن برخومتفاوت زند

یکي از این رفتارها  (.Khuje Nuri et al., 2011)کنند و حتي سعي دارند آن را تغییر دهند نظارت مي

 مصرف باشد.   یحوزهدر تواند مي

 یزمینه در هاانتخاب توسط که است منابعي بر مبتني زندگي یهاسبک ،نياچ دیدگاه براساس

 نگهفر در که است نمادی ذخیره بر مبتني ،مصرف یزمینه در هابانتخا این. شودمي مهفرا مصرف

 اوقات بر مبتني ،زندگي یشیوه از سنتي برداشت برخلاف زندگي سبک واقع، در. ودشمي ارائه معاصر

 توسط بازاندیشانه ایگونه به زندگي سبک این. است مصرفي ایهالگو و نگيهفر صنایع و فراغت

 ,Taylor, 2002; Chaney) نندکمي گذاری سرمایه اهزمینه این در که وندشمي آورده پدید کساني

1996). 

مدرنیته پیوند زد. وی معتقد است تجدد یا  ، گیدنز آن را مباحثدر بحث پیرامون سبک زندگي

بب ستجدد . دادن رسوم سنتي استگستر و تغییرجهان تأثیر، که ویژگي خاص مدرنیته، پویایي

ها قرار هایي که سنت به طور معمول در اختیار آنشود که افراد هر چه بیشتر از قید انتخابمي

دهد و های ممکن قرار مي، رها شوند و بدین ترتیب فرد را رودروی تنوع غامضي از انتخابدادهمي

ر دهد تا وی را د، چندان کمکي به فرد ارائه نميای استتي غیر شالودهبه دلیل آن که دارای کیفی

شناختي امنیت هستي ،در این میان (.Giddens, 1999) دهدهایي که باید به عمل آورد، یاریگزینش

های موجود برخي از میان انتخاب ،خودشناختيی امنیت هستي. فرد برای اعادهبیندفرد آسیب مي

ه فقط آورند کها تصادفي نبوده و الگویي را پدید مي، این انتخابگیدنزی. به عقیدهگزیندرا بر مي

 بخشي از آن مربوط به مصرف است.

اما علاوه  اندازد؛یش تعیین شده به جریان ميهای از پی کانالدر واقع تجدد فرد را در محدوده

های چنین . یکي از پیامددهدميی ممکن قرار هاتجدد فرد را رودروی تنوع زیادی از انتخاب ،بر این
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 .شودمربوط مي ی زندگي و اجتناب ناپذیر بودن آن برای فرد عاملبه اهمیت یافتن شیوه ،امری

خارج از  لزوماًهای دیگر را داند، انتخابی زندگي معین متعهد ميشخصي که خود را به یک شیوه

های ارفش تأثیرهای زندگي تحت ه گزینش یا ایجاد شیوهعلاوهبیند. بهای خویش ميموازین و معیار

رد گیچنین زیر نفوذ اوضاع و احوال اجتماعي و اقتصادی صورت ميها و همهای رفتاری آنگروه و الگو
(Giddens, 1999.) 

 تلاش از است عبارت زندگي سبک یمطالعه دارد، زندگي سبک یمقوله از گیدنز که برداشتي با

 و کرده انتخاب را اهآن افراد که کنش ایهالگو با اهرفتار زا ميمنظ یمجموعه شناخت برای

 ایيهانتخاب چنین که است این مهم. ودشمي دایته اهآن یواسطه به روزمره زندگي در شانکنش

 (.Fazeli, 2003) گیردنمي اهنآ از کاملاً  را افراد انتخاب نگيهفر یچه و دارند وجود سطحي هر در

نظریات مختلفي در میان نظریه پردازان جامعه شناسي  ،مصرف و رفتار مصرفي یمطالعهدر 

 است مصرف یهدربار عمده رویکرد سه بیانگر ،شده طرح مطالعات به نگاهي ،مجموع دروجود دارد. 

 باشد:مي شرح بدین که

 تغییر در جایي به جا محصول نیاز رفع برای مصرف تحلیل بحث نیاز: رفع برای مصرف -8

 یهاولی گسترش و هاکارخانه تأسیس با که نحوی به است، مصرف هایفعالیت به تولیدی هایفعالیت

 پذیرفتمي انجام کوچک هایمغازه طریق از مردم زندگي در اساسي کالاهای حل برای تولید صنعت،

 مصرف، هایهویت گیریشکل از مرحله این در بنابراین. بود فقر فرهنگ بازتاب و بیانگر خرید انجام و

 .شود مرتفع جامعه افراد اساسي نیازهای تا است نیاز رفع برای ایشیوه

 یاری به آزمایشگاهي مراکز ها،کارخانه و هاکارگاه کنار در امروزه: خطر رفع برای مصرف -3

 مراکز ،آن کنار در و اندآمده انبوه و تخصصي هایرژیم تحت غیراساسي و اساسي کالاهای تولیدات

 فرهنگ» یهدهندانعکاس ،مصرف در تحول این. اندشده تأسیس رفاهي هایهفروشگا و خرید

 تحمیلگر یهحوز ،واقع در. است افراد امنیتي و رواني سلامتي، نظام یهسازند که است« آمیزمخاطره

 افراد، سلامتي تأمین پناه در مصرف به تا است، خطر احساس تولید بر ناظر مصرف، فرهنگ نوع این

 زیست محیط و سلامت افتادن خطر به و نگراني و تشویش ،شیوه این در زیرا ببخشد؛ جدید هویتي

. ندکمي تجویز را سلامتي برای بودن مفید پوشش در غیراساسي و اساسي کالاهای مصرف به منجر

 اجتماعي امنیت رواني، بهداشت سلامتي، به کمک جهت در مصرف هویت گیریشکل ،اساس این بر

 . نندکمي روزمره زندگي در بیشتری ناامني و خطر احساس که است کساني به متعلق بیشتر... و

 کالاهای مصرف زندگي سبک با آن تلاقي و مصرف رویکرد گیریشکل با: تمایز برای مصرف -9

 متنوع تولیدات ها،کارخانه کنار در هاکارگاه. شد پیدا جدید هویتي عنوان به تشخص برای غیراساسي
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« طبقاتي فرهنگ» بازتاب تدریج به و شد نهاده بنیان پاساژها ،کالاها این مصرف برای. دادند شکل را

  (.Ghiasvand, 2010) داد مي نشان طبقات و اقشار بین در را تشخصّ مصرف هویت که شدند

لب اقتصاد جدید طا»که  مصرف با این عبارت از کتاب تمایز یموضع کلي بوردیو در قبال مقوله

ای است که در آن مردم به همان اندازه که بر اساس ظرفیتشان در تولید ارزیابي دنیای اجتماعي

ی ... اقتصاد نوین اخلاق زاهدانه»و  «وند، بر حسب ظرفیتشان در مصرف نیز ارزیابي خواهند شدشمي

 ود. شميمعلوم  «ندکميی مصرف نهي تولید و انباشت را ... به نفع اخلاق لذت جویانه

تر ساخت و آن را چند گام جلو برد. وی چنین تحلیل وبلن و زیمل را پیچیدهبوردیو هم    

وبلن( و تمایز )زیمل( از اقدام آگاهانه برای هم چشمي )های مصرف را به چیزی فراتر تحلیل انگیزه

 های گوناگون مصرفف، به شیوههای اجتماعي مختلای نداشت که نشان دهد گروهکشانید. وی علاقه

های فرادست و فرودست طبقات متوسط درگیر معلوم کند که گروه خواستنند؛ بلکه ميکمي

پایان اما ملایم برای تثبیت هویت، ارزش و موقعیت اجتماعي خود هستند. مصرف و ای بيمبارزه

رزه در فضای اجتماعي سازی و مباخصوصاً مصرف فرهنگي ابزاری برای تولید فرهنگي، مشروعیت

ها و نمادها فعالانه درگیر ها، نشانههای زیستي است. ارزشبیش از بر آوردن خواسته ،است. مصرف

 (.Fazeli, 2003)تولید و بازتولید ساختارهای اجتماعي هستند 

های خاص از میان سایر چیزها، انواع در واقع بوردیو در نظر داشت تحلیل کند که چگونه گروه

کار هخوراک و غذا خوردن، مبلمان و تزیین داخلي منزل را ب یهای ارائهی مصرفي، روشاکالاه

 ,Bocock) خود را از دیگران متمایز سازند گیرند تا روش زندگي مجزای خود را مشخص کنند ومي

نگي و اقتصادی، فره یتفاوت میان انواع سرمایه ،ندکمياز جمله مواردی که بوردیو اشاره (. 2002

 هایند و منجر به شیوهکميی زندگي متفاوتي ایجاد هاسبک ،اجتماعي افراد است که در نتیجه

 گردد.مصرف گوناگون مي

توان پیرامون سبک زندگي و مصارف گوناگون مي بر اساس چارچوب نظری بوردیو ،در مجموع

 عام طور به اقتصادی عامل و خاص طور به درآمد عامل بر تنها خوراک بحث در بوردیو :گفتچنین 

 افراد اکخور کیفیت در اقتصادی یسرمایه کنار در را فرهنگي یسرمایه عامل بلکه ،کندنمي تأکید

 وراکخ کیفیت بر خود ترکیب و حجم با متناسب سرمایه نوع  دو این که است معتقد و داندمي ثرؤم

 کمش غذاهای خوردن به جامعه پایین طبقات طرف یک از ،بوردیو ینظریه اساس بر. گذارندمي تأثیر

 طرف از و دارند عادت و گرایش مایع هایروغن و زمیني سیب مانند پرچرب و قیمت ارزان پرکن،

 .آن حجم و کمیت تا دارند توجه غذاها ظاهر و فرم کیفیت، به جامعه مرفه طبقات دیگر

-گروه هک اندفرهنگي محصولاتي سازند،مي متصّور را بدن که هایينشانه بوردیو، نظر ازچنین هم

 هم از طبیعت از هاآن یفاصله اساس بر یعني شان،فرهنگي بندیدرجه براساس را مختلف های
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 تحت يبهداشت هایمراقبت ،بوردیو نظر از بنابراین. گیرندمي ریشه طبیعت از ظاهراً و کندمي متمایز

 یایهسرم و اقتصادی یسرمایه با افراد که است معتقد بوردیو. باشدمي افراد زندگي سبک تأثیر

 برای را یبیشتر پول و دارند بیشتری توجه کیفیت با آرایشي و بهداشتي مسایل به بالا فرهنگي

 به کنندمي سعي افراد این که است معتقد هرچند ،کنندمي خرج بهداشتي و آرایشي وسایل خرید

 .کنند محافظت خود زیبایي از طبیعي صورت به گوناگون داروهای مصرف جای

 اظلح به بالاتر طبقات در رو لباسِ خرید مردان،هم  و زنان میان در هم :گویدمي بوردیو علاوههب 

 یر،ز لباسِ خرید در طبقاتي هایتفاوت زنان، میان در کهصورتي در شود،مي بیشتر ارزش و تعداد

 اردمو برخي در حتي و) نیست متفاوت قدرهاآن تعداد نظر از دارد، فاحشي تفاوت قیمت لحاظ از که

 در چنینهم(. است برعکس قضیه کاغذی، دستمال و بلند ساق هایجوراب خواب، لباس :مانند

 هرحال، در. نیست مهم شودمي پرداخت که پولي مقدار و هزینه ،مرفه طبقات برای لباس خرید

 مختلف هایطبقه پاره بین( دارد اختصاص رو هایلباس به کامل طور به تقریباً که) لباس مخارج

 (.Bourdieu, 2013) است متفاوت شدت به بالا یطبقه

های عملکردی است که هر فرد بر جا که سبک زندگي، شیوهبر اساس مطالب مطرح شده از آن

واند تيمجا گزیند تا روایتي خاص از زندگي و هویتش را برای دیگران بیان کند، سؤالي که در اینمي

 أثیرتپاسخگویان  یکنندهمصرف ررفتا یی زندگي بر شیوههاسبکمطرح شود این است که آیا 

 یی زندگي بر شیوههاسبکسؤال دوم این است که کدام یک از  ،گذارد؟ اگر پاسخ مثبت بودمي

  ود؟شميگذارد که موجب صرفه جویي در مصرف مي تأثیربه گونه ای مصرف پاسخگویان 

ي سبک زندگ یرابطه ،های گذشتهتحقیق مشاهده شد، اغلب پژوهش یکه در پیشینه طورهمان

 مصارف مرتبط های اجتماعي،را با مصارف خاصي مانند مصرف تلفن همراه، مصرف اینترنت و شبکه

مصرف  یاند. بر این اساس پژوهش حاضر سبک زندگي و ابعاد آن را با مقولهبا بدن و... سنجیده

اعي مهای اجتو انواع مصرف مانند خوراک، پوشاک، لوزام آرایشي، مصارف فرهنگي، شبکهطور کلي هب

 فرضیات زیر مطرح مي گردد: ،دهد. در راستای مطالب گفته شدهو... را مورد بررسي قرار مي

 کننده رابطه وجود دارد.بین سبک زندگي و رفتار مصرف -1

های مجازی، مدیریت بدن، سبک دیني و گذران بین ابعاد سبک زندگي )بُعد فرهنگي، شبکه -2

 کننده رابطه وجود دارد. اوقات فراغت( و رفتار مصرف

طه کننده رابای )سن، تعداد فرزندان و میزان تحصیلات( و رفتار مصرفبین متغیرهای زمینه -2

 وجود دارد.

 کننده رابطه وجود دارد.بین قومیت و رفتار مصرف -7
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 روش تحقیق  
-و اطلاعات مورد نیاز با تکنیک پرسشاست  بستگيهم از نوع توصیفي یمطالعه ،شاین پژوه

 ،چنین واحد مشاهدههم و ،آوری شد. واحد تحلیل خانوارهای شهر شیرازخود گزارشي جمع ینامه

 ها نسبت به مصارف خانوادهآن آگاهي بیشتر ،ند. دلیل این انتخابازنان متأهل خانوارهای شیراز بوده

ی مصرف در خانه هستند و معمولاً زمان بیشتری را صرف باشد. زنان بیشتر درگیر خرید و نحوهمي

حاضر، واحد تحلیل )جامعه آماری( با استفاده  ینند. بنابراین، جهت مطالعهکميهای خرید فعالیت

و  درصد 95، ضریب اطمینان 5حجم نمونه با ضریب پایایي  10از محاسبات انجام شده توسط لین

جا که از آن (.Lin, 1978) زنان خانوار نفر محاسبه شد 202درصد، برابر با  51-51واریانس جمعیت 

که توزیع جغرافیایي شهروندان در مناطق شهری شیراز با یکدیگر همگن نبوده و با عنایت به این

 19ایمرحلهای چند خوشه گیرینمونه یسطح شهر پراکنده و گسترده است، در این پژوهش از شیوه

 در نظر گرفته بر این اساس ابتدا هر یک از مناطق شهری به عنوان یک خوشه .استفاده شده است

ها تعدادی حوزه به صورت تصادفي های موجود در آن، بر اساس لیست حوزهشدند. پس در هر منطقه

، اساس تصادف انتخابي نیز بر یانتخاب شدند. از درون هر خوشه SPSSبا استفاده از نرم افزار 

زمون برای پیش آهای انتخابي توزیع گردیدند. منازل  بلوکها در نامهتعدادی بلوک انتخاب و پرسش

نامه از سؤالات پرسش 21. جهت اعتباربودندنفر  20درصد از نمونه انتخاب شدند، که شامل  11

 سنجشبرای  .ن و اساتید جامعه شناسي کمک گرفته شدهای برخي متخصصانظرات و راهنمایي

 ینامهش. پس از پالایش پرسشدآلفای کرونباخ استفاده  تکنیکاز  ،نامه(بزار تحقیق )پرسشپایایي ا

هت جی آماری مورد آزمون قرار گرفت. در این بخش نیز نهایي بر روی کل نمونه ینامهاولیه، پرسش

هایي که مجدداً از تکنیک آلفای کرونباخ استفاده شد تا گویه ،نامهپرسشاطمینان بیشتر به ابزار 

ق شامل متغیرهای تحقی ها بودند، کنار گذاشته شوند.بستگي ضعیف یا بدون رابطه با دیگر گویههم

 موارد زیر مي باشند:

 ای است که در مبانيمبحث گسترده ،سبک زندگي ،چنانچه قبلاً مطرح شد سبك زندگي: (8

برخي از تحقیقات سبک زندگي را  ،طور کلي باید گفتهخلاصه به آن پرداخته شد. ب طورهنظری ب

 ;Sarrafzadegan & Kelishadi, 2009; Heiman, 2009) اندهای غذایي برشمردههای و الگوعادت

Holt et al., 2005 .)  ات های فعالیت اوقبعضي از تحقیقات سبک زندگي به عنوان الگو دردر حالي که

 ;Fazeli, 2003; Ross, 2009)فراغت و مصرف کالاهای فرهنگي و مادی در نظر گرفته شده است 

 
18 Lin. 
19 Multiple-stage Cluster sampling. 
20 Validity. 
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Quelhas, 2004  .) سبک زندگي در این مقاله با استفاده از تحلیل  یابعاد سازنده  ،در این تحقیق

 دست آمد:هصورت زیر ببهعامل اکتشافي 

ها و یا شوهای ی فیلمها و مجلات داخلي، مشاهدهی روزنامههشامل مطالع :فرهنگي بعُد الف(

ای در خصوص لباس، موضوعات مرتبط با بدن، تبلیغات ماهواره یهای خارجي، مشاهدهتلویزیون

نقاشي،  سهای کلاسینماها و تئاتر، شرکت در کلاس  های غیر درسي، حضور دری کتابمطالعه

 باشد.مي 77/1های مربوطه پایایي گویه باشد.خطاطي، موسیقي و... مي

ها، ی شو، فیلم، عکس هنرپیشهاستفاده از اینترنت برای مشاهدهشامل  :های مجازیشبکه ب(

 های اینترنتي آرایشي و لوازم مرتبطی سایتهای لباس، مطالعهاستفاده از اینترنت برای یافتن مدل

ای هپایایي گویهباشد. و... مي نت، چت کردن حضور در کافي ، بلوتوس بازی،بازی پیامکبا آن، 

 باشد.مي 79/1های مجازی ی شبکهسازنده

ل میچون تردد همهایي مانند استفاده از وسایل ورزشیاین بُعد شامل گویه :مدیریت بدن ج(

در خانه، رقصیدن و یا انجام حرکات آیروبیک، آرایش صورت، آرایش مو )های لایت، مش، رنگ مو(، 

موقت، انجام حرکات نرمشي کششي یا هوازی در خانه، استفاده از جکوزی، سونای خشک، کار تاتو 

ي پایایباشد. روی به عنوان ورزش و... ميیادهها، پهای مختلف ورزشي در باشگاه یا پارکبا دستگاه

 باشد.مي 05/1ها گویه

های های مذهبي تلویزیون داخلي، همکاری با هیئتشامل تماشای برنامه :سبك دیني د(

های مذهبي رادیو داخلي، انجام های زیارتي )مذهبي(، گوش دادن به برنامهدیني، حضور در مکان

های تشکیل دهنده پایایي گویههای مذهبي در خانه )مانند نمازهای روزانه( و... مي باشد. فعالیت

 مي باشد. 07/1

ها و پاساژها، گشت و گذار در خیابانهایي مانند شامل فعالیت :اوقات فراغتهای فعالیت و(

ها، صرف غذا در گاهها و تفرجمانند نقاشي، نوازندگي، خیاطي، حضور در پارک فعالیت هنریانجام 

آن، های افزارهای خارجي یا آموزش رایانه و نرمفروشي، کلاس زبان رستوران، فست فود، ساندویچ

 باشد.مي 02/1ها پایایي گویه .باشدبودن در کنار دوستان و... مي

گوید این عدد به ما مي بوده است. 095/1 تحلیل عاملي سبک زندگي برابر KMO آماره مقدار

های مشاهده شده مربوط به خود متغیرها است و در نتیجه تحلیل بستگيدرصد از هم 5/09که 

درصد  99در سطح معنادارای آزمون کروی بارتلت از سوی دیگر  .داشتعاملي مناسبي خواهیم 

  .درستي تحلیل عاملي صورت گرفته استی نشان دهندهبوده است که  1/11502 اطمینان، برابر با
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هایي فعالیت ،کنندهرفتار مصرف ،22گیلسونو  21برکمنطبق تعریف  :کنندهمصرفرفتار  (3

واقعي یا بالقوه از اقلام مختلف بازار که شامل محصولات،  یافراد درگیر استفاده هاآنهستند که در 

مصارف گوناگون از خوراک و پوشاک  ،در این تحقیق ود.شميها محیط فروشگاه ها وخدمات، ایده

 09/1ی رفتار مصرفي های سازندهپایایي گویهو... مورد سنجش قرار گرفت.  وسایل آرایشيگرفته تا 

 باشد.مي

قرار  استفاده مورد ای فاصله سنجش سطح در متغیر این. فرد عمر هایسال تعداد ( سن:9

 گرفت.

 این متغیر. و پرورش آموزش از شده کسب مدرک و فرد تحصیل هایسال تعداد( تحصیلات: 2

 گرفت. قرار سنجش های گذرانده شده موردو به صورت تعداد سال ایفاصله سطح سنجش در

 هر زن.    یتعداد فرزندان به دنیا آمده فرزندان: ( تعداد2

 یافته های تحقیق
 يرفتار مصرف یبین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته یرابطه ینشان دهنده 1 جدول شماره

ای متغیرهای مستقل و وابسته، از ضریب با توجه به سطح فاصله. (2و  1 یشماره ی)فرضیه باشدمي

 یهمه ،متغیرهای موجود از میان ،های جدولبا توجه آمارههمبستگي پیرسون استفاده شده است. 

در  يدین سبکتنها چنین اند. همبودهدار با متغیر وابسته معني یابعاد سبک زندگي دارای رابطه

 ی. سایر متغیرها دارای رابطهه استدرصد اطمینان با متغیر وابسته دارای رابطه بود 95سطح حداقل 

شود که به هده ميچنین مشااند. همدرصد با متغیر وابسته بوده 99نسبتاً متوسط در سطح بیش از 

معنا که  بدین اند.بوده مثبت یرفتار مصرفي دارای رابطهسایر متغیرها با  دیني،سبک  غیر از متغیر

ی زندگي یاد شده در جدول، میزان مصرف پاسخگویان افزایش پیدا هاسبکبا افزایش هر یک از 

د. بر گردسبک زندگي دیني باعث کاهش مصرف در میان پاسخگویان مي ،اما از سوی دیگر ند.کمي

 داشته است.  تعلق مصرفي و رفتار فرهنگي مصرف یرابطهبستگي به بالاترین ضریب هم اساس نتایج،

 

 

 
21 Berkman 
22 Gilson 
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-رضیهفهمبستگي بین متغیرهای مستقل )ابعاد سبك زندگي( با متغیر وابسته ) -8 جدول شماره

 (3و  8 ی

 رفتار مصرفي متغیرهای مستقل

 717/1** بُعد فرهنگي

 225/1** شبکه های مجازی

 265/1** مدیریت بدن 

 -120/1* سبک دیني

 297/1** گذران اوقات فراغت

** p < 11/1 , * p < 15/  

بستگي بین متغیرهای اصلي تحقیق )سبک زندگي هم یکه رابطهدر ادامه برای اطمینان از این

متغیر  این متغیرها با یای یا بُعد خانوار قرار ندارد، رابطهو رفتار مصرفي( تحت تأثیر متغیرهای زمینه

 یسنجیده شده است. برای فرضیه  7و  2 یوابسته مورد بررسي قرار گرفت که در قالب فرضیه

طور استفاده گردید. همان Fاز آزمون  ،چهارم یاز ضریب همبستگي پیرسون و برای فرضیه ،سوم

( با رفتار 2( و قومیت )جدول 2بین متغیرهای سن، تعداد فرزندان )جدول  ،گرددکه مشاهده مي

های دهد که تمامي سنین مختلف، تمامي گروهداری وجود ندارد. این نشان ميمعني یرابطه ،مصرفي

با  اما تحصیلات اند؛سبتاً مشابهي قرار گرفتهقومي و افراد با تعداد فرزندان مختلف در رفتارهای ن

داری با رفتار مصرفي دارد که ی معنيدرصد، رابطه 95و سطح اطمینان  112/1ضریب همبستگي 

بستگي بین ابعاد سبک هم یر نباشد، مجدداً رابطهکه این متغیر مداخله گجهت اطمینان از این

ستگي بزندگي با رفتار مصرفي با کنترل این متغیر مورد آزمون قرار گرفت. بر اساس نتایج آزمون هم

داری بین متغیرهای مستقل و وابسته با کنترل تحصیلات وجود داشت. لذا ی معنيجزئي، رابطه

 ر رفتارهای مصرفي مردم تأثیرگذار هستند.شود که سطوح مختلف تحصیلي بمشخص مي

آزمون ضریب همبستگي بین سن و تعداد فرزندان و تحصیلات با رفتار مصرفي  -3جدول  

 (9 ی)فرضیه

 سطح معني داری ضریب همبستگي   متغیر

 60/1 121/1 سن

 51/1 127/1 تعداد فرزندان

 129/1 112/1 تحصیلات
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 (2 ی)فرضیهآزمون تفاوت میانگین رفتار مصرفي بر حسب قومیت پاسخگویان   -9جدول  

Sig F F قومیت میانگین انحراف استاندارد 

19/1 72/1 

 فارس 71/07 07/21

 ترک 61/95 72/17

 لر 16/96 21/21

 سایر 71/90 02/27

 ی مرحله به مرحله برای متغیرنتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره را به شیوه ،7ی جدول شماره

 ی آن هستند که متغیرهای مستقلدهندهدهد. نتایج آماری نشاننشان مي رفتار مصرفي یوابسته

های مجازی بدن و مصرف آرایش، شبکه های گذران اوقات فراغت، مدیریتمصرف فرهنگي، فعالیت

 72متغیر فوق توانسته است تا  5اند. مدل رگرسیوني با وارد معادله شده ،ترتیببه  ،و سبک دیني

غیرها دارای تمامي مت سبک زندگي دینيرا تبیین کند. به غیر از  ار مصرفيرفتدرصد تغییرات متغیر 

ان زندگي ذکر شده در پاسخگویی هاسبکعبارتي هر چه ه ب اند؛با متغیر وابسته بوده مثبت یرابطه

  ادند.دميرفتار مصرفي بیشتری از خود نشان  هاآنتر بود، رایج

رفتار مصرفيمتغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون برای تبیین واریانس  -2ی جدول شماره  

مراحل 

ورود 

 متغیرها

متغیرهای وارد 

 معادله
R 2R F 

Sig 

F 
Beta T Sig 

T 

 111/1 16/7 717/1 111/1 91/12 16/1 717/1 فرهنگي بُعد اول

 دوم
گذران اوقات 

 فراغت
52/1 27/1 51/11 111/1 297/1 09/2 111/1 

 سوم
مدیریت بدن و 

 مصرف آرایش
59/1 270/1 51/9 111/1 265/1 76/2 111/1 

 چهارم
های شبکه

 مجازی
62/1 296/1 22/9 111/1 225/1 26/2 116/1 

 115/1 75/2 -120/1 127/1 21/5 722/1 65/1 سبک دیني پنجم
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 گیریبحث و نتیجه
نان زدر بین  کنندهرفتار مصرف های متفاوت زندگي باسبک یپژوهش حاضر به بررسي رابطه

تار معني داری با رف یرابطه ،زندگي مطالعه نشان داد که سبک. این شهر شیراز پرداخته است متأهل

های زندگي ای از سبکسهم عمده ،متن مقاله اشاره شدطور که در همانمصرفي پاسخگویان دارد. 

های ، رسانههای مجازیهای خارجي، شبکهرسانههای نوین ارتباطي مانند ها و فناوریرا رسانه

امل ها عدهد. این رسانهتشکیل مي فرهنگي بُعدطور کلي هو ب های نوین و فناوری نوشتاری داخلي

ناپایداری هستند که ضمن ایجاد تردید نسبت به گیری ذهنیت و هویت متکثر و ای در شکلعمده

ا هکند. این رسانها تقویت ميپاره و ناپایدار رهای چندگیری هویتهای گذشته، امکان شکلیقین

 ;Clark, 2002) دهندرا شکل مي افراد ي و رفتاریساختار هویت ،کنندهعنوان وسایل سرگرمبه

Buckley et al., 2007 .) های مردم از این ها و رفتاری امور و تغییر دیدگاهای ادارهدر هر کشوری بر

 ؛زیون استیشود. در ایران نیز بیشترین سهم مربوط به تلوزیون استفاده ميیها به خصوص تلورسانه

 به خصوص ،در این رسانه ارائه شدهها و سبک زندگي دهد که الگواما تحقیقات بسیاری نشان مي

 ;Mirzayi, H.; Amini, 2005) گرایي استمصرف یکنندهنمایانگر و ترویج ،های تبلیغاتيتوسط پیام

Dehghan, 1998.) ي روز به روز فزون تأثیراین  ،چون اینترنت و ماهوارهبا گسترش وسایل ارتباطي هم

 دهند.رفتار مصرفي تغییر مياز جمله  ،یابد و نگرش افراد را در مورد مسائل مختلفمي

و  رفتار مصرفي داردبا  منفي یرابطه ،سبک دیني ،شودمي ه در جدول مشاهدهطور کاما همان

نایي مب دینکند. ایفا مي کاهش مصارف غیر ضرورینقش بسزایي در  دینداریدهد که مي این نشان

 Muhamad & Mizerski, 2010; Kahle et al., 2005; Saroglou) هاپذیری ارزشاست برای جامعه

et al., 2004 ) گیری هویت اجتماعي افراد نقش داردو عاملي است که در شکل (Kahle et al. 2005; 

Puffer et al., 2008.)  نگرش نسبت به رفتار، منجر به شکل گیری قصد  باید گفت کهاز سوی دیگر

 وانتميبندی مطالب فوق از جمع (.Ajzen, 2008; Lindsky et al., 2005) ودشميرفتاری خاصي 

 اهآنگیری رفتارهای خاصي در گذاشته و منجر به شکل تأثیرمذهب بر نگرش های افراد  ،گفت

 گردد. مي

فتحي و  (،2015) ، رحمتي و بخشي(2016) نتایج پژوهش حاضر با تحقیقات باقری و همکاران

 (،2009)سیان  (،2011)خواجه نوری و همکاران  (،2014)، امام جمعه زاده و همکاران (2014)همکاران 

ها طور که در روابط منتج از آزمونسویي دارد. همانو... هم (2005)کاهله و همکاران  (،2008) المجد

اشد. بفتار خرید و رفتار مصرف کننده ميمشخص شد، سبک زندگي عامل کلیدی و مهمِ اثرگذار بر ر

گذران  ید الگوی مصرف یا شیوههای عیني رفتار، ماننبه جلوه تنها ،سبک زندگي ،لازم به ذکر است

رد. گیبر مي های اجتماعي را نیز درهای افراد و گروهمحدود نیست، بلکه باورها و نگرش اوقات فراغت
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ها و هنجارهای علاوه، این باورها در سطوح رفتاری افراد نیز اثرگذار است و از راه ایجاد ارزشهب

 ها وو مؤثر باشد. در واقع، این ارزش ، تعیین کنندهگیری رفتاری افرادتواند در جهتاجتماعي مي

 .های فردی و اجتماعي جهت بخشدراد و ملاک ترجیح آنان را در کنشاف یتواند سلیقههنجارها مي

ی امروزی میسر شدهها در جهان جهانيبین فرهنگ یامکان محدود کردن رابطهجا که از آن

های اطلاعاتي و ارتباطي نوین در جامعه گردید، گسترش فناوریتوان مانع از چنین نميو همنیست 

گرایي در تشویق و ترغیب مصرفها این فناوری وءاز تبعات س افراد جامعهوان با آگاهي بخشي تميلذا 

های حاکم بر هایي قرار داد که با منافع ملي و ارزشچنین مصرف را در کانالو هم تا حدودی کاست

ار در کنترل کردن رفتدین  تأکیدوان به تمي از سوی دیگر .یشتری داشته باشدخواني بجامعه هم

کردن اشاره نمود. این نکته بیانگر بُعد عقلاني دین است که بارها عبارتي درست مصرفهمصرفي یا ب

 نیزرسد که راه حل دین . به نظر ميذکر شده استهای مذهبي ادیان مختلف و بارها در آموزه

بایست با انتشار و تبلیغ تبعات منفي مصارف بیش از اندازه، آن را عملي راهکاری عقلاني است که مي

اندیشد، با در انجام کارهایش به نتایج آن مي ،نه همیشه  ،نمود. در واقع انسان عاقلي که معمولاً

 ند. جویي کواند در مصارف خود صرفهتميدرک غیرعقلاني بودن مصرف بیش از اندازه 

از  استفاده روزافزون بسط به توجه باطلبد که توجه شود رد فوق زماني اهمیت بیشتری را ميموا

زنان  بین در ویژه به ،ک جدید زندگي ایرانیانبس در ارتباطي وسایل مهم نقش های اجتماعي وشبکه

 فضای در سیال و زندگي چندگانه شود. سبکمي احساس حوزه در این ریزی برنامه به نیاز و جوانان،

 از گیریبهره با اینترنت میان، و در این اندهداد قرار مورد هدف را جوانان بومي زندگي سبک مجازی،

سیال و حتي مصارف  هایهویت و سرانجام ایجاد هویت بحران ایجاد به منجر بعدی چند فضای

   .شودمي نامتناسب با هویت و فرهنگ ایراني اسلامي
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