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 مادران و خانواده سرپرست مادران یشادکام و یزندگ تیفیک سهیمقا

جهرم شهر رسرپرستیغ  

 2مهرداد ایزد پناه، *1دکتر حسین افلاکی فرد
 31/12/91تاریخ پذیرش:      313-11صص          11/10/90تاریخ دریافت:

 چكیده

 دلیل به باشند کهزنان سرپرست خانواده می ،جامعه در پذیرآسیب اجتماعی هایگروه از جمله

 متحول در شرایط روست.روبه هاییبا چالش آنان اجتماعی زندگی،مرد سرپرست ضعف یا نداشتن

ز ا باشد .ی مهمی میله، مسأاین قشر اجتماعی ، شادکامی و رفاه زندگی کیفیت امروزی، زندگی

 نیازهای شناخت مسیر در مهم گامی تواندمی هاو شادکامی آن  زندگی کیفیت یمطالعه ،رو همین

 و یزندگ یفیتک ییسهبا هدف مقا ،پژوهش ین. اباشد حمایتی -اجتماعی گذاریسیاست و هاآن

 روش پژوهش از نوع سرپرست شهرستان جهرم انجام شد. یرمادران سرپرست خانواده و غ یشادکام

 و خانواده سرپرست مادران یتمام شامل پژوهشاین  یآمار جامعه بوده است. ایسهیمقا – یعل

 مادر 01 نفر )تعداد 111متشکل از  ،نمونه که گروه بود جهرم شهر ساکن رسرپرستیغ مادران

 انتخابگیری هدفمند روش نمونه از با استفاده (خانواده سرپرستمادر غیر 01 و سرپرست خانواده

 سفوردآک یشادکام ینامهپرسش و یجهان بهداشت سازمان یزندگ تیفیک ،نامهشدند و با دو پرسش

و انحراف  یانگین)م یفیآمار توص های گردآوری شده در دو سطحداده مورد سنجش قرار گرفتند.

 یزندگ تیفیک نیبکه نشان داد  یجقرار گرفت. نتا یل( مورد تحلمانوا یل)تحل یاستاندارد( و استنباط

 نیانگیم و دارد وجود یمعنادار تفاوت سرپرست ریغ ماداران و خانواده سرپرست مادران یشادکام و

 نییاپ خانواده سرپرست ریغ ماداران به نسبت خانواده سرپرست مادران یشادکام و یزندگ تیفیک

 ریغ ماداران و خانواده سرپرست مادران بین ابعاد کیفیت زندگی کاری و ابعاد شادکامی در .است تر

 .دارد وجود یمعنادار تفاوت سرپرست

  خانواده سرپرست ریغ و سرپرست مادران ،یشادکام ،یزندگ تیفیک :کلیدی کلمات
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 مقدمه      

 شرایطی، تحت اما ؛شودمی محسوب خانواده سرپرست،(پدر)مرد معمولاً ایرانی، هایخانواده در

 زنان شامل خانوار، سرپرست زنان تعریف، طبق. گیردمی قرار( مادر)زنان یعهده بر مسئولیتی چنین

 یپدر یخانه به یا و کنندمی زندگی تنهایی به طلاق از پس که زنانی از اعم)مطلقه زنان بیوه،

 همسران زندانی، مردان همسران معتاد، مردان همسران ،(کنندمی معاش امرار خود ولی بازگشته،

 هستند، خدمت مشغول وظیفه نظام در که مردانی همسران مهاجر، مردان همسران بیکار، مردان

 زدواجا هرگز که سرپرستیبی دختران)سرپرست خود دختران ،(تنها سالمند زنان)سرپرست خود زنان

 (GarOsl, 2008 )شوندمی سالمند، و افتاده کار از مردان همسران(, اندنکرده

 روروب زندگی در بسیاری موانع و مشکلات مصائب، با سرپرست خود یا خانوار سرپرست زنان

 جامعه و هاآن بر را ناپذیریجبران هایآسیب بزرگ، شهرهای مسائل و مشکلات درکنار که هستند

 یرائها و مشکلات این دقیق و جانبه همه بررسی و قشر این مشکلات و مسائل به توجه. سازدمی وارد

 هایسازمان و نهادها وظایف جمله از قشر، این از حمایت منظور به اصولی و درست راهکارهای

 به)  شوهر ترك از پس زنان زندگی ،ما یجامعه در متأسفانه. است کشور هر در اجتماعی خدمات

 هاییتن به فرزندان سرپرستی جمله از روست؛روب مخاطراتی و ابهامات با غالباً...( و طلاق فوت، دلیل

 چنینهم ناامیدی، و افسردگی با همراه و تنهایی در زندگی اقتصادی، مشکلات سختی،به گاه و

 و اجتماعی روابط در را آنان همسرانشان، نبود در بیوه و مطلقه زنان به نسبت جامعه غلط نگرش

 (.(Shahriari, Saatmand, Fatehizadeh, 2013 کندمی روبرو ایعدیده مشکلات با اجتماع در حضور

 و جذاب هایفعالیت به شادکامی .دارد افراد زندگی سبک بر مثبتی پیامدهای ،شادکامی

 تسهیل ار فردی بین روابط تواندمی مثبت یعاطفه یک عنوان به شادکامی. شودمی منجر تولیدکننده

 ) .دباش داشته سلامتی و اجتماعی فعالیت شناخت، سطح بر ایگسترده مثبت پیامدهای و کرده

Alipoor A, Noorbala, 1999) 
 جاناتیه جمله از ،یمیعلا و صفات خود با شده، مشخص یخرسند و لذت ،یخشنود با یشادکام

 هب یعاطف یمؤلفه. باشدیم یشناخت و یعاطف یمؤلفه دو یدارا و داشته همراه به مثبت یباورها و

 ,Kamiya, Akpalu) است یزندگ از تیرضا همان هم یشناخت یمؤلفه وی زندگ از بردن لذت یمعنا

Mahama, Ayipah, 2017) 
 اجتماعی یهتوسع و رفاه هایمؤلفه ترینمهم یکی از یهلزمن به اخیر هایدهه در شادکامی

 .است کرده پیدا رفاهی و اجتماعی هایگذاری سیاست و توسعه تاادبی در ایویژه جایگاه

 زنی و (Helliwell et al., 2017 & 2018) شادکامی جهانی هایارشزگ جملهز ا موجود، شواهد

 دهند می نشان را ایران یهجامع در شادی نامطلوب نسبتاً وضعیت ،داخلی متعدد هایپژوهش نتایج
(Moradi&Hezarjaribi,2019) 
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 ادکامیش وضعیت پیرامون بحث زندگی، مختلف هایحیطه بر شادکامی ثیرتأ اهمیت به توجه با

 در زیادی هایپژوهش. توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است ،در زنان سرپرست خانواده

 عی،اجتما روابط قبیل از را، صفات برخی که گرفته صورت شادکام افراد صفات تشخیص یزمینه

 ترینازمهم یکی عنوان به شادمانی. اندداده تشخیص شاد افراد برای... و نفس عزت خودکنترلی،

سرور  و خوشحالی شادکامی، حالت. است کرده خود مشغول به را انسان ذهن همیشه ،بشر نیازهای

 .است( منفی هیجانات) اضطراب و افسردگی فقدان و زندگی از بودن راضی ،(مثبت هیجانات)
(Argyle, 2003) 

روابط اجتماعی این گروه از زنان در فقدان حضور همسر در  ،در خصوص زنان سرپرست خانواداه

-ایفای نقش وجود آورده باشد.هها بدار شده و مشکلات متعدی ممکن است برای آنخدشه ،خانواده

به  ،فقر، ناتوانی، بی قدرتی شود.ها می، سبب خستگی جسمی و روحی آناین زنان یگانهچندهای 

که سبب کرده  ها را مختلنواده، عزت نفس و سلامت روانی آنامور اقتصادی خا یویژه در اداره

 .(Foladchang& Hasan Nia, 2014)شودها میپایین بودن شادکامی در آن

 (Azam azadeh & Tafteh, 2016) اعظم آزاده و تافتهپژوهش توان به در تأیید مطالب فوق می

 رد گوناگون هایوهیش به یشادمان وانعکه م اندهاشاره کرد که در پژوهش خود این نتیجه را گرفت

 خواسته خود یطرد به منجر زین تینها در و گذارداثر می  زنان سرپرست خانواده  یاجتماع یزندگ

 ایندهیآ از آشفته ینبی شیپ و حال و گذشته نامناسب طیشرا. شودیم هاآن یزندگ در یلیتحم و

  احساس قالب در را ایمقابله یراهکارها آورده، فراهم یشادمان احساس کاهش یبرا را یبستر مبهم،

 طرد و خود مورد در انصافی یب احساس به و داده شکل یروان و یروح فشار و یافسردگ ،ینابرابر

 است شده منجر یاجتماع

فشارهای  ،اشاره کرد که نشان داد (Yeganeh, 2013) گانهی پژوهشتوان به ، مییید دیگردر تأ

مالی و اجتماعی و تبعات روانی آن، وضعیت بهزیستی ذهنی و شادکامی زنان سرپرست خانوار که 

 ها شده است را به خطر انداخته است.سبب توانمندی آن

ن، تحقیق چیسم ،کندزنان سرپرست خانوار را توصیف می شادکامیتحقیق دیگر که وضعیت 

مشکلات عاطفی  ،است که نشان داد(Cheeseman, Ferguson & Cohen, 2011) فرگوسن و کوهکن

های روحی مانند اختلال استرس ، اضطراب و افسردگی زنان سرپرست خانوار منجر به آسیبو روانی 

 شود.یشود که منجر به کاهش شادکامی ممی

رابطه با زنان سرپرست خانواده در نظر گرفت، کیفیت  بایست دری از عوامل دیگری که مییک

 که یشاد و زندگی از رضایت برحسب را زندگی اساسا کیفیت شناسان باشد. جامعهها میزندگی آن

 وطمرب هایدشورای .کنندمی توصیف دهد،می قرار نظر مد را فرد انتظارات یا هاخواسته تحقق میزان
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 هایفاوتت تأیید و زندگی از رضایت یا و شادی هایمؤلفه تعیین روی زندگی کیفیت سازی مفهوم به

 رکزمتم افراد، برای قبول قابل معیارهای و انتظارات لحاظ از مختلف هایفرهنگ بین موجود احتمالی

 (.Holmz,2005)است

 اما در طی شد،می روانی هایبیماری و بهداشتی هایحیطه محدود به ابتدا ،زندگی کیفیت مفهوم

 چند به مفهومی ختیشناروان و محیطی زیست بهداشتی، هایحوزه از مفهوم این اخیر، یدهه دو

مردم به طور ذاتی به دنبال یک زندگی ایده آل  ،های متمادییافته است. در طی قرن ارتقا بُعدی

های خود نهایت بهره اند از توانمندیستا سعی نمودهبوده و در همین را جهت بهبود شرایط زیستی

اصلی این بوده است که زندگی مطلوب و با کیفیت به چگونه  یله، مسأرا ببرند. به همین جهت

سعی متنوع،  متدهای مختلف، محققان با 1931 یاز دهه دلیلگردد. به همین ای اطلاق میزندگی

  ها و اجزای آن را مورد بررسی قرار دهند.اند تا مؤلفهاین مفهوم داشته و در تلاش بوده یدر مطالعه

(Chamberlain & Grant, 2019) 
سازمان جهانی بهداشت، کیفیت زندگی را احساس فرد در قالب نظام ارزشی و فرهنگی و بر 

 nlhlĐuDn kuruDn. ها و علایق فرد تعریف کرده استداشت و استانداردها، چشمی آرمانپایه

nlcyD  nimuDn 1122n.nmahuuury   huhlrucyn 1122)) 
رضایت در تجارب زندگی فرد است و شامل رضایت از زندگی، رضایت  یدرجه ،کیفیت زندگی

 .(Taghizadeh, Asadi, 2014)باشد فاکتورهای اقتصادی و اجتماعی می در تصور از خود، سلامت و

 ضیبعت معرض در شتریبی اجتماع ریپذ بیآس یهاگروه عنوان بهسرپرست خانواده  زنان حال، نیا با

 دارند.قرار زنان  ریسا با سهیمقا در های مختلففشارو   یروان و یاجتماع

 یب ای مهاجر مرد کی ترك ،یناتوان ای اد،یاعت همسر، مرگ طلاق، لیدلا به ،خانواده مسئول زنان

 اغلب در وضعیت مطلوبی قرار ندارند. ،و از لحاظ کیفیت زندگی هستند رتریپذ بیآس ،یتوجه
(Shariyari, Saadatmand, Fatehizade, 2014) 

 زا مجموعه کی به منجر ،زن به مرد از خانواده و سرپرستی مراقبتی مسئولیت ناگهان انتقال

د و ثیر بتأ باعث شود که  زنان از گروه نیا یبرا( مادر و پدر) دوگانهنقش  ،دوگانه فیوظا و یناامن

 (Rafii, Seyedfatemi, Rezaei, 2014) .شودها میمنفی بر کیفیت زندگی  و بار روانی در آن

 با جامعه از قشر نیا که دهدیم نشان وادهنواخ سرپرست زنان یحوزه در مطالعاتدر کل 

یید این . در تأمواجهند کلان سطح در هم و فردی سطح در هم ادییز موانع و مشکلات ب،یمصا

 سرپرست زناناشاره کرد که  Cairney & Wade) (2012 ,توان به تحقیق کایرنی و وایدمطلب می

و از لحاظ کیفیت  شوندیم مبتلا یافسردگ به شتریب برابر 2 حدود در زنان ریسا به نسبت خانوار

 اند.زندگی در سطح مطلوبی قرار نگرفته

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chamberlain%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30504061
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chamberlain%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30504061
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grant%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30504061
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 ,Landero Hernández R, Estrada Aranda)لاندرو هرناندز و استراندو آراندا  چنین تحقیقهم

 جمله از یروان و یجسمان میعلا ،سرپرست خانواده زنان که  دندیرس جهینت نیا به زین (2015

. در باشد انآن نییپای زندگ تیفیک یدهنده نشان تواندیم که کنند یم تجربه شتریب را یافسردگ

 زنان که داد نشانرا نام برد که  (Tahmasebi, 2015)توان پژوهش طهماسبی تأیید دیگر می

 تنش ،انزن ریسا به نسبت رند،یگیم عهده بر که ییهانقش بالای یفراوان خاطر به ادهخانو سرپرست

 .برخوردارند ترینییپا یزندگ تیفیک از جهینت در و ندینمایم تجربه را شترییب

است که در پژوهش  Momenizadeh, 1393) (زادهمنی، پژوهش مؤپژوهش دیگر در این زمینه

 اند،افتهی تمرکز یدرآمد نییپا یهادهک در عمدتاً ،زن سرپرست یدارا یخانوارها کهخود نشان داد 

 مردان مورد در نسبت نیا. دارند قرار اول دهک 0 در خانوارها نیا درصد 01 از شیب که یاگونهبه

 یخانوارها درصد 66/0 فقط کهیحال در است، مشهودتر اول دهک در اختلاف نیا. باشدیم 0/03

 زن سرپرست یدارا یخانوارها از یعنی ،درصد 63/21 دارند، قرار دهک نیا در مرد سرپرست یدارا

 قرف بالاتر سطح از یحاک امر نیا و اندگرفته یجا ،است یدرآمد سطح نیترنییپا که اول دهک در

 .باشدیم زن آن سرپرست که است ییخانوارها نیب در

 یاختشنروان یستیبهز و یاجتماع تیامن ،یزندگ تیفیک یسهیمقا عنوان تحتپژوهش دیگر  

 که توسط عاشوری، سعادتمند و نصیری قیداری خانوار سرپرست ریغ زنان و خانوار سرپرست زنان در

(Ashoori, Saadatmand & Nasiri Qidari, 2015)  خانوار سرپرست نشان داد که زنان ،انجام شد، 

. کنندیم تجربه زندگی طول در را پایینی شناختیروان بهزیستی و اجتماعی امنیت زندگی، کیفیت

 صورت جامعه در زنان اجتماعی امنیت وضعیت بهبود جهت در که اقداماتی هرگونه رودمی انتظار

  گیرد.

کیفیت زندگی و شادکامی در زنان سرپرست خانواده و زنان غیر  یدر زمینه یی کهجااز آن

 تفاوتی که زنان ینتیجه گیری قطعی در زمینهانواده تحقیقات محدودی انجام شده، سرپرست خ

 شادکامی کیفیت زندگی و شهر جهرم از لحاظ  یخانواده سرپرست ریغ زنان و خانواده سرپرست

 یتحقیقات گسترده است و بررسی پیشینه انجام  ابهام وجود دارد و نیازمند ،باشند هتوانند داشتمی

 نیا شتریب و کمتر انجام گرفته است که در این زمینه پژوهش های انجام شده نشان می دهدپژوهش

به  و دنبال رفع کمبودهای پژوهشی موجودهپژوهش حاضر ب .است ترواضح یداخل مطالعات در خلأ

 خانواده سرپرست مادران یشادکام و یزندگ تیفیکبین ال است که آیا به این سؤ گوییدنبال پاسخ

 دارد؟ تفاوت وجود جهرم شهر رسرپرستیغ مادران و

 های پژوهش به شرح زیر است:، فرضیهاینبنابر
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تفاوت  غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بین کیفیت زندگی و شادکامی مادران -1

 معناداری وجود دارد.  

تفاوت معناداری  غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بین ابعاد کیفیت زندگی مادران -2

 وجود دارد.  

تفاوت معناداری وجود  غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بین ابعاد شادکامی مادران -3

 دارد.  

     و ابزار پژوهش پژوهشروش 
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  است.بوده  ایمقایسه –روش پژوهش حاضر از نوع علی 

که گروه نمونه متشکل  ران غیرسرپرست ساکن شهر جهرم بودتمامی مادران سرپرست خانواده و ماد

ش مادر  غیرسرپرست خانواده( با استفاده از رو 01مادر سرپرست خانواده و  01نفر )تعداد  111از 

ن سرپرست بدین صورت که با مراجعه در خصوص انتخاب زنا .نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند

لیست و اسامی زنان سرپرست خانواده،  یچون کمیته امداد امام خمینی )ره( و تهیهبه مراکزی هم

 ،ها در رابطه با پژوهش حاضر صحبت شده و هر کدام که داوطلب به همکاری با پژوهشگر شدهبا آن

انتخاب زنان غیر سرپرست، از بین دوستان و چنین برای به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. هم

اعضای دو گروه از نظر سن، است، لازم به ذکر  است. آشنایان مادران سرپرست خانواده انتخاب شده

همتا سازی شدند و  های جسمی و روانی خاصبیماری یوضعیت اقتصادی،  تحصیلات ، عدم سابقه

 دو گروه پرداخته شد.  ایبررسی مقایسهها توسط دانش آموزان به نامهپس از تکمیل پرسش

کیفیت زندگی سازمان بهداشت  ینامهاز دو پرسش ،هاآوری دادهبرای جمع ،در این پژوهش

ال ؤس 26کیفیت زندگی دارای  ینامهشادکامی آکسفورد استفاده شد. پرسش ینامهجهانی و پرسش

کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را باشد که توسط سازمان بهداشت جهانی تهیه شده است که می

دامنه  4. این افراد پرداخته است دامنه از کیفیت زندگی 4نامه به ارزیابی این پرسش سنجد.می

 .محیط اجتماعی -4 ؛روابط اجتماعی -3 ؛وان شناختیرسلامت  -2 ؛سلامت جسمی -1 : عبارتند از

نفر از مردم تهران انجام  1160وی پژوهشی بر ر ،نامهبرای بررسی روایی و پایایی این پرسش

 ،گرفت. شرکت کنندگان به دو گروه دارای بیماری مزمن و غیرمزمن تقسیم شدند. در این پژوهش

ورت صها به این یید قرار گرفت. پایایی آزمون بازآزمون برای زیرمقیاسأنامه مورد تروایی این پرسش

، سلامت محیط 00/1روابط اجتماعی ، 00/1، سلامت روانی 00/1دست آمد: سلامت جسمی به

چنین. سازگاری درونی نیز با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد که در جدول زیر آمده . هم14/1

  .است
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چنین هم (Nejat, Montazeri, Halakouei, Korosh&  Majdzadeh, 2006 ) ،نجات و همکاران

نفر از  312روی  (Barghi Irani, 2013) ها توسط برقی ایرانینامهپایایی این مقیاس پرسش

دانشجویان دختر و پسردانشگاه شیراز انجام شد و برای بررسی پایایی به صورت همسانی درونی که 

است و  یدست آمد که ضریبی بالا و مناسبهب 14/1از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب 

  .ر استدهد این مقیاس از ثبات درونی خوبی برخوردانشان می

باشد.: آزمون می (Argyle, Martin, & Lu, 1998)آکسفورد شادکامی  ،ابزار دیگر در این پژوهش

سنجد. این آزمون در سال است و میزان شادکامی فردی را می ماده 29شادکامی آکسفورد دارای 

عبارت از  21افسردگی بک ساخته شده است.  ینامهتوسط مایکل آرجیل و براساس پرسش 1919

ن ای ک گرفته شده و معکوس گردیده است.افسردگی ب ینامهاز پرسش ،نامهعبارات این پرسش

ال(، ؤس 6ال(، سلامتی )ؤس 6ال(، خلق مثبت )ؤس11پنج بعد رضایت از زندگی ) ،نامهپرسش

هر فرد در هر ماده یکی از  کهاین بعد از .سنجدال( را  میؤس 2ال( و عزت نفس )ؤس 4کارآمدی )

  .دست آیدهشود تا امتیاز کلی بامتیازات هر ماده  با هم جمع می ،ها را انتخاب کردگزینه

و پایایی بازآزمایی  91/1مذکور را به کمک آلفای کرونباخ  ینامهآرجیل و دیگران، پایایی پرسش

دست آوردن پایایی ضمن به ((Elliant, 1993گزارش کردند. الیانت   01/1آن را طی هفت هفته 

نامه از مقیاس افسردگی بک هفته دریافت که پایایی بازآزمایی این پرسش 3، پس از 13/1بازآزمایی 

 .((Liaghatdar,2006نیز بیشتر است 

 ,Shakurnia, Fukur, Elhampour and Taherzadeh) پور و طاهرزاده شکورنیا، فکور، الهام

گزارش  11/1و پایایی آزمون را  92/1ال ها را ؤروایی محتوا، ضریب روایی کل سسی در برر (2010

 یید شده است. أایی این مقیاس درمطالعات مختلف تکردند. رو

آزمودنی،   340را با  91/1ضریب آلفای  (Argyle, Martin, & Lu, 1998)آرجیل، مارتین و لو 

پور در ایران علی 111را با  10/1فای ضریب آل (Furnham A, Brewing, 1999)فارنهایم و برونیک 

 اند.دست آوردهرا به 93/1آلفای  ،آزمودنی 111با  (Alipoor & Noorbala)بالا و نور

 یافته های پژوهش

 بررسي توصیفي نمرات متغیر ها  -
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 ها یانگین و انحراف استاندارد متغیربررسي م -8جدول 

 میانگین تعداد گروه متغیر 
انحراف 

 استاندارد

آن
د 

عا
و اب

ی 
دگ

 زن
ت

فی
کی

 

کیفیت زندگی 

 کلی

 1/0 61/40 01 غیر سرپرست

 1/0 01/21 01 سرپرست

 سلامت جسمانی
 3/2 26/9 01 غیر سرپرست

 11/2 16/0 01 سرپرست

 روان سلامت

 شناختی

 1/2 26/10 01 غیر سرپرست

 2/3 41/6 01 سرپرست

 اجتماعی روابط
 6/1 32/4 01 غیر سرپرست

 6/1 61/1 01 سرپرست

 اجتماعی محیط
 6/2 14/16 01 غیر سرپرست

 9/3 11/1 01 سرپرست

آن
د 

عا
و اب

ی 
کام

اد
ش

 

 شادکامی کلی
 4/1 06/62 01 غیر سرپرست

 1/9 14/32 01 سرپرست

 رضایت از زندگی
 10/4 92/24 01 غیر سرپرست

 0/0 06/11 01 سرپرست

 خلق مثبت
 3/2 94/12 01 سرپرستغیر 

 9/2 14/0 01 سرپرست

 سلامتی
 0/2 11/13 01 غیر سرپرست

 9/2 11/0 01 سرپرست

 کارآمدی
 1/1 04/0 01 غیر سرپرست

 9/1 41/3 01 سرپرست

 عزت نفس
 0/1 14/4 01 غیر سرپرست

 3/1 04/2 01 سرپرست

 

نمرات کیفیت زندگی و شادکامی و ابعاد  توان متوجه شد که میانگینبا توجه به جدول فوق می

 تر است. ت نسبت به زنان غیر سرپرست پایینها در بین زنان سرپرسآن
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 ستغیرسرپر مادران و خانواده سرپرست بین کیفیت زندگی و شادکامی مادران -ی یکفرضیه

 تفاوت معناداری وجود دارد.  

قابل مشاهده  2دست آمده در جدول هب جیاستفاده شد. نتا مانوا لیاز تحل ،بررسی این فرضیه یبرا

 است.

 مادران و خانواده سرپرست بررسي تفاوت نمرات کیفیت زندگي و شادکامي مادران -2جدول 

 غیرسرپرست

حاکی از این  p  , 49/321= F , 129/1= WILK’S Lambd/= 1111نتایج حاصل از این آزمون 

کیفیت زندگی و شادکامی مادران سرپرست خانواده و ماداران غیر سرپرست  بین ،است که در مجموع

 گر آن استبیان 1نتایج تحلیل یک متغیره در جدول  ی وجود دارد.دارتفاوت معنی (p<0/01)خانواده 

رتیب ت به ،های کیفیت زندگی و شادکامیکه میزان این تفاوت بنا بر ستون مجذور اتا برای مؤلفه

توان می 1ی میانگین این متغیرها در جدول چنین با مشاهدهباشد. همدرصد می 00و  06برابر با 

غیر  نادارامتوجه شد که میانگین کیفیت زندگی و شادکامی مادران سرپرست خانواده نسبت به م

 تر است.   سرپرست خانواده پایین

فاوت ت غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بین ابعاد کیفیت زندگی مادران -دو یفرضیه

 معناداری وجود دارد.  

منبع 

 پراکندگی
 متغیرها

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 

 آزمون
p 

مجذور 

 اتا

 گروه

کیفیت 

 زندگی
11/14616 1 11/14616 0/316 1111/1 06/1 

 00/1 1111/1 11/310 61/23439 1 61/23439 شادکامی

 خطا

کیفیت 

 زندگی
31/4669 91 640/40    

    141/06 91 14/0031 شادکامی

کل 

تصحیح 

 شده

کیفیت 

 زندگی
11/132110 111     

     111 11/206121 شادکامی
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قابل مشاهده  3دست آمده در جدول هب جیاستفاده شد. نتا مانوا لیاز تحل ،بررسی این فرضیه یبرا

 است.

 غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بررسي تفاوت نمرات ابعاد شادکامي مادران -9جدول 

 

حاکی از این  p  , 1/00= F , 239/1= WILK’S Lambd/= 1111نتایج حاصل از این آزمون 

ابعاد کیفیت زندگی مادران سرپرست خانواده و ماداران غیر سرپرست  است که در مجموع بین

بیانگر آن است  3ول نتایج تحلیل یک متغیره در جد ی وجود دارد.دارتفاوت معنی (p<0/01)خانواده 

منبع 

 پراکندگی
 متغیرها

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 

 آزمون
p 

مجذور 

 اتا

 گروه

سلامت 

 جسمانی
20/421 1 20/421 9/10 1111/1 40/1 

 روان سلامت

 شناختی
21/1920 1 21/1920 2/211 1111/1 61/1 

 41/1 1111/1 2/60 24/104 1 24/104 روابط اجتماعی

محیط 

 اجتماعی
19/1104 1 19/1104 1/160 1111/1 62/1 

 خطا

سلامت 

 جسمانی
34/461 91 0/4    

 روان سلامت

 شناختی
11/191 

91 
1/9    

    6/2 91 06/261 روابط اجتماعی

محیط 

 اجتماعی
11/1111 

91 
3/11    

کل 

تصحیح 

 شده

سلامت 

 جسمانی
11/6110      

 روان سلامت

 شناختی
11/14641      

      11/1336 روابط اجتماعی

محیط 

 اجتماعی
11/11633      
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های سلامت جسمانی، سلامت روان که میزان این تفاوت بنا بر ستون مجذور اتا برای مؤلفه

باشد. درصد می 62و  41، 61، 06رابر با ترتیب ب، بهمحیط اجتماعیشناختی،روابط اجتماعی و 

وان متوجه شد که میانگین تمامی تمی 1ها در جدول ی میانگین این مؤلفهچنین با مشاهدههم

تر نخانواده پاییهای کیفیت زندگی مادران سرپرست خانواده نسبت به ماداران غیر سرپرست مؤلفه

 است.   

تفاوت  غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست ین ابعاد شادکامی مادرانب -ی سهفرضیه

 معناداری وجود دارد.  

قابل مشاهده  4دست آمده در جدول هب جیاستفاده شد. نتامانوا  لیاز تحل ،بررسی این فرضیه یبرا

 است.

 غیرسرپرست مادران و خانواده سرپرست بررسي تفاوت نمرات ابعاد شادکامي مادران -3جدول 

منبع 

 پراکندگی
 متغیرها

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 

 آزمون
p 

مجذور 

 اتا

 گروه

رضایت از 

 زندگی
24/4462 1 24/4462 1/119 1111/1 60/1 

 06/1 1111/1 0/124 20/101 1 20/101 خلق مثبت

 03/1 1111/1 2/114 16/106 1 16/106 سلامتی

 04/1 1111/1 1/110 49/421 1 49/421 کارآمدی

 21/1 1111/1 0/26 20/06 1 20/06 عزت نفس

 خطا

رضایت از 

 زندگی
11/2312 91 0/23    

    9/6 91 04/614 خلق مثبت

    6/0 91 21/001 سلامتی

    6/3 91 42/301 کارآمدی

    1/2 91 34/216 عزت نفس

کل 

تصحیح 

 شده

رضایت از 

 زندگی
11/41144 111     

     111 11/11030 خلق مثبت

     111 11/13301 سلامتی

     111 11/3009 کارآمدی

     111 11/1340 عزت نفس
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حاکی از این  p  , 9/03= F , 209/1= WILK’S Lambd/= 1111نتایج حاصل از این آزمون 

ابعاد شادکامی مادران سرپرست خانواده و ماداران غیر سرپرست خانواده  بین ،است که در مجموع

(p<0/01) گر آن است که بیان 4نتایج تحلیل یک متغیره در جدول  ی وجود دارد.دارتفاوت معنی

های رضایت از زندگی، خلق مثبت، سلامتی، میزان این تفاوت بنا بر ستون مجذور اتا برای مؤلفه

میانگین  یچنین با مشاهدهباشد. همدرصد می 21و  04، 03، 06، 60برابر با کارآمدی، به ترتیب 

های شادکامی مادران سرپرست وان متوجه شد که میانگین تمامی مؤلفهتمی 1ها در جدول این مولفه

 تر است.  اداران غیر سرپرست خانواده پایینخانواده نسبت به م

  بحث و نتیجه گیری
 یرمادران سرپرست خانواده و غ یو شادکام یزندگ یفیتک ییسهمقا ،از پژوهش حاضر هدف

ها نشان داد که بین کیفیت زندگی و شادکامی مادران سرپرست یافته .بودسرپرست شهرستان جهرم 

خانواده و ماداران غیر سرپرست تفاوت معناداری وجود دارد و میانگین کیفیت زندگی و شادکامی 

مادران  یزندگ تیفیک تر است.اداران غیر سرپرست خانواده پایینبت به ممادران سرپرست خانواده نس

 تر است.ار نسبت به زنان غیر سرپرست پاینسرپرست خانو

لاندرو هرناندز و ، Cairney & Wade) (2012 ,کایرنی و وایدها با نتیج پژوهش هایاین یافته

 (Tahmasebi, 2015)،طهماسبی  (Landero Hernández, Estrada Aranda, 2015)استراندو آراندا 

 خوانی دارد.هم  (Momenizadeh, 1393)منی زادهؤم و

 های، مشقتهای مالیانواع مشکلات و محدودیت  ها باید گفت که وجوددر تبیین این یافته

لیت که مادران سرپرست خانواده در نبود پدر خانواده تحمل می ئوعدم حمایت، سنگینی مس بسیار،

 تحت را هاآن زندگی کیفیت و شودمی خانواده روانی و روحی جسمی، استرس ایجاد باعث ،کنند

 به و وادهخان انیبن میتحک در زنان یکننده نییتع و محوری نقش به توجه بازیرا  ؛دهدمی قرار ثیرتأ

 نبالد به و یزندگ تیفیک زنان، سوی ازده خانوا یسرپرست نقش قبول ،بدون شک جامعه، آن تبع

 تیوضعچنین هم .داد خواهد قرار الشعاع تحت را آنان فرزندان و خانواده افراد کل یزندگ تیفیک آن

ا و هدلیل موانع و محدودیتبه که نیز در وضعیت مناسبی نیست دهخانوا سرپرست زنان اشتغال

 ارندد زنان غیر سرپرست به نسبت محدودتریی شغل هایفرصت ،سواد ترنییپا سطوح از برخورداری

 متخد یجنبه شتریب و است زیناچ اریبس زنان نیا برای موجود یدولت هایتیحما کهیی جاآن از و

 کارهای ندمان یموقت کارهای به افراد نیا اکثر ،یبیتقر طور به نیبنابرا ،توانمندسازی تا دارد یرسان

 د.ثیر گذار باشها تأتوان روی کیفیت زندگی آنکه می هستند مشغول داری خانه و کارگری ای دیی
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ی مادران سرپرست خانوار نسبت به زنان غیر سرپرست شادکام ،ها، طبق یافتهاز سوی دیگر

 ،(Azam azadeh&Tafteh, 2016)های اعظم آزاده و تافته ها با نتایج پژوهشاین یافته تر است.ینپای

 (Cheeseman, Ferguson & Cohen, 2011) ،چیسمن، فرگوسن و کوهکن (Yeganeh, 2013) گانهی

نا مطمئن و پر  نا معلوم، یتوان گفت که ترس از آیندهها میخوانی دارد. در توجیه این یافتههم

ای هدلیل شرایط فعلی نامطلوب است  که باعث دغدغههایی است که بهاضطراب که  حاصل نگرانی

ها تواند روی پایین بودن شادکامی در آنمی شده کهها ذهنی و مشغولیت فکری و استرس در آن

ه، های چندگان، به دلیل ایفای نقشاثر بگذارد. مادران سرپرست خانواده نسب مادران غیر سرپرست

شد و باها شایع میبیشتر افسردگی در آن ،فرزندان یمراقبت از همه مسایل و مشکلات معیشتی و

 معرض در دیگران از بیش توان گفت که اینواقع می پندارند. دررا شاد نمیمعمولا زندگی خود 

 ها اثر گذاشته است.قرار دارند که روی شادکامی آن روانی فشارهای و اجتماعی هایتبعیض

ها حاکی از آن است که بین ابعاد  کیفیت زندگی در مادران سرپرست خانواده نتایج دیگر یافته

های کیفیت زندگی میانگین تمامی مؤلفه و وجود داردی دارتفاوت معنی ،و مادران غیر سرپرست

ها تر است.   این بخش از یافتهاداران غیر سرپرست خانواده پایینمادران سرپرست خانواده نسبت به م

-هم (Momenizadeh, 1393)زادهمنیؤم و (Tahmasebi, 2015)طهماسبی های با نتایج پژوهش

 وادهخان بر که روانی هایاسترس بر علاوه ،در نبود پدر ،خانوادهسرپرستی مادران در قبال  خوانی دارد.

 شوارترد مسئولیتی مادران کهچرا  شودمی جسمانی هایبیماری از خیلی شیوعباعث  کند،می تحمیل

 زندگی کیفیت بر مادر بیماری منفی اثر میزان آمده، دستبه نتایج با مطابق. دارند پدران به نسبت

 درانما در منفی اثر این و بود بیشتر غیر سرپرست، مادران به نسبت سرپرست دارای مادران در او،

 & Rafat, Jah Shakouri جعفری و شکوری جاه رفعت شود.می دیده بیشتر مراتب به سرپرست

Jafari ,2007) .)یروان توانمندی دهخانوا سرپرست زنان که رسیدند نتیجه این به خود یمطالعه در 

 در روانی هایبیماری به ابتلا احتمال که دکر عنوان (Sumer, 2003) رسوم چنینهم.  دارند کمتری

 باید دباشمی زندگی کیفیت ابعاد دیگر از که اجتماعی روابط مورد در .است بیشتر سرپرست زنان

 ضایاع ها و ارتباط آن ینحوه بر عمیقی اثرات ولیت سرپرست خانواده در مادرانقبول مسئ که گفت

 حل جویانه چاره و منطقی یگونه به کهچنان ،اثرات همین و و با دیگران گذاشته هم با خانواده

 این. کندمی وارد خانواده اعضای سایر و مادر جمله از ،والدین بر ناپذیری جبران ضایعات نشود،

 سلامتدارند.  داشته کمتری نسبت به مادران غیر سرپرست اجتماعی ارتباطات میزان ،مادران

 محیط تسلام میزان بررسی به ،محیط سلامت یحیطه .باشدمی زندگی کیفیت ابعاد دیگر از ،محیط

 پرداخته امنیت میزان یا نقل و حمل وضعیت از رضایت میزان جمله از ،وی نظر از فرد زندگی

 را متریک وقت ،ولیت سنگینمادران غیر سرپرست به علت مسئ به نسبت سرپرست مادران. شودمی
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 تشرک کاری و ورزشی اجتماعی، هایفعالیت در توانندمی کمتر و دارند خود امور به رسیدگی برای

 .بیاید پایین هاآن زندگی کیفیت و پذیرفته را منفی تأثیر بیشترین ،که این باعث شدهکنند 

سبت ن های شادکامی مادران سرپرست خانوادهها نشان داد که میانگین تمامی مؤلفهدیگر یافته 

ه های اعظم آزاده و تافتها با نتایج پژوهش. این یافتهتر استاران غیر سرپرست خانواده پایینبه ماد

(Azam azadeh & Tafteh, 2016) گانهی (Yeganeh, 2013) هاافتهی نیا نییتب درخوانی دارد. هم 

توان یی آن مزندگی زنان سرپرست خانواده با مشکلات فراوانی روبرو هستند. از جمله که گفت دیبا

نمند ابله با آن تربیت و تواعلاوه بر سختی روبرویی با مسائل اقتصادی که این گروه از زنان برای مق

معه ااند به زندگی در تنهایی، همراه با افسردگی و ناامیدی که بیشتر ناشی از نگرش منفی جنشده

 ،اشاره نمود. طبق تمامی ابعاد شادکامی در زنان سرپرست ،نسبت به زنان تنها، مطلقه و بیوه است

 یشترب و آورندمی یاد به واقعیت از بیش را رویدادهای مثبت شاد کمتر از زنان سرپرست است . افراد

 ، دارند صحیحی قضاوتمورد  دو هر در افسرده افراد ،برعکس ، کنندمی فراموش را بد رویدادهای

 آن خود ،هست موفقیتی اگر هستند؛ نامتعادل شکست و موفقیت مورد در باورهایشان در شاد افراد

 اگر و دارند خوبی عملکرد ایزمینه هر در هاآن و کند پیدا ادامه است قرار و آوردند دستبه را

 ؛تاس کوچک اتفاق یک فقط و داشت نخواهد دوامی این شماست و تقصیر اشهمه ،هست شکستی

هستند. روابط اجتماعی این گروه از زنان  منصف شکست و موفقیت اررزیابی در افسرده افراد برعکس

ا به همراه آورده هشده و مشکلات بسیاری را برای آن در فقدان حضور همسر در خانواده خدشه دار

تگی سبب خس ،شوندعریف میدر تعارض با یکدیگر نیز تای که گاه های چندگانهاست. ایفای نقش

جایی که نقش ها اثر گذاشته است. از آنشود که روی خلق مثبت آنها میجسمی و روحی آن

سرپرستی خانوار برای زنان یک نقش چالش انگیز است و نیز تصمیم گیری برای مقابله با مسائل و 

وست که روی رضایت زندگی مادر است و ا یمشکلات شخصی، اجتماعی، روانی و ... فرزندان بر عهده

به دلیل تکراری شدن و عدم . شوندانگیزگی میدچار اضطراب و بیها اثر گذاشته است. این افراد آن

نجر به عدم رضایت که م دکناحساس ناتوانی در گذران زندگی می رفته رفته فرد حل مسائل جدید،

 هک است انسان هر برای فرد به منحصر و ذهنی مفهوم یک ،زندگی از شود. رضایتوی از زندگی می

 دهد ومی تشکیل را ذهنی بهزیستی اساسی جزء سه منفی، یعاطفه و مثبت یعاطفه همراه به

توان بیان کرد دارد. از طرف دیگر می اشاره اشزندگی از شخص یک شناختی هایارزیابی به عموماً

مشکلات فراوانی نیز هستند، از یک طرف که زنان غیرسرپرست نیز در رابطه با فرزندان خود دچار 

های ذهنی اند درگیریتوی فرزندان میآینده یمشکلات مربوط به فرزندان و نگرانی در زمینه

 هاها و در نتیجه کاهش کارآمدی آنوجود آورد که این امر در افزایش نگرانیها بهشدیدی را برای آن
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بوده  تواند در این امر دخیلت مربوط به زندگی نیز میاز طرف دیگر مشکلا ثیرگذار باشد؛تواند تأمی

 و منجر به کاهش شادی و نشاط در بین این افراد نیز گردد. 

زمینه از است که شده انجام خانواده و زنان غیر سر پرست  سرپرست زنان روی بر پژوهش این

 ،باشندبرخوردار  ممکن است متفاوتی بسیار خانوادگی و اجتماعی جسمانی، روانی، سلامت های

 مورد شناسی متغیرهای علت اسنادهای و تفسیرها ها،یافته تعمیم یزمینه در را هایی محدودیت

به منظور  .شود ها توجهآن به پژوهش این ینتیجه کاربرد یزمینه در باید که کندمی ایجاد رسیبر

 می کمیته امداد،پیشنهاد بهزیستی، سازمان قبیل از هایی، به ارگانکاربردی شدن نتایج این پژوهش

 آموزش که به منظور بهبود وضعیت کیفیت زندگی و شادکامی در زنان سرپرست خانواده، شود

 . بگنجانند خود هایو آموزش تاب آوری را در برنامه زا فشار حوادث برابر در مؤثر ایمقابله راهبرد
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