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  دآبادار در شهر خرمخانه خشونت خانگی علیه زنانِکیفی  یمطالعه

 

 2، صبا حسنوندی1مسعود زمانی مقدم
 11/59/59تاریخ پذیرش:          119-195صص          11/11/59تاریخ دریافت: 

 چکیده
و خشونت  پرداخته یهمسرآزار یمطالعهبه رویکرد کیفی و استراتژی استفهامی با  مقالهاین       

کرده مطالعه آن  یشناختو روان ، اقتصادییاجتماع ،یفرهنگ با توجه به ابعادزنان را  هیعل یخانگ

 عمیق با پانزده زنِ یی هدفمند و نظری و از طریق مصاحبهریگنمونهی پژوهش با هاداده است.

های یکی از محله شتِبهدا کزمر شناسِروان به 1159در پاییز و زمستان  که ساله 19تا  22 دارخانه

 یاز نظریهنیز  هاداده لیوتحلهیتجز. برای شدندگردآوری  بودند، کرده رجوع آبادخرمشهر  محروم

تقلیل  هوم به دست آمد که پس ازمف وهشتپنجاه هاداده لیوتحلهیتجزی استفاده شد. در انهیزم

 در. میکردی قرار داده و تفسیر میاراداپدر قالب مدل را  ها، آناصلی یاین مفاهیم به یازده مقوله

برابر در  دفاعیب ساختن و سوختن: زنانِ»هسته مشخص شد که عبارت است از؛  ی، مقولهتینها

ورزی علیه زنان موجب خشونت ،د که مسائل شوهرندهپژوهش نشان می هاییافته .«خشونت

فرهنگ مردسالار حاکم بر  چنینهمو  این زنان شوند. با وجود این، وضعیت نامناسب اجتماعیمی

ورزی علیه زنان . خشونتدنکنیم دفاعیب ،این محله، زنان موردمطالعه را در برابر خشونت شوهران

وضعیتی  نیدر چن انزن زنان به دنبال دارد.این شناختی مخربی برای پیامدهای اجتماعی و روان

 ای جز ساختن و سوختن ندارد.چاره
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 مقدمه

ها جنسیت بوده است. بندی انساندر جوامع انسانیِ مختلف، از دیرباز یکی از معیارهای تقسیم    

بندی نقش مهمی در زندگی و حقوق فردی و اجتماعی زنان و مردان در جامعه داشته این تقسیم

 این، وجود با ،استبوده قدرت مردان نسبت به زنان متفاوت  زاناگرچه در جوامع مختلف میاست. 

همچون قدرت، ثروت و احترام  یاجتماع یایاز مزا یشتریجوامع مردسالار، مردان سهم ب در تمام

 همواره به تعبیر سیمون دوبووار «زن»، کهطوریبه (.Abbott & Wallace, 2559: 121) اندداشته

(De Beauvoir, 1592 ،)«ها، شده و به همین دلیل در معرض خشونتتلقی می« جنسِ دوم

ها در فضای خانواده بین ای از این خشونتگرفته است. نمونههای متعددی قرار میها و رنجتبعیض

ای پدیدهعلیه زنان  خانگی از نظر سازمان بهداشت جهانی، خشونتمشاهده است.  همسران هم قابل

 ,WHOرود )یکی از عوامل مهم در زندگی ناسالم این زنان به شمار می عنواننی است و بهجها

2511.) 

های فمینیستی در حمایت از های گروهو در پی فعالیت 1595در دهۀ  1خشونت خانگی لۀمسئ    

دت شبه علیه زنان یخشونت خانگامروزه نیز  (.Giddens, 2555: 292قرار گرفت ) توجه موردزنان 

 & García-Moreno)شده است  رفتهیپذ «عادی» امری عنوانبه جوامعبسیاری از و در  رواج دارد

et al. 2559: vii) شان درصد زنان از سوی شریک زندگی 15طبق آمار سازمان بهداشت جهانی،  و

 مردان علیه توانندمی هم زنان افزون بر این، اگرچه (.Krahe, 2519: 9کنند )را تجربه میخشونت 

 مردان از بیشتر برابر هشت زنان که است این از حاکی هاپژوهش نتایج ولی دهند خرج به خشونت

 ،واقع در(. Soler et al. 2555, Hemati, 2551: 229) گیرندمی قرار همسرانشان خشونت معرض در

های افتهطبق ی. زنان است علیه شوهران خشونت شامل شوهرها و زن بارخشونت هایدرگیری اکثر

زنان  یخشونت خانگ یِقربان معمولاً( Semahegn & Mengistie, 2519) هیستیجن و منیسماه

 دلیل، همین به. شودیمردان و زنان حاصل م انیروابط قدرت نابرابر م از خشونت نیهستند و ا

 زنان بر مردان کنترل از ایعمده شکل خانگی خشونت که کنندمی مطرح را داعیه این هافمینیست

 :Giddens, 2555) شوند تا از بیگانگانزنان بیشتر از طرف مردان خانوادۀ خودشان تهدید میو  است

 را زنان رفاه و سلامت ،یبهداشت عموم در مهم ایلهئمسعنوان به، هرحال، خشونت خانگیبه (.292

 اقتصادی، سنگین یهاهزینه بروز موجب زنان توانمندسازی فرایندهای غیاب در اندازد ومی خطر به

 است چنان آشکار جنسی خشونت بر فرهنگ شود. افزون بر این، تأثیرمی روانی و اجتماعی سیاسی،

 ایشالوده به قاعدتاً پدیده این با برخورد در مردان و زنان توانمندسازی به تمایل هرگونه که

 جنسی شونتخ شودمی مشخص که است فرهنگ چهارچوب در درواقع، .است نیازمند فرهنگی

                                                           
1 domestic violence 
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 متأثر و فرهنگی نیز اجتماعی هاینظام خرده مناسبات از مردان و زنان تعامل بر علاوه چگونه

 (.Mohamadi-asl, 2511: 19-19گردد )می

های متنوعی در زمینۀ خشونت خانگی علیه زنان در نقاط مختلف جهان مطالعات و پژوهش     

اند. برخی و نیز بررسی عوامل و پیامدهای آن پرداختهکه عمدتاً به توصیف این پدیده  صورت گرفته

ها این پژوهش اکثراند. های مرتبط با این پدیده را مورد توجه قرار دادهها نیز سیاستاز این پژوهش

برخی از این اند. در زیر به انجام شدهنیافته و یا کشورهای در حال توسعه در کشورهای توسعه

 :تحقیقات اشاره شده است

 علیه یخشونت خانگ یامدهایپ یبررس ( بهFikree & Bhatti, 1111یکری و بهاتی )ف -

این زنان  درصد 11 دهدها نشان میتحقیق آن جی. نتاپرداختند پاکستان یِزنان در کراچ

 بارداری دوران در هاآن درصد 19 ،اندقرار گرفته یکیزیف تاذی و آزار مورد طور مداومبه

 افسردگی و اضطراب دارای هاآن درصد 92اند و قرار گرفته یکیزیف تیمورد آزار و اذ

 بود. یاضطراب و افسردگ یاصل ۀکنندینیبشیپ یکیزیف در واقع، خشونتاند. بوده

-Pearlman, Zierler, Gjelsvik, & Verhoek)افتدال -پیرلمن، زیرلر، گلسویک و ورهوک -

Oftedahl, 3002وسط پلیس ایالات متحده دریافتند شده تهای دریافت( با بررسی گزارش

پوست دینسبت به زنان سف پوستاهیسزنان و  لاتینیزنان  علیه گیخطر خشونت خانکه 

پایین مهمترین  لاتیو تحص یکاریفقر، بدهد که ها نشان مینتایج تحقیق آنبود.  شتریب

 هستند. یکننده خشونت خانگنییعوامل تع

 انه،یدر جوامع مسلمان در خاورم یخشونت خانگ ۀلأمس ( به بررسیHajjar, 3002هاجر ) -

به حفظ و  عتیاستفاده از شردهد نتایج تحقیق او نشان می. پرداخت ایو آس قایآفر

 یبرا موضوع نی، مهمتراین با وجود کند.مؤنث کمک میبستگان  بر تضمین اقتدار مردانه

رابطه سه  نیاست. ا یو قدرت دولت نید نیرابطه ب ،زنان تیو مصون یفهم خشونت خانگ

( 2است؛  یمل قضاییِ نظامجدا از  ی، که در آن قانون مذهب( همکاری1 شکل دارد:

( 1دهد؛ و یم قرار یمل نظام قضاییِرا در  یشدن، که در آن دولت قانون مذهبیمل

 است. یقانون مذهب مبنایبر  یمل نظام قضاییِکه در آن  ،شدنمذهبی

شده در ( از مطالعات انجامEllsberg et al., 3002ان )و همکار السبرگمند مرور نظام -

خشونت  خود زندگی طی دراتیوپیایی  زنان از درصد 91تا  19 دهداتیوپی نشان می

 .اندتجربه کرده خانگی را

 زانیم مند( به مرور نظامSemahegn & Mengistie, 3012سماهین و منجیستیه ) -

ها نشان نتایج آن پرداختند. یوپیا آن در اتزنان و عوامل مرتبط ب هیعل گیخشونت خان

ه است. در اکثر بالا بود نسبتاً یوپیزنان در مناطق مختلف ات هیعل یخشونت خانگدهد می
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توسط  علیه زنان یخانگ هایخشونتدرصد از  99تا  25 ها بررسی کردند،مقالاتی که آن

 11ی کیزیخشونت فر این میزان د گرفت.در طی تمام زندگی زناشویی صورت میشوهر 

علیه این  یخشونت عاطف و دردرصد  95تا  1562، در خشونت جنسی درصد 9969تا 

خشونت را تجربه  بارداریاز زنان در دوره  توجهی قابل تعداد. بود درصد 9169 زنان

مصرف با مصرف الکل،  ی همراه استطور قابل توجهزنان به هیعل گی. خشونت خاناندهکرد

و  سکونتمحل  ،یلیتحص تیغال، مذهب، وضعتخشونت، اش یخانوادگ ۀبق، سامواد مخدر

 ی.ریگمیتصمقدرت 

ثر بر احتمال ؤعوامل م ییشناسا( به Ebenezer & Agbemafle, 3012) اگبمافلهابنزر و  -

ها درصد از زنانی که آن 1169پرداختند. هل غنا أزنان مت علیه یوقوع خشونت خانگ

، مصرف الکل توسط سکونت محل. بودندتجربه کرده  را خانگی بررسی کردند خشونت

 شود.یزنان م علیه یخطر خشونت خانگ شیخشونت باعث افزا یخانوادگ ۀشوهر و سابق

 تواند از خشونت خانگی علیه زنان بکاهد.می تحصیلات بالاتر شوهران همچنین

خشونت د که مند دریافتن( در یک مرور نظامKalokhe et al., 3012کالوخه و همکاران ) -

سلامت  موجب ضعف در این نوع خشونت است و عیشابسیار  یزنان هند انیدر م یخانگ

 طول در زنان هندی از درصد 11 طور میانگین،به. شوداین زنان می یِو جسمان یروان

 ند.اهقرار گرفت خشونت خانگیدر معرض  زندگیشان

 راتیتأث یبررس ( بهChildress, Gioia, & Campbell, 3012)چیلدرس، جیویا و کمپبل  -

داد نشان  هاتحقیق آن جینتا پرداختند. زستانیزنان در قرقعلیه  ینامطلوب خشونت خانگ

 اتخاذخشونت  کاهشِو  دفع ،یریشگیپ یها را برایاز استراتژ یعیوس فیکه زنان ط

 تی( حفظ وضع1 عبارت بودند از: ها با خشونتۀ آنمقابل اساسی در ۀکنند. دو جنبیم

ها آن جینتاهمچنین، در برابر سوءاستفاده.  ایستادگی یبرا گسترش عاملیت( 2و  ؛موجود

جذب زنان  یبرا یشتریاقدامات ب دیبا نهادمردم یهاها و سازماندهد که دولتینشان م

در  یاحرفه کمک فراهم نمودن . وانجام دهند یاز خشونت رسم یریشگیبه خدمات پ

عنوان بخش به محورلهمسئ یهایو ارتقاء استراتژ یجتماعا ،یکینیسطوح مختلف کل

 است. یضرور یمداخله درمان

خشونت  هیعل ریاخ یهااستیس ریثی تأبررس( به Alves et al., 3011آلوز و همکاران ) -

ها را نشان ها تأثیر مثبت این سیاستدر کشور پرتغال پرداختند. نتایج تحقیق آن خانگی

 یرفتارها اند،ها اعمال شدهها بر آنای از زنان، که این سیاستدهد. از نظر نمونهمی

و عنوان جرم بهشدند و این رفتارها تلقی می اموری عادیعنوان به کمتر زیآمخشونت

 شدند.تعریف می یشناختروان یهاسوءاستفاده
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 خشونت خانگی لۀنگ مردسالار همچنان غالب است، مسئبه دلیل اینکه فره در جامعۀ ایران نیز    

هایی نیز انجام شده که در این زمینه پژوهشبررسی است. صورت پنهان و آشکار قابلعلیه زنان به

 و پیامدها تأثیرگذار، عوامل تعیین نیز و آن میزان برآورد و همسرآزاری توصیف به عمدتاً

 ره کرد:توان اشاها میاند که به برخی از این پژوهشپرداخته آن به زنان هایواکنش

 در کودکی در که مردانی که است آن بیانگر (Nazparvar, 2552نازپرور ) مطالعه نتایج -

 سابقه دارای و معتاد شوهران اند،بوده خود مادران خوردن کتک شاهد خود هایخانواده

 .آورندمی روی زنان علیه خشونت به بیشتر دارند متعدد همسر که کسانی و مجرمی

 ,Shams-esfandabad & Emamipoor) پورامامی و سفندآبادا شمس که تحقیقی در -

 گزارش 9169 تهران شهر متأهل زنان در همسرآزاری تجربه میزان دادند انجام (2551

 که شد مشخص و شدند بررسی همسرآزاری بر مؤثر عوامل تحقیق این در همچنین. شد

 همچنین. یابدمی ایشافز همسرآزاری  و خشونت تجربه میزان مرد، و زن سن افزایش با

 میزان بیشترین. شودمی کاسته همسرآزاری میزان از تحصیلات و درآمد افزایش با

 نیز شوهر مخدر مواد و الکل مصرف و اندکرده تجربه کارگر زنان را همسرآزاری و خشونت

 .است بوده آزاری همسر بر مؤثر عوامل از

 رضایت متغیر چهار که داده نشان نیز (Hemati, 2551همتی ) تحقیق هاییافته -

 خشونت با مستقیمی رابطۀ اجتماعی اقتصادی پایگاه و نفسعزت منفی، اسناد اجتماعی،

 .دارند( عاطفی و فیزیک) کلی

( در شهر سنندج، مشکلات و مسائل Ghazizadeh, 2559) زادهیقاض قیتحق جیطبق نتا -

سطح  نیب یتباط معناداراند. اربوده یخانگ یهایریعلت درگ نیپرتکرارتر یاقتصاد

دار زنان خانه هیعل یکیزیزنان وجود داشت. خشونت ف هیشوهران و خشونت عل لاتیتحص

با خشونت مرتبط بود.  زیشوهر ن شغلاز زنان شاغل بود و  شتریب یطور قابل توجهبه

زنان  هیعل یکمتر یکیزیدختر در خانواده با خشونت ف کی ایکودک  کیوجود  ن،یهمچن

 ود.همراه ب

 & ,Kazemian, Razaghi, Toofani)، رزاقی، طوفانی و نعمتی کاظمیان مطالعه در -

Nemati, 2559درصد 1269 و هستند بیکار آزار همسر مردان درصد 25 که شد ( مشخص 

 کنند.می مصرف مخدر موارد درصد 19 و آزار الکل زن مردان

 ,Vakili, Nadrian, Fathipoor)آباد پور، بنیادی و مروتی شریف، نادریان، فتحییلیوک -

Boniadi, & Morowatisharifabad, 2515زنان در  هیعل یخشونت خانگ ی( به بررس

علیه زنان  یو جنس یشناختروان ،یکیزیرفتار و خشونت فسوء زانیکازرون پرداختند. م

بین درآمد  یدرصد بود و ارتباط معنادار 1565درصد و  9269درصد،  1169ترتیب به
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 نیزنان و شوهران وجود داشت. ا انیم یه، سطح تحصیلات و سطح تعهد مذهبخانواد

که  کندیارائه م یشنهاداتیزنان پ هیعل یاز خشونت خانگ یریشگیپ یمطالعه برا

 یجنس یبرابر جیها در جامعه با تروآن تیزنان و بهبود وضع یاند از: توانمندسازعبارت

 ل و آموزش.اشتغا ۀنیدر زم ژهیوحقوق، به یدر تمام

 & ,Panaghi, Piroozi, Shirinbayan)بیان و احمدآبادی ، پیروزی، شیرینپناغی مطالعه -

Ahmadabadi, 2511) تحصیل میزان مرد، و زن سن مرد، اعتیاد که است آن از حاکی 

 دارند. سهم خشونت انواع تبیین در فرزند نداشتن و ازدواج زمانمدت مرد،

 ,Fatemi, Davoodi)افشانی داوودی، فشارکی و گل ،فاطمی توسط که پژوهشی در -

Fesharaki, & Golafshani, 2511) بروز در زندگی هایمهارت نقش به گرفته است انجام 

 از برخورداری میزان میان که داده نشان پژوهش نتایج و شده پرداخته همسرآزاری

 زندگی مهارت میزان هرچه و دارد وجود همبستگی همسرآزاری با زندگی هایمهارت

 شود.می بیشتر همسرآزاری باشد، کمتر

 تولید خصوص این در را هاییداده و داده نشان توجه همسرآزاری قربانی زنان به مطالعات برخی    

 اند:کرده

 که دهدمی نشان (Khosravi & Khaghani-fard, 2551) فردخاقانی و خسروی پژوهش -

 رساندن آسیب و خودکشی افکار روانی، مسرآزاریه ویژهبه همسرآزاری پیامدهای از یکی

 است. زنان در همسر به

 زنان رفتارهای بررسی به که (Rabani & Javadian, 2559جوادیان ) و ربانی مطالعه نتایج -

 خشونت بروز زمان در زنان درصد 9561 که است آن از حاکی پرداخته خشونت برابر در

 کمک جهت منبعی هیچ از خشونت بروز گامهن درصد 9162 و کندنمی کاریهیچ همسر

 همسرانشان خشونت قبال در زنان انفعال که شده مشخص همچنین. کنندنمی استفاده

 است. آن فروپاشی از جلوگیری و خانواده استحکام حفظ برای

 & ,Panaghi, Ghahari, Ahmadabadi)مطالعه پناغی، قهاری، احمدآبادی و یوسفی  -

Yosefi, 2559) روانی سلامت و اجتماعی حمایت در آزاردیده زنان که دهدمی نشان 

 اند. نموده کسب بالاتری هاینمره ایمقابله راهبردهای در و ترپایین هاینمره

 نیز تبریز در (Abaszadeh, Saadati, & Dalir, 2512)، سعادتی و دلیر زادهعباس پژوهش -

 و بود خواهد ترپایین همسرآزاری ،باشد بیشتر زنان اجتماعی سرمایه هرچه که داد نشان

 نیز همسرآزاری باشد داشته قرار پایینی سطح در زنان اجتماعی سرمایه هرچه برعکس،

 . است بیشتر
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 یا پزشکی، بهداشتی شناختی،روان خاص هایدیدگاه با عمدتاً ها اشاره شدمطالعاتی که به آن    

 بر اما حاضر مطالعۀ. است کمی اغلب هاآن روش و اندپرداخته همسرآزاری مسئله به شناختیجامعه

 حد تا و بپردازد همسرآزاری مسئله بررسی به کیفی روش با و ایرشتهمیان رویکردی با که است آن

رو، پژوهش پیرامون خشونت علیه زنان دارای از این. نماید روشن را آن مغفول و پنهان زوایای امکان

عنوان به ،علیه زنانخشونت خانگی  مطالعۀهش حاضر پژوهدف اهمیت نظری و تجربی است. 

آباد شهر خرم و فقیرنشین های محرومیکی از محلهدر  ،یشناختو روان یاجتماع ،یفرهنگ یادهیپد

تر است. زیرا در این شهر، از یک سو، توجهقابل هاییچنین محله در بررسی این مسأله. است

شود و از سوی دیگر، مشکلات اجتماعی و اقتصادی ده میتعصبات مردسالارانه نسبت به زنان مشاه

قصد بر این است در این مقاله ، هرحالبه ها، زنان را تحت فشار مضاعف قرار داده است.در این محله

ت و طریق، شرایط، تعاملا که به معانی و تفاسیر زنان پیرامون همسرآزاری پی برده شود و از این

در این  موردنظری هاپرسشرو، د. از ایننو توضیح داده شو پیامدهای همسرآزاری کشف شده

 اند از:پژوهش عبارت

 کند؟دار موردمطالعه را فراهم میچه شرایطی زمینۀ اعمال خشونت علیه زنان خانه -

 اند؟ها موردنظر چگونهخشونت -

 ها چه پیامدهایی به دنبال دارند؟این خشونت -

کنند؟ وردمطالعه خشونت را تاب آورده و تحمل میهای ماینکه، چرا و چگونه زن ترمهمو  -

پرسد، چرا و چگونه ( میDe Beauvoir, 1592: 25دیگر، همانطور که دوبووار )عبارتیبه

پذیرند که در آن زنان، که همچون موجودات دیگر آزاد هستند، زندگی در جهانی را می

 دارند؟وا می« دیگری»ها را به پذیرش جایگاه مردان آن

 

 و ابزار پژوهش پژوهشوش ر
فهم معنای  در پیتفسیری، پژوهش علمی  پارادایمدر پارادایم این پژوهش، تفسیری است.        

منبع اصلی برای پژوهش  و روزمرهدانش عامیانه  اساس، این افراد است. برو تجربه زیستۀ  هاکنش

همچنین، در  (.Creswell, 2559) باید بر این منابع استوار باشندنیز علمی  دانشو  شودمحسوب می

 اصل ۀمنزلبه فهمی شناختی کیفی استفاده شده است. دروناین پژوهش از رویکرد روش

 پدیده تا دارد قصد شناختی،شود. این رویکرد روشیمکیفی در نظر گرفته  تحقیق شناختیمعرفت

 .(Flick, 2512: 91)بشناسد  درون از رااش موردمطالعه رویداد یا

. است بوده 1نظری گیرینمونه و هدفمند گیرینمونه بر مبتنی نیز پژوهش هاینمونه انتخاب    

                                                           
1 Theoretical sampling 



 آباددار در شهر خرممطالعۀ کیفي خشونت خانگي علیه زنانِ خانه                                           811

 علت به مشخصاً که شدند انتخاب زنانی میان از هاگیری هدفمند، نمونهمطابق با نمونه ،درواقع

 ریگینمونه منطق اساس بر نیز هانمونه تعداد. بودند کرده مراجعه شناسروان به خانگی خشونت

 است یمیمفاه بر یمبتن و ردیگیم شکل پژوهش انیجر در ینظر یریگنمونه شد. تعیین نظری

 هانیا. دارند ربط نیتکو حال در یۀنظر به که رسدیم نظر به و اندآمده رونیب لیتحل از که

 که کنندیم عمل یطیشرا صورت به و شوندیم داریپد لیتحل انیجر در مکرراً که اندیمیمفاه

در این نوع (. Strauss & Corbin, 2512: 225) کنندیم جادیا را عمده ۀمقول کی گوناگون یهارتصو

های جدید، اطلاعات آید که محقق احساس کند، دادهها وقتی به دست مییری، اشباع دادهگنمونه

احبه (. در این پژوهش اشباع نظری با پانزده مصIbid, 215کنند. )ای به پژوهش اضافه نمیتازه

های عمیق با پانزده زن های پژوهش با استفاده از روش کیفی و مصاحبه، دادهدرواقعحاصل شد. 

شناسی یک مرکز بهداشتی و سال که به بخش روان 19تا  22دار دارای فرزند در سنین متأهل خانه

 یگردآورند، مراجعه کرده بود 1159یز و زمستان آباد در پایای فقیرنشین در خرمهدرمانی در منطق

 .اندشده

های عمیق بعدی قرار هایی ظهور کرد که راهنمای مصاحبهبا انجام دو مصاحبه اکتشافی، پرسش    

 توانایی ۀدهندنشان «نظری حساسیت» ،درواقعهمراه بود، « حساسیت نظری»گرفت. این فرایند با 

 موقعیت در پیچیده دانش کردن یکپارچه و نظری اصطلاحات با هاداده یدربارهتأمل  و تفکر

 یل شدند و با اجازۀوتعدجرحها ها، پرسشطی انجام مصاحبه .(Glaser, 1599است ) تحقیق

 ،دقیقه و در چند نوبت به طول انجامید 15تا  25که بین  ،هاآنهای کنندگان، مصاحبهمشارکت

 .ندسازی شدضبط و سپس پیاده

ای استفاده شد. ها از نظریۀ زمینهوتحلیل دادهای تجزیههای پژوهش، برله و پرسشمطابق با مسأ    

شود. در مرحله نخست که ای در سه مرحله انجام میها در نظریۀ زمینهوتحلیل دادهتجزیه

آیند. در مرحلۀ دوم یا کدگذاری ها به دست میها از دادهکدگذاری باز نام دارد مفاهیم و مقوله

ای باهم در ارتباط قرار صورت شبکهثابت، کدهای مشترک بهها با روش مقایسه محوری، مقوله

 تدوین به انتزاعی هایمقوله از تعدادی با گیرند. در مرحله سوم یا کدگذاری گزینشی پژوهشگرمی

 & Straussکند ) انتخاب یا کانونی را هسته مقولۀ باید محقق در این مرحله. پردازدمی نظریه

Corbin, 2512; Corbin & Strauss, 2559; Mohammadpoor, 2511از ای، پس(. در نظریۀ زمینه 

 انجام ندیفرآ. شودیم آغاز ینظر یریگنمونه با امتداد در گذاریکد و لیتحل ها،داده یگردآور

 یقیتطب لیتحل به ثابت یهاسهیمقا روش .است ثابت یهاسهیمقا روش بر یمبتن نیز گذاریکد

 بر روش نیا واقع، در. شودیم اطلاق هاتفاوت و هاشباهت حسب بر هاداده متفاوت یهابخش

 ,Mohammadpoor) است استوار هاتفاوت و هاشباهت درک یبرا گریهمد با دادهایرو سهیمقا

2511: 129.) 
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باز،  کدگذاری اول مرحله ای، ابتدا درزمینه ها در نظریهگانه کدگذاری دادهطبق مراحل سه    

دوم کدگذاری باز،  استخراج شد. سپس در مرحله شدهثبتهای از مصاحبهوهشت مفهوم پنجاه

کدگذاری  ی شدند. در مرحلهبنددستهعمده  در یازده مقوله محتوایی لحاظ به آمدهدستبهمفاهیم 

شد. در این  مشخص ها با یکدیگراصلی و چگونگی تلاقی آن مقوله یازده منطقی محوری، پیوند

یت، کدگذاری گزینشی انجام شد و با درنهای نیز شکل گرفت. میپارادا مرحله همچنین مدل

هسته استنتاج شد. در ضمن، مقولات اصلی در قالب ابعاد شرایطی،  مقوله آمدهدستبهمقولات 

موضع »بندی شده و در مدل پارادایمی ارائه شدند. مدل پارادایمی یک تعاملی و پیامدی صورت

در آن ساختار و  کهینحوبه، کندیمبه ما کمک  هادادهدهی و نظم تحلیلی است که به گردآوری

(. همچنین لازم به ذکر است که Strauss & Corbin, 2512: 195« )در پیوستگی بماند باهمفرایند 

ها در چند مرحله و در طی فرآیند پژوهش، توسط یکی از محققان )زمانی مقدم( تحلیل دادهوتجزیه

 صورت گرفته است. ر محققدیگو با مشورت با 

مطرح شده است.  یمتفاوت هاینهیگزکیفی  تحقیق نتایج و روش ارزیابی معیارهای خصوص در    

پژوهش  اعتبار از اطمینان برای راهبرد ( ششGuba & Lincoln, 1595لینکلن ) و ین، گوباباوجودا

اعتباریابی نتایج به شرح زیر  اند. پژوهش حاضر از چهار راهبرد از این شش راهبرد جهتارائه کرده

 استفاده کرده است:

ها در آن: در این تحقیق دادهقبول قابل درک وموردمطالعه  میدان با مدتیطولان تعامل  -

آوری شدند. همچنین لازم به ذکر است که یکی از پژوهشگران این ماه جمعطی شش

اند. عه به آن مراجعه کردهشناس مرکز بهداشتی بوده است که زنان موردمطالمقاله، روان

کنندگان به درک قابل مدت و عمیق با شرکترو، ما در این پژوهش با تعامل طولانیاز این

 قبولی از زنان مورد مطالعه دست یافتیم.

آوری ماه، که جمعجزئیات: در طی شش به توجه و عمیق مطالعهمنظور به مداوم مشاهده -

د نوبت با زنان مورد نظر مصاحبه کرده و از جزئیات ها انجام شد، در چنو تحلیل داده

 ها مطلع شدیم.های آنگفته

نیستند: برای  پژوهش فرآیند درگیر مستقیماً که کسانی با گفتگو و همالان ازوجو پرس -

ها را با دیگران و با محققین دیگر در میان گذاشته و ها، نتایج یافتهاعتباریابی بیشتر یافته

 پژوهش گفتگو کردیم. این ه ها درباربا آن

 هایافته با پژوهش گزارش از کنندگانشرکت تفسیر همخوانی و اعضا توسط هاداده کنترل -

کننده در تحقیق در میان ها و نتایج پژوهش را با زنان مشارکتپژوهش: داده نتایج و

 ها مطمئن شدیم.گذاشتیم و از صحت آن
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 یافته های پژوهش

آمده در یازده مقولۀ اصلی و در قالب سه بُعد شرایطی )علی، دستمفاهیم به در کدگذاری باز،    

 محوری، کدگذاری مرحله در اند. سپسبندی شدهگر(، تعاملی و پیامدی صورتای و مداخلهزمینه

ی پژوهش شکل گرفت. افزون بر این، مدل میپارادامدل  و شد مشخص باهم مقولات منطقی رابطه

که در ادامه توضیح  شودیم)فرایندها( و پیامدها تشکیل  هاتعاملشرایط،  ؤلفهمپارادایمی از سه 

هسته نیز  ، مقولۀتیدرنها. دهدیم( مدل پارادایمی پژوهش را نشان 1داده خواهند شد. نمودار )

. است «خشونت برابردر  دفاعیب ساختن و سوختن: زنانِ»تحقیق،  این در هسته تعیین شد. مقولۀ

این است که  دهندهنشانباشد و می نیز هامقوله دیگر دربرگیرندۀ مفهومی، ازنظر مقوله این

کنند. در چنین دفاع میساختارها و شرایط فرهنگی و اجتماعی، زنان را در برابر خشونت خانگی بی

 ای جز ساختن و سوختن ندارد.وضعیتی زنان چاره

 شرایط

و مسائل مربوط به  هاتیموقعویدادها و حوادثی که از مجموعه ر اندعبارتی، شرایط طورکلبه    

ی از سه انهیزم(. شرایط در نظریه Strauss & Corbin, 3013: 123کنند )یک پدیده را خلق می

 .شوندیمتشکیل  گرمداخلهی و انهیزمبخش علی، 

 یشرایط علّ

 گذارندیمپدیده اثر  که بر اندعیوقاآن دسته رویدادها و  معمولاً سازسببی یا شرایط علّ    

(Strauss & Corbin, 3013: 122.) زنان را  هی خشونت خانگی علی، در این مقاله، شرایط علّرونیازا

مسائل و مشکلات شوهر در نظر گرفت. زیرا مستقیماً بر پدیدۀ خشونت خانگی علیه زنان  توانیم

، مسائل و مشکلات شوهران العهموردمطی خشونت علیه زنان ، شرایط علّدرواقعگذارند. تأثیر می

ترین این مسائل شوهران را به سه دسته توان مهمآمده میدستهای به. مطابق با دادهستهاآن

 ( وضعیت بد مالی.1( بدگمانی؛ 2( اعتیاد؛ 1تقسیم کرد: 

واقع، اکثر زنانی که شوهران معتاد  کند. دراعتیاد شوهر نقش مهمی در همسرآزاری بازی می    

 شوند:رو میرند با انواعی از خشونت روبهدا

 که انگار کنه،می من اذیت و آزار و بدرفتاری به شروع نکنه مصرف مواد اگه شوهرم» -

 «. گهمی بدوبیراه کنه،می کاریکتک هستم زندگیش سپر من

مصرف مواد باعث شده شوهرم بیشتر به من زور بگه. هر وقت مخالفتی با مصرف » -

کنه، اصلاً هم براش ام میخواد حوالهگیره و هرچه مییع جبهه میکنم سرمواد می

 «.هام بشنونمهم نیست بچه

 کند:بدگمانی نیز از دیگر مشکلات شوهر است که زندگی را به کام زن در خانه تلخ می
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ها هم خبر نداره زنه که روحم از اونهایی میچیز بدبینه و بدون دلیل حرفبه همه» -

ها هم حساسیت ترین تلفن یا پیامرهام بدگمان هستش. به کوچکو به همه رفتا

 «.دهنشون می

 کنهمی فکر هکنیم برقرار ارتباط راحت خودش چون ه،اعتمادیب بهم ازحدشیب» -

 چشه؟ زنت مگه خبرته؟ چه میگن بهش همه که حدیه به بدبینیش. اونم مثل منم

 «.دیدیش؟ کسی با حالا تا پوشه؟می بد حجابه؟ بی

خواست بیرون از خونه نرم، آرایش نکنم، لباس رنگ روشن اوایل ازدواج از من می» -

نپوشم. بعد از مدتی متوجه شدم شوهرم بدگمانه و در دوران مجردی هم به 

کنه قصد تماشای کسی رو خواهرش بدگمان بوده. جلوی پنجره هم که برم فکر می

 «.دارم

کند، وضعیت بد مالی شوهر در همسرآزاری ایفا می ی رامترین مشکلات شوهر که نقش مهاز مهم

 است:

من. اعصابش از این بابت  آزار برای شده ایوسیله این و کمه درآمدش شوهرم» -

 اگر کشم؛می تو دست از کشممی هرچه گهمی کنه.خرابه و اون رو سر من خالی می

 «.بودم ترراحت الان تو نبودی

ر کردم. هر بار دنبال کاریه ولی هیچ کاری را بارها به خاطر مشکلات اقتصادی قه» -

کنه. بارها به خاطر مشکل مالی کتک خوردم. کنه و وسط کار ول میهم دنبال نمی

گن همه مردها همینن. ولی اینها همه توجیه هستش. چرا باید کتک دیگران می

 «.بخورم بابت بیکاری؟

منطقه از خرم آباد با هم در ارتباط هستند. اعتیاد، بدگمانی و وضعیت بد مالی، هر سه در این     

یعنی اینکه معمولاً کسی که در این منطقه اعتیاد دارد وضعیت مالی خوبی هم ندارد. و معمولاً 

بدگمانی شوهر به دلیل فرهنگ مردسالار حاکم بر این منطقه و نیز وضعیت اجتماعی نامناسب این 

های اجتماعی نسبتاً بالاست. به هر روی، گر آسیبمنطقه است. در این منطقه، میزان اعتیاد و دی

کند و ورزی علیه زنان را فراهم میمسائل و مشکلات شوهر، معمولاً شرط لازم برای خشونت

گر نیز ای و مداخلهشود که شرایط زمینهخشونت علیه زنان در این منطقه وقتی کامل و عملی می

 فراهم باشند.

 گرشرایط مداخله

 دهندیمکه شرایط علی را تخفیف و یا تشدید و یا به نحوی تغییر  اندییهاآن گراخلهمدشرایط     

(Strauss & Corbin, 3013: 122) .شرایطی که در تشدید  عنوانبهاز سه عامل  توانیم، رونیازا

 گر، عدمنخستین شرط مداخلهنام برد.  گذارندیم ریتأثمطالعه  خشونت خانگی علیه زنان مورد
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از خود در  تواندینم، وقتی زن در خانه قدرتی نداشته باشد، گریدیعبارتبهخانه است.  در زن تقدر

کننده در این تحقیق استقلال فردی ندارند و مقابل خشونت شوهر دفاع کند. در واقع، زنان مشارکت

کنند اما ها خشونت را تجربه و درک میبه دلیل عدم اشتغال، وضعیت مالی مناسبی هم ندارند. آن

 آید:شان بر نمیکاری از دست

 کرده، سکته پدرم هم ندارم؛ رو طلاق شرایط . حتیدیابرنممن هیچ کاری از دستم » -

چه قبل و چه بعد از ازدواج، هیچ . کنند حمایت من از ننتوینم و داره دیابت مادرم

جدا  به تونمینم همین برای ای نداشتم که بخوام بهش تکیه کنم.پول و سرمایه

 «بسازمدرهرحال  باید  و کنم فکرشدن 

پدرم وقتی فوت شد مادرم ازدواج کرد و ما را به عموی بزرگم سپرد. عمو و زن » -

دادند. تنها دنبال مردی بودم که عمو و دخترعموهام من و دو تا خواهرم را آزار می

خواستم یبیاید و سریع ازدواج کنم. دنبال راه فرار بودم. وقتی شوهرم اومد فقط م

خوره و با زنان و دختران رابطه دونستم مشروب میزودتر از اون شرایط فرار کنم. می

داره. تحصیلات ندارم و بیکارم تنها راه برای من ساختن و سوختنه، اما دیگه بریدم. 

 «.دونه که بهش نیازمندموضعیت مالیم خوب نیست و شوهرم می

، گاهی اوقات عدم علاقه زن درواقعی بین زوجین است. گر، آشفتگی رابطه عاطفدوم شرط مداخله

. این موضوع در احترام قائل شودیمبه مرد و نیز عدم علاقه مرد به زن موجب تشدید همسرآزاری 

 شود:نشدن، علاقه نداشتن و رعایت نکردن حقوق یکدیگر متجلی می

وز اول مشکل من این بود که بدون علاقه با شوهرم ازدواج کردم از همون ر» -

ه هرچند او هم با علاقه زیادی کشیمی باریک جابهما  مسئله نستمودیم

زن  زوربهکه  کردیمبود. بارها اشاره  اشخانوادهخواستگاری نکرد و بیشتر اصرار 

 «.حوصله زن و زندگی رو نداره اصلاًگرفته و 

 دلم یهر کار بگم اینکه برای فقط کردم ازدواجام خانواده باکردن لج برایاصلاً » -

کاملاً  بود مخالف هم پدرم و نبودن برادرام هم عقدم موقع حتی کردم خواست

 «.بودم اشتباه انتخاب این مقصر خودم و کردم لجبازی

کردم لازم نیست علاقه چندانی با همسرم داشته باشم و بعداً علاقه اوایل فکر می» -

اینطور نشد. بیشتر بهش  ها به من میگفتن اماشود یعنی این را خیلیایجاد می

چند این اینکه بهش علاقه داشته باشم. هر وابسته شده بودم و عادت کرده بودم نه

 «.کنم او هم از من بریدهاواخر حس می

شود تا شوهر بهانۀ بیشتری برای عدم قدرت زن و نیز آشفتگی روابط عاطفی زوجین موجب می

 ای هستند.نیز وابسته به شرایط زمینه ورزی داشته باشد. البته خود این شرایطخشونت
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 ایشرایط زمینه

تا  ندیآیمکه در یک زمان و مکان خاص جمع  اندطیشرای مجموعه خاصی از انهیزمشرایط     

، شرایط درواقع. (Strauss & Corbin, 3013: 122)ی پدیده را فراهم کنند ریگشکلبستر لازم برای 

کنند. این شرایط در همسرآزاری و خشونت علیه زنان فراهم میای، زمینه و بستر را برای زمینه

 ( نگرش مردسالارانۀ2زن؛  خانواده سوی از خانوادگی تیحما عدم( 1اند از: پژوهش حاضر عبارت

 ( ذهنیت مردسالار شوهر.1زناشویی؛ و  رابطۀ به نسبت اطرافیان

در مقابل مرد قدرتی نداشته باشد و شود زن در خانه هایی که موجب مییکی از دلایل و زمینه    

زن است. در  خانواده سوی از خانوادگی تیحما عدمموجب آن در معرض خشونت قرار بگیرد، به

کند. قدرت بودن زن نقش مهمی بازی میواقع، مشکلات و وضعیت بد مالی خانواده پدری زن در بی

 :دیگر، زن پناهی ندارد و مجبور است که تحمل کندعبارتیبه

 توهین و تحقیر برای ایوسیله شوهرم برای شده این و مستضعف هستن امخانواده» -

 نیستم مستقل اینکه خاطر به دونهمی چون کنه طلاقم به تهدید راحت اینکه و

 «.بسوزم و بسازم مجبورم و ندارم رفتن برای جایی و رمنمی

م چون برادرهام با من تونم به اون خونه )خانه پدری( برگرداگر بخوام جدا بشم نمی -

 «.کننبد رفتار می

هم  باز باشنه داشته که هم شوهر رو بهترین نکنه حمایتشاش خانواده اگر کلاً زن» -

کلاً  و نیست پشتم خانواده حمایت من. لازمه زنی هر برای حمایت مشکل داره.

 «.خودشون هستن شخصی زندگی درگیرهرکدام  ندارند کارم به کاری

صلاً در مقابل زورگویی شوهرم حمایتم نمیکنن، اونا خودشون ضعیفن و ام اخانواده» -

 «.اصلاً من رو به زور شوهر دادن تا براشون مسئولیتی نداشته باشم

شود زنان موردمطالعه حمایت اجتماعی کافی نداشته یکی از مسائل فرهنگی که موجب می    

ویی است. درواقع، اکثر اطرافیان این زنان، به زناش رابطۀ به نسبت اطرافیان باشد، نگرش مردسالارانۀ

های فرهنگی و فرهنگ مردسالار اعتقاد چندانی به حقوق زن ندارند و حق را عمدتاً به دلیل کلیشه

به لزوم کوتاه آمدن زن باور دارند و معتقدند که زن در شرایط نامناسب باید دهند.شوهر می

 شود:ها هم دیده میه حتی در اطرافیان و بستگان زندار باشد. این مسئلکاملاً خویشتن

 گنمی شوهرم مادر و خواهرشوهرم دونن.مقصر می من را خودم خانواده حتی» -

 من نکردی. تا خوب با او اول از جوری شده.شوهرت این اول از بوده که تو تقصیر

 «.نیست راضی هیچی به من شوهر کردم؛می کارچه باید دونمنمی

 بودم ناراضی امزندگی از که هم هرچند نبودند. طلاقم به راضی ه و بستگانمخانواد» -

کرد. می سکوت همیشه اما میاد داره سرم به بلایی چه که دونستمی دقیقاً و مادرم
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 قدریبه اینکه یا باش نداشته کاری ما با دیگر بگیری طلاق گفتنمی هم برادرهام

 «.شدممی پشیمون که کردنمی سرزنشم

زدم و اینکه راحت با جنسی شوهرم حرف می وقتی با خواهرشوهرم راجع به آزار» -

له رو طبیعی جلوه داد، خودمون رابطه داره خیلی راحت مسئ زنان دیگر در خونه

له خیلی عادیه و من حساسم. حتی این حق رو هم که احساس کردم مسأطوری

ایی بشه مرد به راحتی ندارم که اعتراض کنم اما خدایی اگه زن مرتکب چنین خط

 «.کنه؟گذشت می

گن که زن باید توی زندگیش خیلی مقاوم باشه و تحمل داشته پدر و مادرم می» -

 .«باشه

این ذهنیت موجب کند.ذهنیت مردسالار شوهر نیز زمینه را برای خشونت علیه زن فراهم می    

حدودیت قائل شود و نیز نگاه ابزاری شود تا شوهر اعتقادی به آزادی زن نداشته باشد و برای او ممی

ولی به دلیل وضعیت نامناسب  شودینمبه زن داشته باشد. البته این موضوع لزوماً به خشونت منجر 

ورزی علیه زنان برجسته تواند در خشونتزن، و اعتیاد و وضعیت بد مالی شوهر، این ویژگی می

 شود:

رو زدن و بچه آوردن دیگر هیچ شوهر من زن به جز شستن لباس و خانه جا ازنظر» -

ی نداره. به نظرش اگه جلوی جمع هم بهم توهین کنه اشکالی نداره. حتی افهیوظ

است؟! زن  کارهچهکه زن  کردیمجلوی فامیل و مهمان اعلام  علناًگاهی مواقع هم 

 «.دو نفر رو صیغه کنم تونمیمبخوام  الاننیهمیعنی چی؟! 

 

دسالار حاکم بر این منطقه از ذهنیت مردسالار شوهر و نیز فرهنگ مر عدم حمایت خانواده زن،    

ای، در کند. در واقع، زن در چنین زمینهآباد زمینه را برای بروز خشونت علیه زنان فراهم میخرم

در چنین وضعیتی علیه او هستند؛ شوهر،  اطرافیان ماند. همهدفاع میشوهر بی ورزیِمقابل خشونت

 .خویشاوندان و آشنایان خانوادۀ زن، و

 هاتعامل

. شوندیممنجر به ایجاد فرآیندها و تعاملاتی در خانواده  گرمداخلهی و انهیزمی، شرایط علّ    

چگونگی نیز ی عادی و روتین و هاعملی راهبردی و طرز هاکیتاکتبرای اشاره به  هاتعاملدرواقع، 

 & Strauss)« شوندیمائل و امور به کار برده توسط افراد در مواجهه با مس هاتیموقعمدیریت 

Corbin, 3013: 122) ،هستند که در رابطۀ بین زن و شوهر، فرآیندها و تعاملاتی . این فرآیندها

است  شده. در این تحقیق، سه تعامل مشخص ندیآیمپیش  ،فضای خانواده مناسب نباشد کهیوقت
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رفتار زن نسبت به »، «متقابل زناشویی مشکلات»، «زن به نسبت شوهر رفتار»از:  اندعبارتکه 

 «.شوهر

. این داردیماز فرآیندهای خشونت شوهر علیه زن، رفتارهایی است که شوهر نسبت به زن روا     

 مرد رابطه» ،«زن خانواده به توهین» ،«زن جسمانی آزار»، «شخصیتی تحقیر»اند از: رفتارها عبارت

، «اشخانواده با ملاقات برای زن از جلوگیری»، «شوهر سوی زا مرگ به تهدید» ،«دیگر زنان با

ها هایی از این خشونتهای زیر نمونه. گفته«زن به مرد یتوجهیب»، «ی مالی نسبت به زنتوجهیب»

 دهند:را نشان می

 بگذاره. احترام به من نشد باریه  حالا تا تحقیر منه. دنبال همیشه شهاحرفتوی » -

داشت. از اخلاقم و  هدفی یا خواستیم چیزی بعدش حتماً اشتاحترام گذ اگر هم

فکر  دیگه که رفتارهاش تحقیرآمیزه اونقدر ه. گاهیکنیم سوءاستفاده میسادگاز 

توی  شب تا صبح باید معتادآدم  یک که ذلیلمچقدر  ،ارزشمیب چقدر من کنممی

 «.سرم بزنه

 من بهزور به و خوامتینم که گهمی میرمستقیغ چه و مستقیم چه بارها شوهرم» -

 راضی بود بیکار چون خواستگاری اومد وقتی میگه اینو چطور نمودینم بستنت.

 «.خواستمتینم اول روزن وهم از من و بستنتزور به گهمی الان حالا نبودیم

 باید خودمم گفتیم بابام.نه وخ برم تنها ازدواج اول روزهاین واز هم دادینم اجازه» -

 خونه من کهحالی در بابام خونه برم میزاره کم شده طوری دیگه الان مبیا باهات

 «.بگذره خوش زیاد بهم میاد بدش که اینه علتش میره سر حوصلم و تنهام

 به فقط .برم چطور و ،برم کی با ،بیام کی ،برم کی نداره کارم به کاری اصلاً شوهرم» -

 «.کنم وجورجمع اش روهبچه و نکنم خرج زیاد و کافیه براش برسم نیازهاش

 بخره لباس بخواد عید مگه فقط بکنه برامون ایهزینه بخواد میاد پیش کم خیلی» -

 خرج خونه از بیرون داره دوست بیشتر هم .داره دوست خودش که چیزایی فقط اونم

 انتظار نباید که انگار شهمی عوض اخلاقش بخوام چیزی وقتی خونه. داخل نه کنه

 .«باشم داشته جابی

 شوهرم شه ومی عایدشون سود شوهرم ارتباطه از اونا در با شوهرم که زنانی تمام» -

 «.هنکمی هازن این خرج را حقوقش تمام

اش ها پیش اومده که برای جلب محبتش در خونه از رنگ مورد علاقهوقتخیلی» -

و اش را پوشیدم اما همین که متوجه رفتار لباس مورد علاقه استفاده کردم مثلاً

زنه و مخالفت خودش رو به شکلی مثل شه دست به لجبازی میهدف من می

 «.دهتوجهی و تحقیر نشان میبی
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توجهی تا قهرکردن و انجام ندادن کارهای از دیگر تعاملات، رفتار زن نسبت به شوهر است که از بی

 شود:خانه را شامل می

 «.ای نیست که قهر نکنم و به خونه پدرم نرمهفته» -

حالا ده بار قهر کردم و باز برگشتم. هر بار هم پشیمون از برگشت. با وجود این  تا» -

گفت برای تنوع که گاهی میعادی شده. طوری هاانگار برای شوهرم این قهر و آشتی

 «.زندگی خوبه

کاری کرده دیگه حوصله ندارم غذاهای خوب براش درست کنم. حوصله کارهای » -

 «.ز دستم در رفتهخونه رو هم ندارم و زندگی ا

از سوی دیگر، وقتی روابط زناشویی نامناسب باشد، مشکلات متقابل و مداوم زناشویی هم به وجود 

 شود:زناشویی به موضوعی عادی مبدل می حین در طولانی اختلاف و ، درگیریواقع در. ندیآیم

ت الان بلد نیس یی که باید زن رو نوازش کرد شوهر من خشنه. اصلاًهازمانحتی در  -

ست که باید زن رو نوازش کرد. به اون مسخره نظر از هاحرفکار کنه. این باید چه

حقی ندارم و از نظر اون زشته که زن هم انتظاری در رابطه جنسی  نظرش من اصلاً

 «.آرامش باشه میزندگنشد که در  گاهچیهمطیع باشه.  کاملاًداشته باشه و باید 

 :شوندیمی پیاپی منجر اهیآشتاین مشکلات به قهر و 

من و شوهرم روزهای زیادی قهریم و بعدش به دلیلی مثل اومدن مهمان یا خرید » -

که در فامیل  میکرد. اونقدر قهر و آشتی میکنیمصحبت  هم با هابچهچیزی برای 

 «.معروفیم به این موضوع

شونت علیه زنان پیامدهای شوند. در واقع، خها رفت، موجب بروز پیامدهایی میتعاملاتی که ذکر آن

 مهمی به دنبال دارد.

 پیامدها

شود. منجر به ظهور پیامدهایی هم می ردیگیمیی که پیرامون یک پدیده صورت هاتعامل    

ی هاواکنشی مرد و دیگری هاواکنش. یکی کنندیمپیامدها در این پژوهش از دو جنبه نمود پیدا 

 زن.

، امکان وارد شدن زنی دیگر در رابطۀ زناشویی توسط شوهر از مصادیق آشکار خشونت علیه زنان

، وقتی فضای خانواده مناسب نباشد. امکان گرفتن زن دوم از سوی شوهر نیز گریدیعبارتبهاست. 

 :دهدیمشود و این مسئله زن را در معرض پذیرش خشونت قرار بیشتر می

 به. فراهمه زنها اون برای نبر جا هر  و زیاده زن مردها واسه زمونه و دوره این در» -

 موضوع تحمل این خیلی هرچند نگم، چیزی و باشم اختیارش در مجبورم دلیل این

 «.سخته برام
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 اینکه یا ای بره،دیگه زن سمت به نیازهاش رفع برای شوهرم که ترسمیم این از» -

 راضی تونمیم که تاجایی کنمیم سعی همین برای. بذارن دام برایش دیگه زنان

 «.دارم گهشن

 زن در و ازآنجاکهاقدام و یا تهدید به طلاق دادن زن باشد.  تواندیمرفتارهای مرد  جمله ازهمچنین 

 شود.ی مهم تلقی میامسئلهای فقیر و مردسالار بعد از طلاق پناهی ندارد. طلاق جامعه

یگه کنم اما الان دبعد از طلاق هم راهی برای خودم ندارم. چند ساله که تحمل می -

له در حاشیه قرار داره و راهی برای من این مسئام به آخر خط رسیدم. واسه خانواده

 «.ای در انتظارم هستدونم بعد از طلاق چه آیندهکنن. نمیپیدا نمی

له این زنان نسبت به این مسئی هاواکنشاز دیگر پیامدهای خشونت علیه زنان مورد مطالعه،     

ای هستند که ها و اختلالات روحی و روانینوع هستند: نوع اول، بیماریها بر دو است. این واکنش

شوند، مانند افسردگی، اضطراب، ناامیدی، عدم اعتماد به نفس؛ و نوع ها دچار میاین زنان به آن

 به اقدام طلاق، به شود مانند، اقدامها میدوم، رفتارهای پرخطری هستند که این زنان مرتکب آن

های عاطفی و رفتاری زنان در معرض خشونت های زیر واکنشخودکشی. گفته به اماقد و خیانت،

 دهند:خانگی را نشان می

کاری انجام که نمیتونم هیچطوری ،احساس درماندگی و افسردگی شدیدی دارم» -

ی الهیوسه دندارم اصلاً حوصله خودم رو هم ندارم و این ش ودماغدلبدم و کلاً دیگه 

توی سرم بزنه و مدام بهم بگه که تو حالت خوب نیست، زن دیوونه برای شوهرم که 

 «.خوام چکار؟!می

نبود  یخبر یو افسردگ یاز خستگ که مجرد بودم شاد و سر حال بودم، اصلاًیزمان» -

مجبور بودم  ستمیمثل قبل ن اصلاً دمیکم داما دو سال از ازدواجم گذشت و کم

 یمشکل من مشکل ارث دونمیو م ورمخیم یضدافسردگ یتحمل کنم. الان دارو

 .«ستیمشکل ن نیا یبرا ییدارو چیو ه همسرمهمشکل من  ستین

هیچ امیدی به زندگی ندارم و فکر نکنم در آینده هم وضعیت درست بشه. مجبورم » -

 «.هام بسازم و بسوزمبه خاطر بچه

ه. اصلاً وقت شوهرم طلاقم نده و یا کتکم نزنکه یه ش نگران و مضطرب هستماههم» -

 «.من یه بدبختم ..کنم.احساس امنیت نمی

کنم قبلاً خیلی آرزو داشتم و برای خودم ارزش قائل بودم. الان حتی احساس می» -

 «.کنمآدم ضعیفی هستم. بین فامیل احساس سرشکستگی می
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فامیل و  اقدام کنم اما هر سری با مخالفت امکردهبار برای طلاق سعی من سه» -

هم شوهرم خواست طلاقم بده که تا پای طلاق هم  باره شدم. یهپادرمیانی مواج

از حقم  تونستمینمرو ببخشم من هم  امهیمهرکه  دادیمرفتیم اما به شرطی طلاق 

ی اهگیدنبود تا حالا زن  اتهیمهراگر  گفتیم سال هبگذرم پشیمون شد و تا ی

 «.گرفته بودم و زندگیم بهتر بود

کنه، در دو سه سال گذشته با چند نفر ارتباط وجه نمیاز بس که شوهرم بهم ت» -

تری دارم و بهش وابسته حضوری پیدا کردم و با یکی از اونا رابطه عمیق تلفنی و

 «.شدم

هام چکار کنم؟ بچه هام روبارها شده به این فکر کنم خودمو خلاص کنم، ولی بچه» -

گی برام خیلی سخته فتن. هرچند این زندابعد من معلوم نیست زیر دست کی می

معلوم نیست چه بلایی و دختره  تونم ول کنم چون یکی از اونهاو نمیر هامولی بچه

 «.سرش میاد

 را گرفتند. واقعاً میاما جلو 1ختمیخودم ر یهم نفت رو باریه قرص خوردم و  باریه » -

 «.دمدییخودن نم یجز مرگ برا یقصد کشتن خودم را داشتم. راه

 

 یبحث و نتیجه گیر
 مورد مطالعه است که پدیده خشونت شوهران علیه زنان آن دهندهنشان تحقیق نتایج و برآیند    

ی و انهیزمی، شرایط شرایط علّ به سه دستۀ توانیمشرایطی قرار دارد. این شرایط را  ریتأثتحت 

شوهر از  خشونت شوهران علیه زنان، مسائل سازِسببشرایط علی یا  تقسیم کرد. گرمداخلهشرایط 

در خشونت  مهم عنوان عاملی. اعتیاد بههستند «مالی بد وضعیت» و «بدگمانی» ،«اعتیاد»قبیل 

-Rachel, 2552; Nazparvar, 2552; Shams) شوددیده میمتعددی  خانگی در تحقیقات

esfandabad & Emamipoor, 2551; Ebenezer & Agbemafle, 2519; Pearlman et al., 2551; 

Semahegn & Mengistie, 2519). و  همچنین وضعیت بد مالی در قالب فقر خانواده و بیکاری

 & Pearlman et al., 2551; Semahegn) شودمشاهده می یشوهر در تحقیقات اشتغال نامناسبِ

Mengistie, 2519; Krishnan et al., 2515; Ghazizadeh, 2519). 

 زن، نگرش مردسالارانۀ خانواده سوی از خانوادگی تیحماعدمی مانند انهیزم، شرایط نیباوجودا     

 تا زمینۀ دنشویمزناشویی و نیز ذهنیت مردسالارانۀ مرد موجب  رابطۀ به نسبت اطرافیان

 Lamichhaneو همکاران ) چهانیلام قیچنانچه در تحق. ورزیِ مردان علیه زنان فراهم شودخشونت

                                                           
البته جنبه اعتراضی است. این عمل ج خودکشی در بین زنان خرم آبادی های راییکی از روشخودسوزی  1

 میزان آن نسبت به گذشته کمتر شده است. امروزه دارد و
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et al., 2511از کوتاه آمدن زنان در برابر خشونت  یسنت یِتیجنس یکه هنجارها شودی( اشاره م

 یخوردن از سوکتکاز زنان،  یهنجارها تعداد قابل توجه نیو طبق هم کنندیم یبانیپشت یخانگ

 هدهمشا زی( نSemahegn & Mengistie, 2519) هیستیجن و منی. سماهرندیپذیشوهرانشان را م

مورد مطالعۀ  چهارم از زنانسه باًیتقر کنند ومیوت سک خانگیزنان در برابر خشونت  تیاکثر کردند

از سوی شوهر زدن داشته باشد، کتک برای اعمال خشونت هیتوج کی، اگر شوهرشان حداقل هاآن

 ( به فرهنگی نسبت دادHajjar, 3002هاجر ) تعبیرتوان به خشونت را می این پذیرشِ .رندیپذیم را

-طور که گارسیاعلاوه، همانبهکند. کمک می ر فضای خانهکه به حفظ و تضمین اقتدار مردانه د

 نیاز زنان چن یاریبس( در تحقیقشان دریافتند García-Moreno et al., 2559مورنو و همکاران )

 .رندیپذیم و عادی یعیطب یامر همچونرا  ییهاخشونت

 نیدر ا «نیزوج ۀابطر یآشفتگ»و  «قدرت نداشتن زن»مانند گر مداخله طیشرا ن،یابرافزون     

 ۀزنان در هم هیعل یگخشونت خاناگرچه  .زنندیو به آن دامن م بوده رگذاریتأث ورزیخشونت

 شتریب و ضعیف ریزنان فق دهند کهتحقیقات نشان می ، امادهدرخ می یو اقتصاد یطبقات اجتماع

 رندیگیرار مق خانگی معرض خشونتاز زنانی که درآمد و وضعیت اقتصادی بالایی دارند در 

(Shams-esfandabad & Emamipoor, 2551; WHO, 2559; UNIFEM, 2515; USAID, 2515; 

Sinha et al., 2512; Counts & Brown, 1552.) 

 از: رفتار اندعبارتکه  شودیممطالعه موجب بروز تعاملاتی  ورزی علیه زنان موردپدیده خشونت    

 زنان با مرد رابطه زن، خانواده به توهین زن، جسمانی ارشخصیتی، آز تحقیر)زن  به نسبت شوهر

ی مالی توجهیب، اشخانواده با ملاقات برای زن از شوهر، جلوگیری سوی از مرگ به تهدید دیگر،

، رفتار زن نسبت به شوهر )توجه نکردن به شوهر، قهرکردن( و (زن به مرد یتوجهیبنسبت به زن، 

( نیز به برخی WHO, 2555. در گزارش سازمان بهداشت جهانی )زناشویی متقابل و مداوم مشکلات

 یخصوص یدر زندگ یاز آزاد تیمحروم ایاجبار و  د،یتهدموارد مشابه اشاره شده است، برای نمونه؛ 

( نیز به ابعاد جسمی و جنسی Lamichhane et al., 2511) و همکاران چهانیلام این زنان. یو عموم

 اند.داختهخشونت خانگی علیه زنان پر

کند. این پیامدها دو زمینه را برای بروز پیامدهایی فراهم می خانه فضای آشفته و نابسامانِ     

ی مرد )اقدام به گرفتن زن دوم، اقدام به طلاق دادن زن(. و دیگری، هاواکنش: یکی اندگونه

ای لات روحی و روانیها و اختلاهای زن بر دو نوع هستند: نوع اول، بیماریی زن. واکنشهاواکنش

شوند، مانند افسردگی، اضطراب، ناامیدی، عدم اعتماد به نفس؛ هستند که این زنان به آنها دچار می

 طلاق، به شود مانند، اقدامها میو نوع دوم، رفتارهای پرخطری هستند که این زنان مرتکب آن

های عاطفی و روانیِ مخربی که به پیامدتحقیقات بسیاری  خودکشی. به اقدام و خیانت، به اقدام

 ;WHO, 2555; Coker-Appiah & Cusack, 1555)اند کنند پرداختهچنین زنانی تجربه می
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Garcia-Moreno et al., 2559; Fikree & Bhatti, 1555; Kalokhe et al., 2519; Vakili, M. et 

al., 2512; Khosravi et al., 2551; Panaghi et al., 2559.)  مسائل و دلیل مشاهدۀ ، بهبر اینافزون

توان همچون برخی از ، میکنندتجربه می در محیط خانواده مشکلات بسیاری که زنان مورد مطالعه

زنان  یامن و راحت برا یبهشت «خانه»فرض را که  نیا (García-Moreno et al. 2559)محققان 

 .است ریو تحق از زنان، خانه محل درد یاریبس یبرابه چالش کشاند؛ است را 

ای به دلیل فرهنگ مردسالار و نبود حقوق و قوانین کافی برای دفاع از در چنین جامعه انزن    

د. این نشوو اجتماعی بسیاری میزنان در مقابل خشونت مردان در خانواده، دچار مشکلات روانی 

. چنین زنانی انجامدبیدر جامعه نیز  یله ممکن است به ایجاد مشکلات اجتماعی و روانی دیگرمسأ

ها همواره نسبت به دیگر، آنعبارتیشناختی هستند. بهدچار اضطراب وجودی و ناامنی هستی

ان مورد زنخلاصه اینکه،  .کنندناامنی و تنهایی را عمیقاً تجربه میشان نگران هستند و زندگی

جز  اینتیجه، چاره و در دنمانیم دفاعیب انشاندر برابر خشونت شوهرمطالعه در این تحقیق 

( Childress et al., 2519طور که چیلدرس و همکاران )همان ،هاآن د.نساختن و سوختن ندار

 هستند.« حفظ وضعیت موجود»، مجبور به اتخاذ استراتژیِ کننداستدلال می

ر دمعمولاً شود و یبسته پنهان م یدرها پسِعمدتاً در  یالهئمس نیچن با وجود این، اگرچه     

 یاز زندگ یعنوان بخشتوانند بهینم ییهاخشونت نیچناما شود، یاز آن اجتناب م یگفتمان عموم

 (.García-Moreno & et al. 2559: ixانکار شوند ) مدت زیادی ها زنونیلیم ۀروزمر

وهش رو، با توجه به نتایج این پژحل نیز دارد. ازاینای نیاز به راهلهئوجود هر مس، در نهایت     

توان راهکارهای زیر را جهت بهبود وضعیت زنانی که در مناطق فقیرنشین و سنتی در معرض می

 گیرند، پیشنهاد کرد: خشونت شوهرانشان قرار می

تغییر و اصلاح حقوق و قوانین پیرامون روابط زناشویی، در جهت حمایت از زنان در  -

 معرض خشونت.

اینکه دختر خود را شوهر دهند. این  ها قبل ازبخشی بیشتر به خانوادهآگاهی -

های جمعی و هم از طریق مشاوره سی و رسانهتواند هم از طریق کُتب دربخشی میآگاهی

 پیش از ازدواج صورت بگیرد.

شناسی و مددکاری اجتماعی در مراکز بهداشت مناطق محروم، های روانگسترش بخش -

 داشته شده است.ها خشونت روا جهت مشاوره برای زنانی که علیه آن

 دفاع در برابر خشونت خانگی.های حمایتی جهت حمایت از زنان بیایجاد سازمان -

های حمایتی در جهت گسترش همکاری بین قوه قضائیه و نیروی انتظامی با سازمان -

 های شدید جسمی و جانی هستند.پشتیبانی از زنانی که در معرض خشونت

 های این پژوهش اشاره شود:تمحدودیترین مهمهمچنین لازم است به 
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هایی که از چنین زنانی برای مشارکت در این پژوهش به دلیل نگرانیجلب رضایت  -

 ها با محدودیت مواجه شد.رو، تعداد نمونهمصاحبه داشتند دشوار بود. از این

شناس به روان یخشونت خانگ صرفاً به دلیلانتخاب شدند که  یزنان بینها از نمونه -

شناس این مرکز مواردی کنندگان به روانکه در بین مراجعه. در حالیده بودندمراجعه کر

 کنند.کنند اما آن را ابراز نمیهم وجود دارد که خشونت خانگی را تجربه می

در روند درمان  با این زنان شناسروانگفتگوی  ریثأپژوهش تحت ت یهاافتهیممکن است  -

ق

ر

ا

ر

 

گ

ر

ف

ت

ه

 

ب

ا

ش

د

. 

 

 «خشونت برابردر  دفاعیب ساختن و سوختن: زنانِ»رادایمی مدل پا -1نمودار 
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A Qualitative Study of Domestic Violence Against Housewives in 

Khorramabad 

M. Zamanimoghadam 1, S. Hasanvandi 3 

 

Abstract 

    In the present study, we have studied the domestic violence of husbands 

against women using a qualitative approach and a strategy of use. The research 

data were collected using purposeful and theoretical sampling and through a 

deep interview with 12 housewives who had been referred to a psychologist at a 

health center in one of the deprived neighborhoods of Khorramabad. Ground 

Theory was used to analyze the data. In the analysis of data, there were obtained 

fifty-eight concepts that were reduced to eleven main categories. Then we put 

the main categories in the form of a paradigmatic model. Finally, the core 

category was identified as " Grin and bear it: vulnerable women against to 

violence." This research shows that husband's issues are causing violence 

against women. Nevertheless, the inadequate social situation as well as the 

patriarchal culture governing this neighborhood will worsen the women who are 

questioned against the domestic violence of husbands. Violence against women 

has social and psychological consequences for women. These women in this 

situation have no choice. They will just have to grin and bear it. 
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