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از منظر زنان  در ورزش) نابرابری جنسیتی از جامعه شناختی تحلیل

 (قهرمان ملیورزشکار 

 3مجید کاشانی،  2اکبر طالب پور، 1معصومه نظری آزاد

 24/1/89تاریخ پذیرش: 298-311:صص 11/4/89تاریخ دریافت:

 چکیده 

ورزش دو چندان تشدید شده و تأثیر در  نابرابری جنسیتی یکی از نابرابری هایی است که

، یتجنس یریپذجامعه هایتئوریبا استفاده از  ،تحقیق حاضر .گذاردمینامطلوبی بر ورزش بانوان 

نز، یتضاد کال ییهنظریلز، م یترا یس یاریدر قالب هوش شناسییتی، جامعهجنس هاینابرابری

 هاییشهکل های، نظریهچافتز یتیجنس ینابرابر ی، نظریهبلوم برگ یتیجنس ینابرابر ییهنظر

ی در ورزش تبیین نابرابری جنسیت براییزیولوژیکی به یک مدل تحلیلی موانع ف یو نظریه یتیجنس

، یاقتصاد -یاجتماع یگاهپا متغیرهای مستقل ،تحقیق نظریبر اساس مدل  ه است.رسیدایران 

 ،زنان ، تحصیلاتزنان یورزش یتفعال ین، نوعاز والد الگوپذیری ی،اجتماع یو هنجارها هاارزش

 حقیق بادر این ت .اندتأثیر داشتهدر ورزش  جنسیتی نابرابری یبر متغیر وابسته هااستفاده از رسانه

ه نمونعنوان هببین المللی زنان ورزشکار در سطح ملی و  نفر از 222تعداد  ،پیمایش روشاستفاده از 

ه نامه بود کپرسش ،پژوهش. ابزار سنجش گیری تصادفی انتخاب شدندآماری با استفاده از نمونه

سیون تحلیل رگر طریق های تحقیق از. یافتهتأیید گردید پایایی آن با استفاده آلفای کرونباخ 

نه نشان سیون چندگارچندگانه و تحلیل مسیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند، نتایج تحلیل رگ

 یناز والد ی، الگوپذیریاجتماع یو هنجارها ها، ارزش یاقتصاد -یاجتماع یگاهپا متغیرهای  دادند،

تحقیق داشته  یبیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته ،به ترتیب ،هااستفاده از رسانهو زنان  ، تحصیلات

 .تغییرات متغیر وابسته را تبیین نماینددرصد از  49بیش از توانستند و در مجموع 

 ، تحلیل مسیر.نابرابری جنسیتی، زنان ورزشکار، ورزش کلیدی:واژه های 
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 مقدمه و بیان مسأله 

 ییقلمروپی برد که ورزش در طول تاریخ همواره  توانیمورزش در جهان  یبا نگاهی به تاریخچه

است. نابرابری  گرفتهشکلمردان  بر اساسگی هم، آن یهاارزشو  و استانداردهامردانه محسوب شده 

 طوربه نیبدیتتربیعنی جایی که در بیشتر شهرها، ورزش و  ریشه در یونان باستان دارد؛ ،جنسیتی

گسترش  هاآنو برای  شدهاختراعمردان  ییلهوسبهانحصاری در دست مردان بوده است. ورزش 

 .(De Beauvoir, 2221)اندداشتهدر دنیای ورزش  اییهحاشنقش بسیار  زنان واست  یداکردهپ

کسب مقام  باوجودقبل از میلاد است که  381، متعلق به سال 1اولین زن ورزشکار، سانیسکا

 هاقرن( را نیافت. زنان در این دوران و 2ی ورود به جشنواره، )پان هلینگاجازه قهرمانی در زمان خود

، افرادی بیرونی و تماشاچی تلقی کنندهشرکتی جابه های ورزشییدانم، نسبت به آن از پس

از سال . جوان وارد شدها، رقابت ورزشی به بخشی از تعلیمات زنان شدند. در دوران اسپارتیم

تری گرفت. معیارها، یشب، سازمان و نظم 18ی قانونمندی هدایت شد و از قرن سوبه، ورزش 1992

 چیزی واقع درصنعتی بود.  یای تمام نمای رشد جامعهینهآرفتارها و ساختار قواعد حاکم بر ورزش، 

، 1821در سال . شدش نیز حاکم ی قوانین بر یک کارخانه، بر ورزغلبهشبیه به روند عقلانیت و 

زنان تنها اجازه داشتند در مسابقات زیر سه هزار متر بدوند، یک سال بعد، زنی ثروتمند به نام 

 191ی امسابقهی برتری مردان پشت فرمان اتومبیل پایان داد. وی در افسانهبه « 3کامیل دوگاست»

ی دهه رقبای قهرمان و مطرح خود پیروز شد.های بزرگ یلاتومبمایلی، با اتومبیل کوچک خود بر 

ی ورزش زنان است، زیرا زنان از تماشاگران منفعل به توسعهی عطفی در نقطهاول قرن بیستم 

 از لتا قبن تنیس، گلف و فوتبال پرداختند. چویی همهاورزشبازیگران فعال تبدیل شدند و به 

اما بین  ؛اسکی و بلند متداول بودو لباس با یقه، حضور زنان با پوشیدن دامن بلند، چکمه 22ی دهه

ی کوتاه در بازی هالباس بابود که اولین بار تماشاچیان شاهد حضور زنان  1821 تا 1818ی هاسال

و تفکر غالب بر ورزش  هاسنت، «آزادی زنان»نام  با، جنبش فمینیستی 12ی دههتنیس بودند. در 

ی ضعف جسمی زنان، مانع ورود آنان به بسیاری از بهانهن، یا وجود بامردانه را به چالش کشید. 

 1812 مایل بدوند و تا سال  21توانند بیش از ینمی ورزشی بود. تصور بر این بود که زنان هارشته

 یالاتا یکنگرهی درمتر را نیافتند. در تاریخ مذکور، قانون 1۰22ی ورود به مسابقات اجازه، میلادی

ی نهادهای آموزشی و ورزشی ملزم به رعایت آن بودند. طبق این قانون، همهمتحده تصویب شد که 

ر د از آندلیل جنسیت از شرکت در ورزش و کسب منافع حاصل ی زنان نباید بهمتحده یالاتادر 
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ض یمورد تبعشد، یمحمایت  مرداندولتکمک مالی  ی که از جانبآموزشی هابرنامهها یا یتفعال

به اتکای این قانون، سه زن برای دریافت تجهیزات بهتر ورزشی از دانشگاه  1818قرار گیرند. در سال 

 (.Coakli, 2222) و دانشکده مورد تفحص دفتر حقوق بشر قرار گرفتند.

شمسی با شرکت زنان در مسابقات  1322از دهه  در ایران های کاملاً رسمی ورزش زنانفعالیت

یمی مسابقات ت .آن با مسابقات بسکتبال و والیبال ادامه پیدا کرد از شروع شد و پس یدانیم و دو

های رزمی مانند کاراته نیز وارد دنیای ورزش زنان آن ورزش از پسو  کلید خورد 32 یاز دههزنان 

های ورزشی فعالیت ۰2 ی. اوایل دههنداندازی شدهای ورزشی زنان راهباشگاه 42 یشد. در دهه

 برای تاریخ ورزش زنان بسیار مهم است؛ چرا 1312 یدهه ،شودعلت تحولات کشور قطع میزنان به

ملی فوتبال، فوتسال،  یهاخود گرفت. گروهد از چند سال رخوت، شکلی رسمی بهکه امور ورزشی بع

اندو در طور مثال تکوه شد. بههایی به ورزش زنان اضافچنین رشتهوالیبال و بسکتبال تشکیل و هم

به اوج  82 یبیشتر شد و در دهه 92 یصورت جدی فعالیت خود را شروع کرد؛ در دههبه 12دهه 

 خود رسید.

 محروم ورزشی هایفعالیت در شرکت برای برابر هاییفرصت از زنان جوامع، بیشتر در امروزه

 و مالی هایمحدودیت ،مدیریتی و ساختاری هایمحدودیت. مواجهند هاییمحدودیت با و بوده

 این ولی ؛هستند هامحرومیت این یازجمله ،اجتماعی و فرهنگی هایمحدودیت ،امکاناتی

 گیبرجست کشور بر حاکم اجتماعی فرهنگی، شرایط یژهوبه ،مختلف دلایل به ایران در هامحرومیت

 (. 2211imananoM te na,) دارد بیشتری

 امکانات نابرابری ،1دستمزدها نابرابری از در جهان و ایران زنان ورزش در تبعیض مختلف اشکال

 کمتر حضور بانوان، ورزش ایرسانه پوشش عدم ورزشکار، زنان برای ارتقای ورزشی دسترس در

 یقوانین وجود از بانوان به ورزش یبودجه پایین درصد اختصاص ورزشی،  یهانارگا در زن مسئولان

 هایفعالیت از انجام را زنانشان که دهدمی را اجازه این همسر و پدر ازجمله خانواده مردان به که

 برای زنان به اجازه عدم تا. کنند حذف« است  مردان به متعلق ورزش»که  توجیه این با ورزشی

 ان،می یندر ا. باشندمی شرعی موازین با مغایرت یبهانه به ورزشی هایرشته از بسیاری در حضور

 حق از را آنان که است مواردی از یکی نیز زنان برای جامعه در شده یفتعر جنسیتی هاینقش

  .(diMI)دارد یم باز ورزشی امور در مشارکت و برخورداری

 
 یکاگروه فوتبال زنان امر یا( وجود داشت، یلیامززن )سرنا و یکتنها ، 2211ورزشکار پردرآمد جهان در سال  122 یبنددر رده  1

گروه فوتبال مردان  2214 یکه قهرمان جام جهان یدلار پاداش گرفت در حال یلیونم 2شد  یقهرمان جهان 221۰که در سال 

 کرد.  یافتدلار در یلیونم 3۰



 . . .تحلیل جامعه شناختي از نابرابری جنسیتي در ورزش                929

 

 مقوله این در آشکار تبعیض بیانگر همگانی و قهرمانی ورزش در زنان حضور و مشارکت به نگاهی

و مسابقات  ریو 2211 المپیک چون ادهایییددررو زنان موفقیت و حضور که کهطوریهب. است

 حضور زنورزشکار  4122 ورزشکار 11۰۰4 مجموع از که دهدمی نشان میلادی 2219آسیایی 

 14این قضیه در ایران شدت بیشتری داشت؛ .شدمی شامل را کل ورزشکاران درصد 4۰ که داشتند

 بسیار حضور نمایانگر که بودند زن آنان نفر 8 تنها که داشتند حضور المپیک در ایرانی ورزشکار

درصد ورزشکاران  14و تنها  است بوده جهان کل در زنان حضور درصد به نسبت ایران زنان کمتر

 ورزشکاران تعداد شمسی 1384 سال درعلاوه بر این  .المپیکی ایران شامل ورزشکاران زن بوده است

 988821 معادل زن ورزشکاران تعداد برابر دونفر   1113112 با حدود کشور مرد ییافتهسازمان

  .( Ghadimi, 2211) بود نفر

 ،طور اخصهطور اعم و ورزش ایران بهب ،در ورزش جهان بیانگر تبعیض جنسیتیفوق آمار و ارقام 

-هشایستکه  داردریشه  ایرانی یو اقتصادی جامعه مختلف اجتماعی، فرهنگی در عوامل دارد، این امر

فانه که متأس باشدمیبه منظور افزایش برابری در ورزش و کاهش شکاف جنسیتی   توجه اساسی ی

نابرابری جنسیتی در  یعوامل مختلفی در زمینه  رسدبه نظر میکمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

یکی از های بیشتری دارد، ی تک تک این موارد نیاز به بررسیورزش دخیل هستند که مطالعه

جنسیتی از منظر زنان  محورهایی که نقش بارزی در گرایش زنان به ورزش دارد؛ شناسایی موانع

 زنان ورزشکار نسبت به نابرابری دیدگاه یمطالعهبا حاضر  یمطالعهباشد. از همین رو ورزشکار می

ز منظر ا جنسیتی نابرابری ابعاد الات است که اولاًگویی به این سؤدر صدد پاسخ ،جنسیتی در ورزش

از منظر این زنان  این نابرابری های مختلفجنبه در ورزش ایران چیست؟  و ثانیاً زنان ورزشکار

در  جنسیتی نابرابری عوامل مؤثر بر بررسیبه  حاضر پژوهش بنابراینباشد؟ ل کدام موارد میشام

پرداخته است تا از این رهگذر عوامل مکنون در این   قهرمان ملیورزش از منظر زنان ورزشکار 

ارهای های تحقیقاتی از این دست راهکدر آینده بتوان با اتکا به یافتهتا  زمینه مورد کنکاش قرار گیرد

 .ارائه نمود کشور جنسیتی در ورزش نابرابریمطلوبی در راستای کاهش 

 چهارچوب نظری نظری و  یپیشینه
، افتهی تغییر سرعتبههای اجتماعی که در بیست سال گذشته، موقعیت زنان در نقش طورهمان

این  یهدارندورزشی آنان در اوقات فراغت و عوامل باز هایفعالیت یهدرزمینتحقیقات زیادی هم 

ه ای بفزاینده طوربهدهد که زنان ها صورت گرفته است. نتایج این تحقیقات نشان میفعالیت

 اباما اند؛ رو آوردهاجرایی  و مشارکتکسب سلامتی، اندامی متناسب  منظوربهورزشی  هایفعالیت

است که این خود  ذکر یانشاهنوز حضور زنان در ورزش کمرنگ است.  ،سیر فزاینده ینا وجود
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مل شناسایی عوا یینهزم درمعلول علل مختلفی است که از هر کشور به کشور دیگر متفاوت است 

که برخی از  گرفته انجامکشور  و خارجمشارکت زنان در ورزش، تحقیقاتی در داخل  یهبازدارند

 به شرح زیر است. هاآن

ها از نهوضعیت ورزش در کشور که در بخشی از آن نقش رسا یمطالعه ( در222۰) گروسی

 تبلیغاتی که در مورد آثار مفید ورزش دادقرار گرفته بود، نشان بررسی مورد  استقبال بانوان از ورزش

ها جمعی شده است، هنوز نتوانسته اطمینان لازم را به بسیاری از خانواده یهاکردن از طریق رسانه

فیزیکی زنان شاغل در دانشگاه  هایفعالیتبدهند. تحقیق در مورد در خصوص لزوم ورزش بانوان 

 هایفعالیتساعت  1/8، نشان داد که زنان از تو اوقات فراغ یدارخانهدر سه حیطه ی شغلی، 

 ورزشی دارند. هایفعالیتساعت در هفته  2فیزیکی اوقات فراغت، فقط 

ورزشی زنان شاغل فقط با سطح تحصیلات و نوع شغل  هایفعالیتچنین مشخص شد که هم 

ن چنیانشگاهی و همیلات دتحصکه درصد فعال بودن زنان با یطوربهدار آماری دارد، یمعن ارتباط ،

 یارندهبازدبررسی عوامل  یینهزم درت علمی بیشتر بود. نتایج تحقیق دیگری که زنان شاغل هیأ

ورزشی  هایفعالیتیانی که در دانشجودانشجو، نشان داد  دخترانورزشی  هایفعالیتمشارکت 

نقلیه، روابط اجتماعی، ناآگاهی، مهارت و  یعوامل بازدارنده، مثل وسیله تأثیرکنند، ینمشرکت 

 دانند.سلامت را بیش از دیگر عوامل می

 و بانوان شاغل در آموزش یبا عنوان، موانع بازدارنده (2221)یدر پژوهشی که خواجوی و خلج

پرورش  و زنان شاغل در آموزش یوی همهر های بدنی منظم که برپرورش اراک از شرکت در فعالیت

، یشناختتحقیق نشان داد که مشکلات زیستی، روان یجانجام دادند. نتا 139۰اراک در سال شهر 

های ورزشی و بدنی منظم ها به فعالیتفردی، علمی، مالی، اقتصادی، اجتماعی در نپرداختن آن

اما مشکلات فنی، مشکلات مربوط به اماکن و تجهیزات ورزشی، مشکلات مدیریتی و  ؛تأثیر ندارند

ای بدنی هپرورش به فعالیت و ت اقلیمی به ترتیب از دلایل نپرداختن بانوان کارمند آموزشمشکلا

 و ورزشی منظم است.

ورزش  یینهزم دراز اقشار مختلف زنان ایرانی  یازسنجینای با عنوان مقاله در( 2221) یااتق

از وضعیت موجود ورزش همگانی در  یبررس موردهمگانی، نتایج تحقیق حاکی از نارضایتی بانوان 

که نیازهای اصلی آنان معطوف به کمبود امکانات ورزشی  ایگونهبهتحقیق است.  یسطح نمونه

مبود ، کو باتجربهبانوان، گران بودن فضاهای ورزشی برای استفاده، کمبود مربیان زن آگاه  یویژه

مناسب در میان بانوان کشور  یسازفرهنگعدم  های همگانی وبرای گسترش ورزش مؤثرتبلیغات 

 ورزشی است. هایفعالیتنسبت به اهمیت 
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سنجش گرایش بانوان جوان به مشارکت در  »ژوهشی با عنوان پ در( 2229)پارسا مهر

ی های بدندو متغیر فعالیت بدنی والدین و فعالیت ،نشان دادند «های بدنی ) شهر یزد( فعالیت

 وجود دارد. یمعنادار یهای بدنی رابطهر فعالیتدمشارکت  یهدوستان با متغیر تحت مطالع

 ها بادر پژوهشی با عنوان موانع مشارکت ورزشی زنان و ارتباط آن( 2228) نادریان و همکاران

موانع درون فردی ) نداشتن علاقه، ناآگاهی و  ،( نشان دادندانگیزگیی)درونی، بیرونی و ب یزهانگ

 بر میزان مشارکت فرد توانندیفرد رابطه دارند و از آن طریق م ییزهگان روانی( با-مشکلات فردی 

 در ورزش اثر بگذارند. 

ر ب مؤثردر تحقیقی دیگر با عنوان بررسی و تحلیل مسائل و مشکلات  ( 2228) میر غفوری

بر مشارکت کمتر زنان در ورزش در پنج بعد  مؤثرورزشی، موانع  هایفعالیتمشارکت زنان در 

بود تحقیق کم یندر ا. نموداقتصادی شناسایی  -اجتماعی، فرهنگی، شخصی، خانوادگی وامکاناتی

های لازم، نداشتن دسترسی به سالن یوقت، عدم علاقه، کمبود امکانات و سرمایه، نداشتن انگیزه

 والدین، موانعی و مخالفتی اجتماعی و فرهنگی هاوسایل ورزشی، محدودیت یو گرانورزشی، کمبود 

 اند.تفریحی و بدنی هایفعالیتبرای حضور زنان و دختران در 

میزان مشارکت زنان شهر تهران در  (در مورد2228) و همکاران محسنی تبریزی نتایج تحقیق 

سته د ینترهای ورزشی تفریحی، نشان داد که در بین زنان شهر تهران عوامل ساختاری، مهمفعالیت

 ترتیببه ،فردی و بین فردی یاز عوامل اثرگذار بر مشارکت آنان در ورزش است و عوامل بازدارنده

 تمام وجوه تحقیق ثابت است.در جایگاه دوم و سوم قرار دارند و این نتیجه در 

 ورزشی هایفعالیتمشارکت زنان در  یهدر بررسی عوامل بازدارند( 2212) احسانی و همکاران

انع بیشتری نسبت به مردان ورزشی، با مو هایفعالیتنشان دادند که زنان برای مشارکت در 

ورزشی را چنین ذکر کردند، نداشتن همراه  هایفعالیتعلل حضور نیافتن زنان در  هاآنند. مواجه

ورزشی، تعهدات خانوادگی، کمی اطلاعات، خجالتی بودن، کمبود  هایفعالیتبرای مشارکت در 

ان دادند، یکی از عوامل ، نشهمکارانشو امکانات، کمبود وسایل نقلیه و ناتوانی جسمی، احسانی 

 ارائههای از سرویس هاآنبه افراد است، زیر  ناکافی یرساناطلاعورزشی،  هایفعالیت یهبازدارند

 (.Mirghafouri, 2228ند )آگاه ناورزشی  هایفعالیتو از وجود خدماتی برای  شده

بر  مؤثرعوامل  یشناختجامعهبا عنوان بررسی  (2212)نتایج تحقیق ابراهیمی و همکارانش 

دهد زنانی که از پایگاه تماشاچی نشان می عنوانبهگرایش زنان نسبت به مشارکت در ورزش 

 وانعنبهنسبت به مشارکت در ورزش  هاآناند، گرایش اجتماعی بالاتری برخوردار بوده -اقتصادی 

رزش های عامیانه در ارتباط با وتماشاچی نیز بیشتر بوده است. از طرف دیگر با افزایش باور به نگرش

شود؛ بدین معنی که تماشاچی کمتر می عنوانبهر ورزش نسبت به مشارکت د هاآنزنان، گرایش 
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باورهای عامیانه در مورد ورزش زنان و ضررهای ناشی از آن، مانعی مهم بر سر راه مشارکت زنان در 

 شود.ورزشی تلقی می هایفعالیت

می و ورزش بانوان جمهوری اسلا بدنی یتترب یدر تحقیقی با عنوان تعیین عوامل مؤثر بر توسعه

به این نتیجه رسیدند که عوامل مالی و امکاناتی، انسانی و  (2211)منظمی و همکاران ، ایران

و ورزش  دنیبیتبر توسعه ترب یتتخصصی، ساختاری و مدیریتی، فرهنگی و اجتماعی به ترتیب اولو

 بانوان مؤثرند.

نقش عوامل فرهنگی، اجتماعی بر مشارکت »پژوهشی را با عنوان (221۰) یگرانعظیمی و د

زن در شهر کرمانشاه بودند که  422به انجام رساندند. نمونه آماری این تحقیق  «زنان در ورزش

شهر انتخاب شدند. نشان داد، عوامل فرهنگی با میانگین  یاز پنج منطقه یاصورت تصادفی خوشهبه

با توجه به نتایج  .مشارکت ورزشی زنان تأثیر دارد بر میزان 3/92و عوامل اجتماعی با میانگین  3/14

ردن بالا ب یهاراه ینترگفت افزایش حمایت اجتماعی و فرهنگی از زنان یکی از مهم توانیتحقیق م

-یحیتفر یهادر جامعه از برنامه شودیهای ورزشی است و توصیه ممیزان مشارکت زنان در فعالیت

 .(Azimi & colleages,221۰زنان حمایت شود) ورزشی

ها در مورد نه( تفاوت آشکار و عمیقی بین پوشش رسا1882) 2( و لی1888)1ینگبلاستمن و 

 پیدا کردند.  یقاتشانتحقورزش مردان و زنان در 

 هایینقش مهم محیط در سود  جوانان از مشارکت در باز »با عنوان  یا( مقاله2221) 3بوش

نفر از زنان به انجام رسید.  422به انجام رساند. این پژوهش  در کشور آمریکا و در بین  «ورزشی

نفس  به طور کل اعتمادکنند، بههای ورزشی شرکت میبوش معتقد است که زنانی که در فعالیت

 یرگهستند و کمتر خجالتی و گوشه تریها افرادی اجتماعکه آن گویندیبالایی دارند و مربیان م

 (  pourmohammad, et all, 2211دهند. ) های جنسیتی نمیهستند و اهمیتی به تفاوت

ظاهر:  یتصویر بدن و باورها درباره»( پژوهشی را با عنوان 2223) 4یلیتچی، فریمن و زابرسک

به انجام رساندند؛ این پژوهش در پرو و توسط دانشجویان دانشگاه  «دختران کالج و مادرانشان 

و  ۰نفر از زنان کالج بریگم یانگ 922انگ به انجام رسیده است. جامعه آماری پژوهش بریگم ی

ها در مورد ظاهرشان و ارتباط مادرانشان هستند. نتایج حاصل از آن است که تصویر ذهنی و باور آن
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دادند و دریافتند که تصویر ذهنی آنان از  قرار یبررس آن با عوامل عدم مشارکت ورزشی را مورد

 ها از فعالیت ورزشی است.آن یخود و ظاهر بدنی خویش، عامل همه بازدارنده

مسلمان انجام داد به این نتیجه رسید که نقش  زنان برپژوهشی که  ( در2221) 1وال ست

شود. بعضی از زنان ورزشی کاملاً دیده می هایفعالیتاعتقادات مذهبی در مشارکت بانوان در 

دیگری از آنان که  یکنند، اما دستهدانند و در آن مشارکت نمیمسلمان ورزش را امری مردانه می

علاقمند در ورزش مشارکت  کسب سلامت بدن در اسلام توجه دارند، بسیار جدی و یبه جنبه

 کنند.می

نوان نمایش رسانه از تصاویر ورزشکاران زن و مرد، ای با ع( در مقاله2221) 2کریستوفر کینگ

 در یدانیم و دوتایمز و دیلی میل انگلیس در مورد ورزشکاران  یبه تحلیل محتوای دو روزنامه

آتن پرداخت. تحلیل محتوای این دو روزنامه فقط در  2224تا  1849از المپیک  ،المپیک هاییباز

بوده است. در این تحقیق تیترهای  یدانیم و دو یبه رشتههای المپیک مربوط بازی یادوهفتهمدت 

درصد  19قرار گرفت.  یبررس موردنگاران  -به مردان و زنان و جنسیت روزنامه  شده دادهاختصاص 

درصد از کل مقالات فقط توسط زنان  2بود.  شده نوشتهنگاران مرد از کل مقالات توسط روزنامه

در  شده نوشته مقالات درصد از مقالات، جنسیت مشخص نشده بود. 32بود و در  شده نوشته

درصد در مورد ورزشکاران  29درصد در مورد ورزشکاران مرد،  ۰8تایمز به این شرح بود:  یروزنامه

 .بود بدون اشاره به جنسیت خاص درصد13زن و 

 و تجربیات هاینهاست که گز( نیز با توجه به نتایج تحقیقات متعدد، معتقد 2221کوکلی )

های نوبت به فعالیت که یورزشی، تحت تأثیر تعاریف حاکم جنسیتی در ورزش هستند و هنگام

گذارند، برای مثال در دوران کودکی تأثیر می یرسد، این تعاریف بر تجربیات اولیهجسمانی می

تری بازی های فعالو به شکلمتحده، پدرها با پسران خود در مقایسه با دختران، بیشتر  ایالات

 کنند.می

 هایی که بسیاری از دخترانکنند، با پیغامهای عملکردی که پسران دریافت میعلاوه پیغام به 

پسران معمولاً خود را بیشتر از  کنند، تفاوت دارد.های داخل و خارج از خانه دریافت میدرصحنه

ی گیراندازه بینند؛ حتی اگر اختلافات قابلر میتلحاظ جسمانی قوی یافته و از دختران، مهارت

جنسیتی در سطوح مهارتی واقعی، کم باشد یا وجود نداشته باشد. وقتی از مهارت ورزشی صحبت 

 این زکنند؛ اواقع در این زمینه بهتر عمل می کنند که درشود، پسران بیشتر از دختران فکر میمی

به شکل فعال و مشارکت اختیاری  یشانهاه استفاده و آزمون بدنها بنفس و اشتیاق آن به رو اعتماد
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های جسمانی با جنسیت در ارتباط کیاادر، خود یطورکل؛ بهگذاردیهای ورزشی تأثیر مدر فعالیت

 هستند؛ چون بسیاری از مردم، سطوح متفاوتی از مهارت ورزشی از دختران و پسران انتظار دارند.

و مسن  سالیانباهدف تعیین فاکتورهای مؤثر بر شرکت زنان م( پژوهشی را 2228) 1روگن

زن  2۰2کننده در این تحقیق شامل های ورزشی انجام دادند. زنان شرکتآمریکای لاتین در فعالیت

عنوان شرکت در فعالیت ساله بودند، چندین عامل که به 11-91ساله و  42-12در دو گروه سنی 

، انگیختگی اری جسمانی یا ناتوانی، درد، خستگی، فقدان خودها ذکر شد شامل: بیمجسمانی آن

)انجام امور خارج از منزل( و شرایط  یروزمره، محدودیت زمان یاضطراب، نگرانی از کودکان، کارها

  گرم و بارانی بود. یوهوانامساعد محیطی مثل آب

یتی و در دسترس ( دو عامل تفاوت در انتظارات نقش جنس2211از دیدگاه اسلیتر و تیگمان )

 نان و مردان دارد. زورزشی، تأثیر بسزایی در تفاوت نرخ مشارکت ورزشی بین  هایینهبودن گز

موانع مشارکت در ورزش و فعالیت بدنی در بین »تحت عنوان  یا(. در مقاله2213) 2استنت

 هاییژگیجمعیتی و افراد با و هاییتزنان، معلولین، مردم محلات نامناسب اجتماعی، افراد مسن، اقل

 ،ینفر از زنان مارسی فرانسه به انجام رساند مشخص کرد که موانع اجتماع ۰22که در بین  «خاص

عنوان عدم مشارکت ورزشی در بین زنان ، موانع ساختاری و موانع دانشی بهداریینفرهنگی مانند، د

 (.pourmohammad, 2211هستند. )

جنسیتی  هاییشهها و کلبررسی نقش»در پژوهشی با عنوان  یز( ن1322و همکاران ) 3چالاباو

توجه این دو متغیر در میزان مشارکت ورزشی را نشان تأثیر قابل «در مشارکت و عملکرد ورزشی

 اند.داده

نابرابری جنسیتی در ورزش،  عنوانبهدر طرحی  (2214)در مورد دیگری کمیسیون اروپا

نموداست تدوین  2222تا  2214هایی برای برابری جنسیتی در ورزش در بازده زمانی استراتژی

(Vassiliou, 2214). 

 یهاجنسیتی جامعه و چالش هاییض( موضوعاتی چون آزار و اذیت همسر، تبع2214) 4گراف

. مرکز مطالعات داندیتعادل کار و زندگی را موانعی برای پیشرفت ورزش زنان در استرالیا م

سانه ان در رحمایت اجتماعی از ورزش زن»با عنوان   را کالیفرنیای جنوبی نیز مطالعات فمینیستی

( منتشر 221۰در سال ) «جمعی( یهاصورت آنلاین و چه رسانهچه بهو کیفیت پوشش خبری )

 یمتحدهمردان نسبت به زنان را در ایالات یاورزش حرفه یاو در آن  سطح پوشش رسانه نمود
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 ,Pourakchi, et allنوشتاری اعلام کرد. )  یهابه یک در رسانه 22و  یزیونبه یک در تلو 19آمریکا 

2211.) 

 منظوربههایی را ای با عنوان نابرابری در ورزش استراتژیدر مقاله (2211)دشپنده و دیگران

اند کردهو مدیریت زنان در ورزش بیان  گریتغییر در حضور زنان در ورزش قهرمانی و مربی

(Deshpande, 2211.) 

 چهارچوب تئوریک

 های جنسیتیهای نابرابرینظریه -
 نهاتنه، زنان و مردان کهیندهد: نخست امی کیلرا تش سیتیجن یچهار مضمون شاخص نابرابر

یسه امق ر. زنان داندگرفته قرار ی نابرابر هاییتموقعد، بلکه در ندر جامعه دار تیمتفاو هاییتموقع

قدرت و  عی، منزلت اجتمایدارند، از منابع ماد یجاعی اجتما یگاهکه در همان جا نیبا مردا

ت، میبر طبقه، نژاد، شغل، قو تواندیم عیه اجتمایگاجااین برخوردارند.  یتحقق کمتر یهافرصت

ازمان از س ینابرابر ینکه، اینباشد. دوم ا نیمبت عیاجتما یگرهر عامل مهم دیا  ملیت، آموزش و یند

زنان و  صیتی میانشخ یاو  شناختییستزچگونه تفاوت مهم هی و از گیردیمسرچشمه  جامعه

 ممکن است  هاننساا  هرچنداست که ین ا ینابرابر یهیمضمون نظر مین. سوشودینم شیمردان نا

  همی م  طبیعیتفاوت  گونهیچهتفاوت داشته باشند،  یکدیگربا  هایشانیژگیو و استعدادها نظر از

 یبرا یبه آزادعمیق   نیازها با انسان یمه، هواقع درکند.  یزوجود ندارد که دو جنس را از هم متما

ها تها، فرصن را با الزامشود خودشامیکه باعث  شوندیممشخص  یریپذانعطافعی تحقق نفس و نو

 سهیکه زنان در مقا شودیمشی نا جاآن از یجنس یدهند. نابرابر بیقتط شانیزندگ یهاعیتو موق

 ین هر دو در ا کهیدرحالبه تحقق نفس برخوردارند،  نیازبرآوردن  یبرا یبا مردان از قدرت کمتر

که هم مردان و هم  نهندیم ینفرض را بر ا ینابرابر هاییهنظر  یمهه ،کهین. چهارم ادیمنسهز نیا

 به؛ دنشان دهن بیعیط آسان و شیتر، واکن برابرانه هاییتموقعتوانند در برابر ساختارها و میزنان 

 (.Ritzer, 2223)است یرپذزنان امکانوقعیت دگرگون کردن م که اندیدهعق ینبه ا هاآن، یگرد عبارت

 از منظر سی رایت میلز در قالب هوشیاری یشناسجامعه
باط نامه و ارتباید قاطعیت درک تاریخچه و زندگییک تحلیل گر اجتماعی  ،طبق نظریات میلز

ی اسبین این دو در داخل جامعه را داشته باشد. او اظهار داشت این وظیفه و تعهد تخیلات جامعه شن

مشترک: هوشیاری، مهارت، و شناسی تا حد زیادی بر سه مفهوم تخیلات جامعه است. درک او از



8928، زمستان 04، سال دهم، شماره پژوهشي زن و جامعه -فصلنامه علمي   922  

 

 
 

تصورات جامعه شناختی در  یدر ادامه به ترتیب بر این سه مفهوم در مقدمه .کید داردتعهد تأ

 .(Talebpour& Ghadimi, 2219) ورزشی می پردازیم  مطالعات

 شیاریدر قالب هو سیشناجامعه ییدهابه  سیدنر تیشناخاز تصورات جامعه رک میلزاصل د

رس از د ولینو ا تصورات ینا یهیدفا لیناو می نمود کهاستدلال  گونهینا یلزم تر،واضح طوربه ؛بود

در زمان خودش  قرار گرفتنتنها با است که فرد  اییدها ،آن است یدربردارندهکه  عیعلوم اجتما

 یهافرصت کهینو ا یدنما یابیخود را ارز دیرتقجارب خود را درک کند و موضوعات ت تواندیم

 اطرافش بشناسد.  محیطدر  هاآنتک از تکهی آگا یقخود را تنها از طر گیزند

ز اشاره میل سانبه  او. دارد شیاریقالب هو  در سیشنااز جامعه ی، درکمیلزهمانند  نیز برگر

 را دردی دیج ییآن روشنا اندازچشماستوار است که  قیقتحاین بر سیشناجامعه گیرایی که کندیم

او ازتصورات حلیل در ت .آوردیمبه وجود یم اکرده گیعمرمان را در آن زندما که همه  نی جها

 سلییو. باشدیمشد،  ئهارا گیدنزتوسط  تریشپکه  بیریبر اساس تع یکه تا حد یشناسجامعه

و  ی، ساختارگی، فرهنیخیتار»؛سیتحسا چهار نوع شامل یشناختجامعهکه تصورات  گویدیم

 یزهاچاز  قیقدرک د » کندیم صیفتونین را چ سیتحسا یلیساساس و ینبرا شود،یم «یانتقاد

  شیاریدر قالب هو یشناسجامعه شیدنکیر تصو در به لیآ یدهاو چارچوب ا ی، الگو«یاریهوشیا 

 ،است عیاجتما ینیتمر ،تجسم یکه ورزش برمبنا نیکه از زما جاستینا ترمهم. البته باشدیم

 (.Ibid) می باشد یجسمانتجسم   پنجم یتحساس

 ئلبا مسا عیاست که علوم اجتمالی میلز این اص یضیهفر ،اساس حساسیت تاریخی بر

تصور را داشت  ین او ا ،دارد سروکار عیاجتما یساختارها      با اشتراک و اییخچهتار، اینامهیزندگ

 یلهأشامل مساکنون  دوران مامشکل  کهداشت  اصرار و است یخیتار  یاجامعهخوب  یکه جامعه

عات مطال یخ پایهمنظر که تارین از ا یسازگار یشیوهبدون  توانینمرا  انسان است بیعت ذاتیط

ستر انسان که ب سیشناشتر روانبیرفت پیش یبرا نیاز ینشناخت ا است،ذکرکرد و یشناسجامعه

صورات ت »کتاب بر اساس حساسیت فرهنگی میلز درمی باشد   یخیتار گیو وابست یشناس جامعه

 دارد.  تأکیداست،  عیبه علوم اجتما یانسان انتقاد ونینکته که گوناگ ین به ا  ،« یشناختجامعه

 صورتهب  ینژادپرستبه دفع  گی ت فرهنسینکته اشاره دارد که حساین به ا ویلیس که نی زما

، شودیم گیفرهنبیت از نس هیآگاکه آن  شامل  کندیمخاص کمک  صورتبه ینژاد بعیضو ت لیک

یخی تار هایتیحساسشدن یکی  .ستندنیاز بهتر به بدتر  بیمتشکل از سلسله مرات هافرهنگ »یعنی 

 ،ریگد ی. از سوکندیمرا فراهم  یو تعصبات فکر یفکرکوته خفقاناز  ییرها«امکان  گیو فرهن

عی اجتما یهایندفرآ هابندییهلا یبه مطالعهتحلیلی نگرش کلید  یو انتقاد یساختار هاییتحساس

 .دهدیم شکیلرا ت
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در یک سطح شامل حرکات  که ای از حرکات مجسم اجتماعی استورزش مجموعه ،میلز به زعم

، از قبیل، نظم)اجتماعی  یرساختیزهای های ورزشی  بازتابی از ارزشبدن اساساً اما فیزیکی است،

های طبیعی شده، های منظم شده، بدنبدن از قبیل) و توان ارتباطی  نفس( یسلامت، تزکیه

اجتماعی هایی بسیار نمایان از اعتبار نشان هاآن. علاوه بر این، می باشند پذیر(های سلطهبدن

  تند.هس

شناسی از لحظات زندگی، های جامعهکه، از منظر میلزی ماهیت واقعی تحلیل اینخلاصه 

 خود به توجهی ینوبهبهشناختی محکمی نیاز دارد. این تفنن و ورزش به تصورات جامعه مخصوصاً

 (.diMI)  و انتقادی نیازمند است های تاریخی، فرهنگی، ساختارییکسان به حساسیت

 تضاد کالینزی نظریه -
عام تضاد اجتماعی راندل  ییهازنظر قشربندی جنسیتی راندل کالینز، بخشی ینظریه 

 کاریمقستپیرامون قشربندی جنسیتی است. کالینز با نقد از کارکردگرایی پیرامون حفظ نظام کالینز

 هاییگذارارزشسنتی میان زنان و مردان که بدون توجه به ساختار قدرت نابرابر و امتیازات و 

دارد، معتقد است که خانواده نیز  هاینابرابرمتفاوت این موقعیت، سعی در تقویت و بازتولید این 

 هاینابرابرچون سایر نهادها، ساختاری از قدرت و سلطه است که موجب تقویت بسیاری از هم

 غلش یینهزم درجنسیتی خانواده میزان زیادی از تسلط جنس مرد بر زن  یهادر نقش و  شودیم

 . شودیمو انجام کارها دیده 

 پذیرتریبآسفیزیکی به خاطر زایمان  لحاظ ازو زنان نیز  ترندیقومردان از زنان  ،متوسط طور به

 ،کندیماز مردان هستند قبول  تریفضعله را که زنان به لحاظ فیزیکی أ. کالینز این مسترندحساسو 

 قدرت یهاتفاوتمعتقد است که کنترل برابر ابزار و منبع سلطه چیزی بیش از  حالیندرعاما 

دیل یا تع تواندیمفراتر از دو جنس  یهاقدرتو این کنترل از طریق  باشدیمفیزیکی در بین افراد 

 میزان کنترل ،نان و مردانز دیگر در قشربندی جنسیتی و مناسبات مؤثراز عوامل  تقویت شود.

 میزان یکنندهیینتعمهم و  یهاشاخصهمنابع مادی جامعه توسط یکی از دو جنس است. یکی از 

 تاریخی متفاوت بر اساس یهادورهکنترل منابع مادی، سطح مازاد اقتصادی است. کالینز با تحلیل 

ر سعی د ،جنس سطح مازاد اقتصادی جوامع و میزان کنترل و دسترسی این مازاد توسط یکی از دو

کالینز پس از تشریح و توضیح نابرابری مختلف دارد.  یهادورهتبیین مناسبات زنان و مردان در 

عوامل وجود دارد که به  دسته دووی  نظر ازبرآمده است.  هاینابرابرجنسیتی درصدد تبیین این 

 :شودیمدر الگوهای نابرابر جنسیتی منجر  ییهاتفاوت

 .گذارندیم تأثیراشکالی از سازمان اجتماعی که بر میزان استفاده از زور و فشار  -1 
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 .(Baerrel, 2222) موقعیت بازار کار زنان و مردان -2 

 نابرابری جنسیتی بلوم برگ ینظریه -
قشربندی جنسیتی خود را  ی( نظریه1894) 1میلادی رالرز بلومبرگ 1892 یدر اوایل دهه 

نان و ز یدر مورد انواع جوامع و رابطه یعیوسبلومبرگ مبتنی بر دانش تجربی  یعرضه کرد. نظریه

مردان است. او بر این باور است که قشربندی جنسیتی وابسته به میزان کنترل وسایل تولید و 

ی قدرت اقتصادی، نفوذ سیاس هاآنتخصیص مازاد تولید به زنان دارد. چنین کنترلی توسط زنان به 

. به نظر بلومبرگ، نابرابری جنسیتی در سطوح گوناگون آشیان دهدیماجتماعی  یوجهه نهایتاًو 

زن آشیانه در خانوارها دارد؛ خانوارها مبتنی بر جماعات محلی هستند،  ساخته است: روابط مرد و

. اندهیدگزختارهای طبقاتی در کشور سکنی جماعات بر ساختارهای طبقاتی قرار دارند و بالاخره سا

در این رابطه او یک  ؛کنترل مردان در سطوح مختلف باعث کاهش قدرت زنان در جوامع شده است

د بر بیشتر قادر خواهند بو ،هر چه زنان قدرت اقتصادی بیشتری داشته باشند»: کندیمقضیه بیان 

 .(Tuner;1888;233) «ترسی پیدا کنندولوژیکی و غیره دسدیگر قدرت سیاسی، ایدئ یهاشکل

ر خط احساسدر دوران انتقال قدرت اقتصادی از مردان به زنان، مردان  کندیم تأکیدبلومبرگ 

تا زنان قدرت برابر به دست نیاورند. اگر در  کنندیمزنان را سرکوب  یهاتلاش یجهدرنتو  کنندیم

 سیاسی علیه زنان هاییمشخطاین مرحله زنان مقاومت کنند و دوران انتقال را پشت سر بگذارند، 

ن کنترل آورد به دستبنابراین ؛ شودیم روروبهو خشونت علیه زنان با تنبیه  شودیمبه کنار گذارده 

 وانندتیماما زنان چگونه ؛ ر زنان در قشربندی اجتماعی استاقتصادی شرط لازم برای موقعیت براب

 کنترل اقتصادی را به دست آورند.

مستقیمی با تقاضا برای کار زنان دارد، از سوی دیگر کار مولد زنان  یبه نظر او این امر رابطه 

 کاراهرمانعی بر سر  عنوانبهدارد. مردان از وجود کار بازتولیدی زنان  هاآنبستگی به کار بازتولیدی 

 (.Abot& Vallace, 2222) کنندیممولد زنان استفاده 

ین آورند. ا دستبهقدرت بیشتری  توانندیم، زنان کندیمدر جوامعی که کار زنان اهمیت پیدا  

 بهوابسته  این امر ینچنهمکار زنان است؛  یخودمختار یهارت تکنیکی و درجهم گرو دراهمیت، 

مربوط به این است که تا چه اندازه زنان  مضافاً؛ کنندیمسازمانی است که زنان در آن کار  یاندازه

بستگی به این دارد که زنان  نهایتاًو  کنند یدهسازماندر جهت منافع جنسیتی خود را  توانندیم

 (. Turner, 1888) در بازار کار با مردان رقابت کنند توانندیمقدر هچ

 
1Blumberg 
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از  ناگریزی استراتژیک -1: داندیم مؤثربه قدرت اقتصادی  یابیدستبلومبرگ دو عامل را در 

بقاء  نوی به سه بعد قوانین وراثتی، قانون اقامت خویشاوندی و قانو ؛نظام خویشاوندی -2کار زنان؛ 

 . کندیمهای زنان در این امور اشاره و محدویت

برگ معتقد است زنان بدون قدرت اقتصادی، از منزلت اندکی برخوردارند و کنترل کمی بر بلوم

شدن( ازدواج، حقوقشان در طلاق،  داربچهشمار فرزندان و زمان )مسائلی از قبیل: الگوی باروری 

و آزادی در تحرک و تعقیب  روابط پیش و پس از ازدواج، فعالیت خانگی، سطح و نوع تحصیلات

بدون این قدرت اقتصادی زنان، بنابراین،  .دارند هافرصتبه  یابیدستو علایقشان و  هاخواسته

قدرت اقتصادی زنان است که نابرابری جنسیتی  وجود باجنسیتی بالا خواهد بود و تنها  بندییهلا

 .(Turner, 1888) شودیابد و امکان تحرک اجتماعی برای آنان فراهم میکاهش می

  نابرابری جنسیتی چافتز ینظریه -
 جنسیتی گسترش بندییهلاعلمی خود را در جهت  هاییینتباست که  پردازانییهازنظر 1چافتز

د در باب حفظ و بازتولی اییهنظروی در جهت برابری جنسیتی است. او  یهاتلاشداده است. بیشتر 

فرایندهای زیادی وجود دارد که به زعم وی  .کندیممطرح  یزرا نجنسیتی دارد و تغییر  یهانظام

در توزیع منابع یا  درازمدتکه دگرگونی  شودیمجنسیتی  بندییهلایا  یسازدگرگونموجب 

 هاییدگرگونچون برای زنان از آن جمله است. نیروهایی هم هافرصتدر  مدتکوتاه یهانوسان

فرایند  »اقتصادی و نیروهای فناورانه، تغییرات جمعیتی در سن و ترکیب جمعیت، دگرگونی ساختار 

-اقتصادی و سیاسی می آورانه،فن که مبتنی بر متغیرهای جمعیتی، نامدیم «دگرگونی غیرعمدی

 باشند.

کاهش جمعیت در  کهیدرحال؛ دهدیمزنان را کاهش  یهافرصتگسترش جمعیت در سن کار 

اقتصادی افزایش خواهد داد. نسبت جنسی به همین اندازه  کاریمتقسزنان را در  یهافرصتسن کار 

فزایش زنان ا یهافرصتباشد،  تریینپاکه هر چه نسبت جنسی مردان به زنان  یاگونهبهدارد؛  تأثیر

فناورانه  هاییدگرگون زنان کاهش خواهد یافت. یهافرصتو اگر عکس آن صادق باشد،  یابدیم

رک پدیدار ، تحیابدیم. با دگرگونی فناوری امکانات بهبود جنسیتی دارد بندییهلامهمی بر  یراتتأث

ای زنان بر هافرصتو  یابدیمخانگی نیز تغییر  هاییتمسئولخانه و  از، ظرفیت کار بیرون شودیم

 .کندیمجنسیتی در نابرابری کاهش پیدا  کاریمتقس یراتتأثو در پی آن  یابدیمافزایش 

مک . اقتصاد گسترده به زنان کگذاردیمجنسیتی اثر  بندییهبر لادر اقتصاد  یساختار هاییدگرگون

 زنان یهافرصت. برعکس، اقتصاد کاذب از آورندیمدست مانند نقش مردان به ییهانقش کندیم

 
1 chafetz 
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 کهیهنگامدرونی یا بیرونی باشد، چافتز معتقد است  تواندیمسیاسی  یتضادها در حوزه .کاهدیم

،  روندیممردان به جنگ  کهیهنگامگیرد مانند می قرار در تضاد هم بامرسوم مردان  یهانقش

 مردان از جنگ کهیهنگام؛ اما یابدیمدلیل نسبت جنسی پایین مردان افزایش زنان به یهافرصت

باشند، زنان دوباره به جایگاه قبلی خود  شده کشته هاآنبرگردند، حتی اگر تعداد زیادی از 

بانی از دگرگونی سازی نابرابری جنسیتی پشتی کنندمینخبگان جامعه به دلایلی تلاش  .گردندبازمی

 عنوانهبآنان را  جایگاهجنسیتی،  بندیلایهبرآمده از این باشدکه  تواندمی پشتیبانیکنند. این 

ف نخبگان را و اهدا هاطرحجنسیتی  بندیلایهو از سوی دیگر،  اندازدمینخبگان جامعه به خطر 

سبب دست یافتن به پشتیبانی زنان در رقابت با دیگر نخبگان، از به هاآنچنین . همکندمیخنثی 

 . کنندمیحمایت  بندیلایهدگرگونی در 

 ، شهرنشینیشودیمعواملی همچون صنعتی شدن که باعث افزایش مشاغل غیر خانگی البته 

 متوسط که زنان آن بیشتر از دیگر یگسترش طبقهچنین و هم شودیمکه باعث متمرکز شدن زنان 

و  کندمی مندعلاقهزنان در جستجوی کارهای بیرون از خانه هستند، زنان را به کار بیرون خانه 

در نظام قشربندی موجود با  هاو خواستهاین انتظارات  کهیهنگام. آوردیم یدپد نو ییهاخواسته

و  یبهرگیبگروهی،  صورتبهآنان  یجهدرنتدست یابند،  هاآن شود و زنان نتوانند به روروبهموانع 

نابرابری را احساس خواهند کرد. از دیدگاه چافتز، این عوامل در زنان احساس نابرابری نسبی پدید 

 تحرک بندیلایهکه خود به پیدایش تلاش و گرایش )انگیزه( به دگرگون کردن نظام  آوردیم

. شودیم. این فرایند، پیامد مثبت احساس نابرابری جنسیتی شمرده شودیماجتماعی در آنان منجر 

کارکرد معکوس داشته باشد و آشوب مکتبی و سیاسی پدید آورد و  هاجنبشحتی اگر این 

کارکرد داشته باشد و آن، ایجاد  تواندمی بازهمجنسیتی پیشین را از میان بردارد،  هایتعریف

 خود، سعی «یتیبرابر جنس ینظریه»چافتز در  نوین بیشتری از جنبش زنان است. هایسازمان

این  انتویمو چگونه  شوندیمجنسیتی  رابریناب یدهد که چگونه نیروهایی باعث بقا کرده نشان

 که دو نوع نیرو کندمیاو بحث  سکه هستند. یرو دواو این دو امر  نابرابری را برطرف کرد. به نظر

 :شودیمیک نظام نابرابری جنسیتی  یباعث بقا

انفرادی هستند. اگر  هایکنشنیروهایی که داوطلبانه و  -2 ؛نیروهایی که اجباری هستند  -1 

ه در رابط .کندمی تحلیل و تجزیهمجزا  طوربهرا  هاآن او مرتبط به هم هستند، ولی رونی دوه این چ

 تقسیمربوط به م نهایتاً، قشربندی جنسیتی کندمیاجباری نابرابری جنسیتی، چافتز بیان  هایپایهبا 

 (.Holland& Oglesby, 2229) اجتماعی در سطح کلان است کار

نابرابری جنسیتی، چافتز بر این باور است که فرهنگ جامعه  یداوطلبانه هایپایهدر رابطه با 

 هافاوتتکه برای افراد جوان در خانواده و اجتماع این  کندمیجنسیتی را توجیه  هایتفاوت ایگونهبه
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را  هاتفاوتافراد و حتی زنان به شکل داوطلبانه این  درنتیجهو  رسدمیامری طبیعی به نظر 

 (.Ibid) کندمیعمل  هاآن بر اساسو  پذیرندمی

ت تغییر ؛ نخسداشت أکیدت چند هدف ربتغییر نابرابری استراتژی نظری برای  یدر زمینهچافتز 

 سوم تغییر تعاریف ؛رتری قدرت از مرد در کنترل منابعجنسیتی؛ دوم، گرفتن ب کارتقسیمدر 

و چهارم، کار روی فرایندهایی که باعث  لوژیکی و هنجاری نابرابری جنسیتیایدئو ایکلیشه

اور برای ایجاد تغییر، چافتز بر این ب .شودمیسبت به زنان ، انتظارات و رفتار نابرابر مردان نهاگرایش

ی و شود. نسبت سن کارسیاسیاست که باید روی متغیرهای جمعیتی، تکنولوژیکی، اقتصادی و 

از  باشد که زنان ایگونهبهجدید نباید  هایتکنولوژیجامعه نباید به نفع مردان باشد. گسترش 

ل زنان را بیشتر به اشتغا ،هر چه بیشتر اقتصادی یتوسعه اشتغال به حاشیه برده شوند. یعرصه

. هر چه تداوم تضاد بیشتر باشد، قدرت مردان برای شودمیدارد و تقاضا برای کار زنان بیشتر  وامی

جلوگیری از تقسیم قدرت با زنان بیشتر خواهد شد. به نظر وی فرایندهای صنعتی شدن، شهری 

 هادیدهپو زنان باید از این  شودمیمتوسط باعث کاهش نابرابری جنسیتی  ین و گسترش طبقهشد

 (. Chafetz,1882) به نفع خود استفاده کنند

  جنسیتی یهاشهیکل هاینظریه -
 های جنسیتی مبتنی بر جنسجنسیتی و تشکیل کلیشه یریپذنقشدر خصوص  1مباوسندرا 

ختی شنا یهامقوله هاآن ؛های جنسیتی فعال هستنددر افراد معتقد است کودکان در یادگیری نقش

این  یدهند و سپس دانش جنسیتی مربوطه را دربارهموجود در جامعه را برای جنسیت شکل می

یری فرایند یادگ یواسطهبهجنسیتی  یریپذنقش :کندیمم استدلال اوآورند بدست میبه هامقوله

وی نقش مهمی برای فرهنگ در تشکیل  .افتدهای جنسیتی اتفاق میوارهرحطتدریجی تشکیل و 

 یامجموعهجنسیتی  یوارهطرح ،ماوبه نظر ب (.Tavasoli, 221۰)جنسیتی قائل است  یهاوارهطرح

کلیشه سازی  یریگشکل ،جنسیتی یهاوارهطرحوجود  .مرتبط با جنسیت است هاییتداعاز 

ی گی و زنانگمردان یدرباره ییهانگرشهای جنسیتی باورها و کلیشه .دهدجنسیتی را افزایش می

جنسیتی فرهنگ در رشد و تحول جنسیت و آماده کردن  یهاوارهطرح یاساس نظریهبر. (Ibid)است

قوی  پسران ،های جنسیتیاساس کلیشهبر .جنسیتی نقش دارد یهاوارهطرحمرجعی برای تشکیل 

م در تئوری اوب .دخترانه هستند هاییبازقهرمانی هستند و دختران ضعیف و اهل  یهاورزشو اهل 

 بیش از کسانی ،کنندمیافرادی که به نوع جنس توجه  :کندیمجنسیتی خود بیان  یهاوارهطرح

 
1 Sandra Baum 
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و بر همین اساس  کنندمی یبندطبقهجنسیت  برحسبرا  هاورزشپردازند که به نوع جنس نمی

 .دهندکه برای هر جنس مناسب تشخیص می شودمی ییهاورزشمحدود به  هاآنمشارکت 

 موانع فیزیولوژیکی ینظریه -
عال طبیعت زن در مشارکت ف حکمبهمعتقد است بسیاری از افراد بر موانع فیزیولوژیکی که  1چو 

 از .است نای از یرغواقعیت  کهدرصورتی ؛کنندمی تأکیدبیشتر از موانع فرهنگی  ،گذاردمی تأثیراو 

زن برعکس مرد  یهااستخوان .رساندآسیب می زنی ینهسبسیاری از مسابقات ورزشی به  جمله

د زن در ورزش به رش یمشارکت فشرده .پذیرندبدنی موجوداتی آسیب لحاظ ازشکننده است و زنان 

   .(Anvaralkhouli, 2223اجتماعی زن ناسازگار است ) یکه این با چهره انجامدیمعضلانی بدن 

 مدل تحلیلی زیر از مجموع نظریات ارائه شده در تحقیق حاضر ،با توجه به مباحث پیشین

 استخراج شده است:

  
 

 
1 Chou 

 

 

 

 مدل تحلیلی

  

 

  

 

 اقتصادی -پایگاه اجتماعی 

ها و هنجارهای اجتماعیارزش  

درک از 

نابرابری 

 جنسیتی

 الگوپذیری از والدین

 نوع فعالیت ورزشی

 تحصیلات زنان

 هااستفاده از رسانه
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 ات تحقیقفرضی
 نابرابری جنسیتی در ورزش از درکبر اقتصادی زنان ورزشکار  -پایگاه اجتماعی به نظر می رسد

 مؤثر است.

نابرابری جنسیتی در  از درکبر ها و هنجارهای اجتماعی زنان ورزشکار ارزش به نظر می رسد

 مؤثر است.ورزش 

 مؤثر است.نابرابری جنسیتی در ورزش  از درکبر الگوپذیری از والدین  به نظر می رسد

 مؤثر است.نابرابری جنسیتی در ورزش  از درکزنان بر نوع فعالیت ورزشی به نظر می رسد 

 .مؤثر استنابرابری جنسیتی در ورزش  از درکورزشکار بر  تحصیلات زنان  به نظر می رسد

 مؤثر است.نابرابری جنسیتی در ورزش  از درکبر ها استفاده از رسانهبه نظر می رسد 

 تحقیق شناسروش
پیمایشی بوده است جامعه آماری تحقیق شامل زنان  یروش تحقیق حاضر بر اساس مطالعه

اند که از بین نفر بوده 2222د تعداد این افراد حدو اند کهشکار در سطوح قهرمانی و ملی بودهورز

آلیش، بسکتبال، تکواندو،  های اخیر در رشته های:از این زنان که در سال نفر 222تعداد  این افراد

درسطح ملی و یا آسیایی قهرمان  و هاکی والیبال ، شطرنج، فوتسال، فوتبال، کاراته،دو و میدانی

با عنایت به جامعه آماری  .ندعنوان نمونه آماری انتخاب گردیده ااند به و یا شرکت نموده شده

گیری ازهابزار اند گردید. انجام  ساده گیری تصادفینمونه ینمونه گیری با استفاده از شیوه ،تحقیق

های مرتبط با نابرابری تئورین از های آی محقق ساخت بود که متغیرنامهیک پرسش ،تحقیق

 12جنسیتی استخراج شده بود. اعتبار ابزار تحقیق با استفاده از اعتبار صوری و بر اساس نظر تعداد 

-ندازهابزار ا پایاییبه منظور سنجش چنین همنفر از اساتید جامعه شناسی مورد تأیید قرار گرفت. 

یری که متغبرای این است.  شده استفادهدر پژوهش حاضر از آلفای کرونباخ برای این منظور  گیری

داشته باشد.  2.1مقداری بیش از  ،از پایایی بالایی برخوردار باشد باید ضریب آلفای کرونباخ آن

لاتر اب کرونباخ ضریب آلفای ،در این پژوهش بررسی مورد متغیرهای یهای همهگویه میزان پایایی

اخ های بر اساس آلفای کرونبپایایی گویه بود.ها ه نشان از پایایی بالای این گویهک داشتند 2.9از 

پذیری از والدین چنین آلفای کرونباخ الگو/. بوده است، هم94تحقیق مساوی  یبرای متغیر وابسته

مساوی  ها و هنجارهای اجتماعی ارزش/.،  91مساوی  اقتصادی  -پایگاه اجتماعی/.، 91مساوی 

 /. بوده است.     93ها مساویالفای کرونباخ استفاده از رسانه /. و81
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 یافته های تحقیق

 پاسخگویان ایینهزماطلاعات  ي و توصیفهای یافته -

چون وضعیت تأهل، شغل و میزان تحصیلات مواردی هم ایزمینه هایپرسش ،در پژوهش حاضر

 به این صورت بوده است که گویانسی قرار داده است. وضعیت تأهل پاسخررا مورد بر جمعیت نمونه

گویان به این شکل بوده شغل اصلی پاسخ  درصد افراد مورد بررسی مجرد و بقیه متأهل بوده اند، 11

درصد  22غیر ورزشی و درصد شاغل در بخش  42ای، درصد ورزشکار حرفه 22ست که حدود ا

درصد  ۰1.۰نیز به این صورت بوده است که  گویانمیزان تحصیلات پاسخچنین ند. همادانشجو بوده

گویان تحصیلات زیر دیپلم و دیپلم درصد پاسخ 12اعضای نمونه دارای تحصیلات لیسانس بودند. 

ر و بالات لیسانسفوقتحصیلات  دهندگانپاسخدرصد 11بودند و  دیپلمفوقدرصد افراد  18.۰داشتند. 

 داشتند.

 استنباطي  هاییافته -

 تحلیل چند متغیره

تقل با توجه به متغیرهای مستلقی از نابرابری جنسیتی در ورزش برای تبیین در تحقیق حاضر 

از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است. در این روش به منظور بررسی متغیرها از روش 

 یگاهپامتغیر) 1از مجموع  1 یبر اساس جدول شماره .رگرسیون گام به گام استفاده شده است

 زنان یورزش یتفعال ین، نوعاز والد الگوپذیری ی،اجتماع یو هنجارها ها، ارزش یاقتصاد -یاجتماع

 -یاجتماع یگاهپا ( وارد شده به مدل رگرسیون، متغیرهایهااستفاده از رسانه ،زنان ، تحصیلات

استفاده از و  زنان  ، تحصیلات یناز والد الگوپذیری،  یاجتماع یو هنجارها ها، ارزشیاقتصاد

اما متغیر  ؛درصد از متغیر وابسته را تبیین کنند49اند اند و توانستهدر مدل معنادار شده هارسانه

 .معنی دار نبوده است نوع فعالیت ورزشیمستقل 

 نابرابری جنسیتی در ورزش بر ثرمؤ عوامل یدرباره رگرسیون تحلیل آزمون نتایج -8 جدول شماره

 F Sig شدهاصلاح  R R Square 2R نام متغیر

متغیرهای 

 مستقل
121/2 481/2 492/2 11/23 222/2 
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 ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون -9جدول شماره 

Sig t متغیر ضرایب خام ضرایب استاندارد شده 

  Beta Std.Error B  

 مقدار ثابت 13/2 31/4  ۰8/22 222/2

 پایگاه اجتماعی اقتصادی 411/2 .112 412/2 3.21 .222

 یاجتماع یو هنجارها هاارزش 449/2 1۰1/2 391/2 49/۰ .222

 یناز والد الگوپذیری 32۰/2 112/2 312/2 41/9 .222

 هااستفاده از رسانه 241/2 .212 182/2 2.21 .222

 زنان تحصیلات 114/2 431/2 298/2 49/1 .221

 نوع فعالیت ورزشی 21۰/2 224/2 211/2 22/1 .382

 تلقی از نابرابری جنسیتی در ورزشرگرسیونی  یتوان معادلهمی 2و  1با توجه به نتایج جداول 

 + 2412 ؛)پایگاه اجتماعی اقتصادی(  = نابرابری جنسیتی در ورزش : زیر نوشت یرا در قالب معادله

+  2298 ؛(تحصیلات زنان+  )2312 ؛(یناز والد الگوپذیری) .391 ؛(یاجتماع یو هنجارها هاارزش)

 .211(نوع فعالیت ورزشی. + )182 ؛(هااستفاده از رسانه)

 رگرسیونی با فرض ثابت نگه داشتن سایر متغیرها، یبراساس معادله فوق و  یبا توجه به معادله

گاه پایتوان توضیح داد که به ازای افزایش یا کاهش یک واحد انحراف معیار در متغیر این گونه می

چنین برای شود. همیار به نابرابری جنسیتی اضافه میواحد انحراف مع 2412، اجتماعی اقتصادی 

توان گفت با فرض ثابت نگه داشتن سایر متغیرها به می یاجتماع یو هنجارها هاارزشمتغیر نوع 

 2391،  یاجتماع یو هنجارها هاارزشازای افزایش یا کاهش یک واحد انحراف معیار در متغیر 

ا فرض ب ین، از والد الگوپذیریشود. برای متغیر یار به نابرابری جنسیتی اضافه میواحد انحراف مع

  متغیر این ازای افزایش یا کاهش یک واحد انحراف معیار درداشتن سایر متغیرها به  ثابت نگه 

  و زنان یلاتتحص چنین در مورد متغیرهای هم شود.به نابرابری جنسیتی اضافه می . واحد312

این توان گفت به ازای افزایش یا کاهش یک واحد انحراف معیار در نیز می هااستفاده از رسانه

چنین هم شود.افه میواحد انحراف معیار به نابرابری جنسیتی اض .182.  و 298به ترتیب  ،متغیرها

یک  ،گیری اولیه در میان زنان ورزشکار بدون توجه به این متغیرهاباشد که جهتلازم به توضیح می

و این امر نشانگر نابرابری جنسیتی در ورزش  باشدمنفی نسبت به برابری در ورزش می نوع نگرش

تواند در اثر تأثیر سایر متغیرهای  دخیل در این زمینه تشدید ورزشکار می باشد که میمنظر زنان از 

 .شود
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  1تحلیل مسیر

شود که محققین علوم اجتماعی یکی از ابزارهای تحلیلی محسوب میاستفاده از تحلیل مسیر 

ابسته از وی متغیر زمان تأثیر مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای مستقل بر روبه منظور سنجش  هم

به منظور تحلیل اثرات مستقیم و غیر مستقیم عوامل مؤثر نمایند، در تحقیق حاضر آن استفاده می

 مودارنادامه و در قالب در قالب دیاگرام تحلیل مسیر آورده شد که در تلقی از نابرابری در ورزش  بر

ورزش از  از نابرابری در تلقی تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم  متغیرهای مستقل بر متغیر ،مربوطه

 بررسی شده است. منظر زنان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 نمودار تحلیل مسیر متغیرهای تحقیق
 

 
 

 
path analysis  1 

 یاجتماع یگاهپا

 یاقتصاد
  تحصیلات

   زنان

P21= 85250 

ز ا الگوپذیری

 ینوالد
P22= 85510 

P23= 85382 

P21= 

85821 

P23= -85250 

P24= 85842 

P25= 85810 

تلقی از  

 درنابرابری 

 ورزش

  یتفعال نوع

 یورزش

P14= 2/213 

و   هاارزش

 یاجتماع یهنجارها
P25= -85301 

استفاده از  

 هارسانه

P20=- 85220 

P20= -85808 
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ری تلقی از نابراباثرات مستقیم متغیرهای مستقل)عوامل اجتماعی( بر متغیر وابسته) -9شماره جدول
 (جنسیتی

 میزان اثر براساس بتا اثرمستقیم متغیر
 Y 2X ۰11/2 <1 یاقتصاد یاجتماع یگاهپا

 Y ۰X 381/2 <1 یاجتماع یو هنجارها هاارزش

 Y 3X 2۰8/2 <1 یناز والد الگوپذیری

 Y 1X 228/2 <1 هااستفاده از رسانه

 Y 1X 211/2 <1 زنان تحصیلات

 Y 4X 213/2 <1 یورزش یتفعال نوع
 ـ - مجموع

 ،باشد که با توجه به مقادیر بتاقیم متغیرهای مستقل بر وابسته میاثرات مست ،جدول فوق

واقع بدین  رد .داشته است تحقیق یوابستهروی ی اقتصاد یاجتماع یگاهپابیشترین تأثیر را متغیر 

مقدار  و کمترین کندرا تبیین میی تحقیق درصد تغییرات متغیر وابسته ۰1معناست که این متغیر 

 بر متغیر وابسته دارد.  نوع فعالیت ورزشیتأثیر را متغیر 

 در ورزش جنسیتی تلقی از نابرابریهای مستقل بر متغیر متغیراثرات غیرمستقیم  -0 شماره جدول

 مجموع ضرایب میزان اثر براساس بتا غیراثرمستقیم متغیر

 1Y > 2> X 3X 2/322 × 2/۰11 1۰1/2 الگو پذیری از والدین

 Y 2> X 1X 2/۰11 ×2/2۰9 133/2 <1 زنان تحصیلات

 Y 2> X 1X 2/۰11 × 2/292- 241/2 <1 هااستفاده از رسانه

 Y 2> X4X 2/۰11 × 2/242 222/2 <1 یورزش یتفعال نوع

 یو هنجارها هاارزش

 یاجتماع
1> Y 2> X ۰X 2/۰11 × 2/211 229/2 

 - - - مجموع

 دهد. در بین متغیرهای، اثرات غیر مستقیم متغیرهای مستقل را بر وابسته نشان میفوقجدول 

و  هاارزش و کمترین تأثیر را متغیرین از والد یریپذالگوبیشترین اثر غیرمستقیم را  متغیر  ،مستقل

 یبنابراین تمام تأثیرات غیرمستقیم بر متغیر وابسته دارد.  مستقیمی به طریق غیراجتماع یهنجارها

 یلهباشد و به نوعی پایگاه افراد در مرحاقتصادی می -تحقیق از طریق تأثیر بر متغیر پایگاه اجتماعی

 های ورزشکاران زن مؤثر بوده است.نگرشاول بر روی سایر 
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 پیشنهادات یگیری و ارائهنتیجه
تحقیق حاضر در صدد تعیین میزان نابرابری جنسیتی و عوامل مؤثر  گونه که بیان گردید،همان

 یهای مرتبط در زمینه؛ برای این منظور ابتدا تئوریزنان ورزشکار قهرمان ملی بودبر آن از منظر 

ویان مورد گتبیین نابرابری جنسیتی مطرح و سپس بر اساس مدل تحلیلی تحقیق دیدگاه پاسخ

 ناز منظر زنا نابرابری جنسیتی در ورزشهای تحقیق درک اساس یافتهرزیابی قرار گرفت. بر ا

 به میزان پایگاه اجتماعی اقتصادیای قرار گرفت که متغیرهای ورزشکار قهرمان در قالب معادله

 ، 312. ین به میزاناز والد الگوپذیری ، 391.ی به میزان اجتماع یو هنجارها ها، ارزش 412.

بری جنسیتی را درک از نابرا  182.به میزان  هااستفاده از رسانهو  298. تحصیلات زنان به میزان

 بندییهلامنابع و  یکه از نتایج تحقیق حاصل شد و طبق نظریه گونههماندهند. تحت تأثیر قرار می

ار رابطه اجتماعی زنان ورزشک -جنسیتی، زنان ورزشکار معتقدند نابرابری جنسیتی با پایگاه اقتصادی

ر مردان را بیشت ،و گذاشته است گذاردمیدارد. منابع و امکانات بیشتری که جامعه در اختیار مردان 

د کنگونه که بوردیو هم تأکید میهمان. دهدمیاجتماعی سوق  هایفعالیتبه سمت ورزش و سایر 

زنان  کهدرصورتی ی افراد جامعه می باشد.فعالیت ورزش یتعیین کننده ،اجتماعی -پایگاه اقتصادی

اجتماعی و ورزشی را  هایفعالیتبا هر پایگاه اقتصادی و اجتماعی، امکان برابر برای شرکت در 

که پایگاه  باشدمیحمایت مادی و معنوی خانواده  ،هاآنلازم برای  یندارند. کمترین زمینه

. البته این در صورتی است که کندمیاین حمایت را فراهم  یزمینه ،اجتماعی بالای زنان -اقتصادی

اشد. را مهیا نکرده ب هاآن پذیریجامعهخانواده نگاه سنتی به زنان نداشته باشد و با این نگاه شرایط 

ان با از والدین، دوستان و نزدیک الگوپذیریزنان ورزشکار معتقد بودند که  ،طبق نتایج دیگر تحقیق

ی جنسیت هاینقشاگر قرار بود با انتظارات  چراکه رابطه ندارد؛ هاآندر ورزش  نابرابری جنسیتی

تعریف کرده است، پرورش یابند قادر به شکستن  پذیریجامعهدر فرایند  هاآنکه خانواده برای 

و هنجارهای اجتماعی که اغلب به سود مردان هستند، نبوده  هاارزشفشارهای اجتماعی و غلبه بر 

که در این تحقیق  پذیریجامعهتنها عاملی از عوامل  ،. از طرفیآوردندنمیبه ورزش رو  گاههیچو 

ت. درواقع اس هارسانه، استفاده از باشدمیهم مورد تأیید قرار گرفت و با نابرابری جنسیتی در ارتباط 

 ورزش ایپوشش رسانه. عدم باشدمی مشاهدهقابل هارسانهجنسیتی در  هایتبعیضبازتاب همین 

در ایجاد و تقویت این نابرابری  تواننمیاز مواردی است که  هاآنورزشی  هایفعالیتو بازتاب  بانوان

زنان  ،کندای خود مطرح میی رسانهگونه که بوردیو هم در نظریه، هماندر واقعنادیده گرفت. 

 یبا بدترین شکل سانسور در رسانه ،وی یای مواجه هستند و به گفتهورزشکار با سانسور رسانه

 تلویزیون مواجهیم. 
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فراوانی  واقع میان تحصیلات و نابرابری جنسیتی در ورزش به تأیید نرسید. در یاز طرفی رابطه

زنان با تحصیلات دانشگاهی و زنان با تحصیلات دیپلم و کمتر از دیپلم از فضاهای  یبرابر استفاده

صیلات با تح تواننمیاین مطلب است که نابرابری جنسیتی در ورزش را  یتأییدکنندهورزشی نیز 

قهرمانی نیز وجود زنان با تحصیلات دانشگاهی در کنار زنان  هایورزشزنان مرتبط دانست. در 

 . باشدمی مشاهده قابلورزشکار و قهرمان با سطح تحصیلات پایین 

 نوع فعالیت ورزشی با نابرابری یرابطه ،گرفتیکی از مواردی که مورد تأیید زنان ورزشکار قرار 

 برای هاورزشبرخی  ،موانع فیزیولوژیک هم نشان داد یکه نظریه گونههمان. باشدمیجنسیتی 

فعالیت زنان خارج  یاز گردونه هاورزشو به این ترتیب برخی  باشدمیفیزیک بانوان مناسب ن

 .شودمی

زنان  نظر ازنتیجه گرفت که  توانمی گونه این ،شده انجامبه این ترتیب با توجه به تحقیق 

ولی بخش  ،وجود دارد هاورزشدر برخی  هاآنفیزیولوژیکی برای  هایمحدودیتورزشکار اگرچه 

و تا زمانی که این نگاه  شودمیتحمیل  هاآنجنسیتی از سوی جامعه به  هاینابرابریمهمی از 

 ثمربخشکه باید  گونهآنورزشکاران  هایتلاش ،معه وجود داردو نابرابر در سطح جا آمیزتبعیض

در جامعه بسیار ضروری به نظر  سازیفرهنگلزوم  ،جنسیتی هاینابرابرینخواهد بود. برای رفع این 

دور این نابرابری جنسیتی  چنداننه هایدرگذشتهکه برای تحصیلات زنان نیز  طورهمان. رسدمی

 ضرورتبهفرهنگ جدید، جامعه  گیریشکلزمان و  باگذشتولی  ،کاملاً ملموس و مشهود بود

ر خود شاهد و دلیلی ب ،هادانشگاهتحصیل زنان پی برد و امروز میزان پذیرش بالای زنان در کنکور 

 هارزشا ،حقیق نیز نشان دادکه نتایج این ت طورهمان. شودمیاین تحول فرهنگی در کشور محسوب 

 ،این موانع عرفی و اجتماعی یهمه وجود باورزشکار نداشت و  زنان برتأثیری  ،و هنجارهای جامعه

 هستند که هارسانه سازیفرهنگدر  اثرگذارمهم و ابزار  ی. ولی نکتهدهندمیبه فعالیت خود ادامه 

مثبت برای ورزش بانوان در جهت افزایش نابرابری جنسیتی زنان  سازیفرهنگ جایبهمتأسفانه 

انه رس هایبرنامهبتوانند در تغییر جهت  هاییپژوهشچنین  رودمیورزشکار مؤثر هستند که امید 

 است: اتی به شرح ذیل ارائه گردیدهبر اساس نتایج تحقیق پیشنهاد به سود ورزش بانوان مؤثر باشند.

بدیهی است به  :مشترک با مردان هایورزشنابرابری جنسیتی در  ییسهانجام پژوهش و مقا -

منظور از میان بردن شکاف در منظور کاهش شکاف جنسیتی در ورزش لازم است تمرکز اولیه به 

رزشی های ونسیتی به سایر رشتههای جرد تا از این طریق کاهش نابرابریهای مشترک قرار گیورزش

 تسری یابد.

در شکل دادن به قدر مسلم  در کاهش شکاف جنسیتی: پرورش و آموزشبر نقش  تأکید -

 همچون مردان با رعایت توانندمیکه دختران و زنان نیز باورهای مبتنی بر برابری جنسیتی و این
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ظایف ذاتی آموزش و پروش ، یکی از وورزش فعالیت کنند یفرهنگی جامعه، در عرصه هایارزش

 شود مورد توجه جدی متولیان ورزشی جامعه قرار گیرد.پیشنهاد میباشد که می

نتایج تحقیق نشان دادند ورزش زنان  :در ورزش بانوان گذاریسرمایهتشویق حامیان مالی به  -

 کافشود در راستای کاهش ش، بنابراین پیشنهاد میباشدامکانات مالی اندکی برخوردار می از

 تری قرار گیرد.در ورزش بانوان مورد توجه جدی ریگذاجنسیتی در ورزش سرمایه

 های مدیریتی ادارات تربیتبهبود و اصلاح فرهنگ عمومی در خصوص پذیرش زنان در پست -

یکی از مشکلات شکاف جنسیتی در ورزش به نداشتن پست مدیریتی  های ورزشی:بدنی و فدراسیون

زنان در ورزش مرتبط است و ضروری است این امر به منظور کاهش شکاف جنسیتی و افزایش 

چنین در این راستا لازم است متولیان امر ورزش قرار گیرد. هم یبرابری در ورزش مورد توجه ویژه

 ورزش بانوان نیز مد نظر قرار گیرد. یی نسبت به توسعهسطح آگاهی در مدیران ورزش ارتقای

های مشارکت بانوان در ورزش از طریق رایزنی با مراجع دینی و نهادهای ایجاد بستر و زمینه -

فکری بدیهی است که در صورت هم های فرهنگی و اجتماعی:هش محدودیتمذهبی در راستای کا

ز میان برد، های جنسیتی در ورزشی را اها و شکافتتوان بسیاری از محدودیبا مراجع دینی می

 فکری با مراجع مربوطه در این زمینه انجام شود.شود همبنابراین پیشنهاد می

پیشنهاد دیگر این تحقیق  ها از ورزش زنان و و پوشش خبری ورزش بانوانحمایت رسانه -

ر مندی سایتواند هم در جلب علاقهکه اطلاع رسانی در این زمینه می باشد؛ با عنایت به این امرمی

وشش شود پساسی داشته باشد، پیشنهاد میزنان به ورزش و هم ایجاد انگیزه در زنان ورزشکار نقش ا

رار های کشور و در رأس آن صدا و سیما قوان مورد توجه جدی و اساسی رسانهخبری ورزش بان

اران و جذب مخاطبین جدید، گذاری در ورزشکتواند علاوه بر تأثیرانه میگیرد. بدیهی است که رس

در جهت مشارکت فرزندان  هاآنو تغییر نگرش  هاخانوادهآموزش والدین و بدیلی نیز در نقش بی

  داشته باشد. ورزشی هایفعالیتدختر در 
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