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  به نسبت هاآن  نگرش بر آن ریتأث  و زنان نیب  در بدن  تی ری مد  یبررس

( جهرم  شهر یبارور ن یسن در زنان:  مطالعه مورد) یبارور  

          3راسخ له کرامت ا  ،2مجید رضا کریمی، *1لیلا تقوایی فرد 

 1399/3/2 :پذیرش تاریخ 66-47: صص 1398/4/23 :دریافت تاریخ

  چکیده
ها نسبت به باروری  پژوهش حاضر با هدف بررسی مدیریت بدن در بین زنان و تأثیر آن بر نگرش آن

 قیتحق  یآمار  یجامعهانجام شده و برای نیل به این هدف از روش پیمایش استفاده شده است.  

از آنان  نفر 400اند، که تشکیل داده شهرستان جهرم در ساکن یساله15-49زنان متأهل را  حاضر

ای گیری چند مرحله با استفاده از فرمول کوکران به عنوان نمونه تعیین و با استفاده از روش نمونه

آوری شده  و با ابراز جمع  1397های این پژوهش در نیمه دوم سال اند. دادهمورد بررسی قرار گرفته

ش اعتبار صوری، و برای تعیین پایایی آن، از آلفای کرونباخ  است. برای تعیین اعتبار پرسشنامه از رو

 SPSS 24استفاده شده است. نتایج پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی از طریق نرم افزار  

ارائه شده است که بر این اساس نتایج حاکی از آن است که متغیر مستقل این تحقیق یعنی مدیریت  

ندام( بر نگرش زنان نسبت به باروری موثر است. در واقع متغیر بدن )مدیریت ظاهر بدن و تناسب ا

درصد از متغیر وابسته را تبیین کرده است. در بین ابعاد نیز بعد    0/ 166مستقل )مدیریت بدن کل(،  

 باشد.   می 154/0مدیریت ظاهر بدن تاثیر بیشتری داشته و میزان تبیین آن برابر با 

   جهرم زنان، ت،یجمع ،یبارور  بدن، تیریمد  :کلیدی  ه های واژ
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   مقدمه   
عنوان   هب  تواند یم  تیبوده و جمع  تیموارد، توجه به جمع  نیاز مهمتر  ی کیتوسعه    ی ندهایدر فرا

  یو عرضه منابع داشته باشد. تعداد بالا  یانسان   یروین  ، یبر رشد اقتصاد  یراتیعامل مستقل تاث  کی

  ت،یجمع ی رشد بالا نیکار منجر شود. همچن  یروین شتریبه تعداد ب تواند یبه طور ساده م تیجمع

دارد    زین  یایمنف  یه ی موارد سو  نیاز ا  کی. اگر چه هر  شودیرا موجب م  یانسان  یرویتعداد ن  شیافزا

اما در جوامع در حال    ،خواهند شد   یجد  یهاموجب چالش  لاتیو در صورت نبود امکانات و تسه

 شرفتیرشد و پ   ی از عوامل اصل  یکیبه عنوان    تواند یم  ت،یجمع  ح،یصح  ت یریتوسعه به شرط مد

 .  ردیمد نظر قرار گ

  ت، یامن  ، یاز جمله رشد اقتصاد  ی و اجتماع   ی اقتصاد  یرهایمتغ  ر یبر سا  یتیجمع  یرهایمتغ  اثرات

اهم  ستیز  طیمح  ... به    تیو  م  آنتوجه  چندان  دو  بسکند یرا  در  س  یاری.  و    ها گذاریاست یاز 

مبنا  یریمتغ  ن مهمتری  ،توسعه  هاییزریبرنامه عنوان  به  م  یکه  نظر گرفته   شود، یمحاسبات در 

 (.(Moshfegh and Hosseini, 2012است  نده یآن در گذشته، حال و آ هاییو دگرگون تیجمع

را با   یتیدوم، مراحل انتقال جمع  یبعد از جنگ جهان  ایدن  یاز کشورها  یاریهمانند بس  رانیا

با رشد    رانی، ا1360تا    1330  های سال  یآغاز کرد. در فاصله  ریو مستمر مرگ و م   ی کاهش اساس

چهار   نیدر ا  تیجمع  یرشد سالانه  نیانگیکه م  یو شتابان مواجه بود. به طور  سابقهیب  تیجمع

  1335نفر در سال    ونیلیم  19کمتر از    یاز رقم  رانیا  تیجمع  و   دیدرصد رس  3حدود    ی به رقم  ه،ده

نفر   ونیلیم  75به حدود    1390برسد و در سال    1365نفر در سال    ونیلیم  50به    کینزد  یبه رقم

 تیو وقوف به جمع  1365  یاز انجام سرشمار  پس  (.(Moshfegh and Hosseini, 2012  ابدی  شیافزا

  هایدولت و دستگاه  ت،یرشد شتابان جمع  یسابقهبی  روند  به  وقوف  ترکشور و از آن مهم  یونیلیم  50

  بیو ترغ   قیتشو  قیاز طر  تیرشد جمع  زانیم  ل یدر جهت تعد  هاییاستیلزوم اتخاذ س  ،یزریبرنامه

که از سال    یدانستند؛ به طور  ریناپذ و ولد را اجتناب  دخانواده و کاهش سطح زا  میتنظ  های برنامه

  یبعد از انقلاب اسلام   یو اجتماع   یاقتصاد  یتوسعه  یبرنامه  نی در متن اول  هااستیس  نی، ا1367

  موالید   تحدید   و  خانواده  تنظیم  هایبرنامه  از  زنی  زوجین  و   ها خانواده  .(Amani 2001)قرار گرفت  

  نزوجی  و  ها و استقبال خانواده  ی مساعدت دولت، آمادگ  ،یزریبرنامه  ب،یترت  ن یبد  .کردند  استقبال

  و   سابقهکم  المللی نیکه در سطح ب  یی استثنا  ی با سرعت  رانیرا در ا  ی، سطح بارور1370  یدر دهه

  های تیدوم انقلاب، موفق  یدهه  در   (Kalantari et al, 2006).بود، کاهش داد  سابقهیهم ب   د شای

 نیشد. در ا  تیو کنترل جمع  دیخانواده در کشور باعث کاهش نرخ موال  میتنظ  یبرنامه   ریچشمگ

  - 1375  یدرصد در دهه  96/1به    1355  -1365  یدرصد در دهه  9/3از    تیدهه، نرخ رشد جمع
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 Moshfeq andد  یدرصد رس  61/1به نرخ رشد    1375  -1385  ی و در دهه  افت یکاهش    1365

Hosseini ,2012) .) 
 McDonald  (2005  ) ا  دیتحولات سطح موال  معتقد است از جمله   ریاخ  های دهه  یط  رانیدر 

فرایند   .بوده است  یجوامع بشر  خیدر تار  یمربوط به انتقال سطح بارور  هایتجربه  نتریسابقهکم

باروری  ا  1گذار  با تحولات  ران،یدر  اجتماع   یمتناسب  ابعاد مختلف  و    ی فرهنگ  ،یبوده است که در 

است.    یاقتصاد داده  اجتماع   یک یرخ  فرهنگ   یاز تحولات  تغ  یو  ا  یاساس  راتییکه   یستارهایدر 

بارور با  زندگ  یمرتبط  سبک  است،  آورده  وجود  زندگ  یبه  سبک  است.  م  یافراد  به   توانیرا 

او را   یجار  یازهاینه تنها ن  رای ز  رد،یگیکرد که فرد آنها را به کار م   ریتعباز رفتارها    یامجموعه 

است، در برابر   دهیخود برگز  یفرد   تیهو  یبرا  یرا هم که و  یخاص   تیبلکه روا  کنند، یبرآورده م

بدن    تیریمد   ، ی سبک زندگ  یاز ابعاد اصل   ی کیلذا    .(Giddens,2013: 140)    سازد یمجسم م  گرانید

بدن   یو مرئ یظاهر یهایژگیمستمر و  ینظارت و مراقبت از دستکار یبه معنا دنب تیریاست. مد

به   دنیبخش تی»بدن و واقع دنزیاز کتاب گ یبخش (.Azadarmaki and Chavoshian, 2002) است

باره    ن یفرد دارد و در ا  یظاهر  یبه نما  یبخش توجه خاص  نیشتن« نام گرفته است، او در ا یخو

ماست، از جمله   کریپ   یسطح  یها یژگیبدن مشتمل بر همه و  یظاهر  یاامروز نم  یای: در دندیگویم

بوده و به طور معمول آنها را به عنوان   تیقابل رو  گریشخص و افراد د   دخو  یکه برا  ش، یپوشش و آرا

 .(Giddens,2013) رندیگیروزمره به کار م  یهاتیها در فعالکنش ریتفس یبرا ییهانشانه

تغییرات زیستی و ظاهری حال از یک طرف باروری و فرزند آوری با بدن زنان در ارتباط است و  

شود که حاملگی  ها و جوامع چنین تصور میدر بسیاری از فرهنگشود و  موجب میرا در بدن آنها  

 (. Carter, 2010)  کند تغییراتی را در اندازه و شکل بدن ایجاد میاختلالاتی در کنترل بدن ایجاد و  

آید. آمارها  و از طرف دیگر بدن و مدیریت آن راهی برای هویت یابی در دوران مدرن به حساب می

در ایران بر پایه برآوردهای ژورنالیستی است و دقیق نیست، اما آنچه بصورت گسترده مورد قبول 

لذا بررسی مدیریت بدن در بین    ه، مدیریت بدن در حال گسترش است.ت کقرار گرفته است این اس

 های مختلف حائز اهمیت باشد. تواند از جنبهزنان و تاثیر آن بر نگرش به باروری در بین آنان می

تا    کندیآماده م  ش یشاپ یکه شخص را پ   یی ها جانیاز باورها و ه  ی بینگرش عبارت است از ترک

را خلاصه    ایاز اش  ی ابیها ارزنگاه کند. نگرش  یمنف  ا یمثبت    یوهیبه ش  عملی، شیئی یا گروهی،  به

 ,karimi)  رندیگیرا بر عهده م   ندهیآ  یرفتارها  ای اعمال    تیهدا  ای  ینیبشیپ   جهیو در نت  کنندیم

سازد. البته روشن است بینی رفتارها مینسبی فرد را قادر به پیش  ها به طورآگاهی از نگرش(.  2006

گیری و تعدد  های گوناگونی در شکلکه رفتارها از عوامل متعددی ناشی شده و شرایط و موقعیت

 
1 Fertility Transition 
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دهند  ها جهت میی این عوامل و شرایط، رفتار را در بستر همساز با نگرشاما همه  ، ها موثر استآن 

در جامعه را موجب شود و    تواند موجبات افزایش یا کاهش بارورینگرش نسبت به باروری می  و

 .های جمعیتی اهمیت بسیاری داردشناسایی عوامل موثر بر آن در انتخاب سیاست

شان آنچنان که  به بدن  یو شکل ده  رییتغ  یاست که افراد برا  ی بدن شامل همه اعمال  تیریمد

م یم کار  به  مددر    (Feaderstone, 2010)   رندیگیخواهند  حاضر،  بعد    تیریپژوهش  دو  در  بدن 

اشاره دارد  یظاهر به مجموعه اعمال تیری. بعد مد خواهد شد دهیظاهر و تناسب اندام سنج  تیریمد

است    یتناسب اندام، اعمال   تیری منظور از مد  وشود  یافراد به کار گرفته م  یکه در ارتباط با ظاهر بدن 

برا دست  ریی تغ  یکه  و  و    یابیاندام  آنها  تناسب  از  سطح  محفظ    ایبه  صورت    ردیگی تناسب 

Mahmoudian et al, 2015)..)  افراد رسانه اندام و ظاهر را به  از تناسب  های گوناگون نوع خاصی 

مختلف به عنوان نوع هنجار و نرمال معرفی کرده و افراد برای رسیدن به فرم مورد نظر همواره در  

تلاش خواهند بود، چنانچه عواملی این نظم را به هم بزند، سعی افراد بر آن خواهد بود که از آن  

شود  آل خارج میشود، بدن زنان از حالتِ ایدهروری یکی از مواردی که موجب میفاصله بگیرند، با

های منفی تری  بنابراین افرادی که اهمیت بیشتری برای ظاهر خود قائلند با احتمال بیشتری نگرش 

 در قبال آن داشته باشند. 

بلکه دغدغهبه نظر می نه کاهش رشد جمعیت،  تغیرسد مشکل کنونی کشور،  یر در  ی مهم، 

است.   زنان  باروری  رفتار  و  تمایلات  تحولانگرش،  ایران  اخیر که جامعه  و در سالیان  اقتصادی  ت 

های جدیدی که بر فردگرایی و اصالت فرد تأکید  اجتماعی چشمگیری را تجربه کرده است، ارزش 

خانواده    برخی از الگوهای تاریخی حاکم بر  لاتدر بستر این تحو  ؛ند اهدر جامعه ترویج شد  ،داشتند

یافته است، الگوی نوینی درکنار شکل اصیل زن ایرانی    های باروری نیز تغییرازجمله رفتارها و نگرش

ی وجود گذاشته، که نگاه ارزشی به فرزندآوری و مادر شدن را تغییر داده و اولویت را در  پا به عرصه

و بدن  وجه و مراقبت از جسم  ی اجتماعی و برابری هر چه بیشتر با مردان و تالارسیدن به مدارج ب 

با توجه به تغییرات باروری   (.Shahabadi, 2014)داند  میهای خود  خود و تعالی استعدادها و توانایی

ها و تمایلات زنان را برای  آلی گذشته در ایران، لازم است عواملی که رفتار، ایدهدر طول سه دهه

  گذاری جمعیتی قرار داد ها را مبنای سیاستشناسایی و آندهد،  داشتن فرزند تحت تأثیر قرار می

(Hosseini and baghi, 2012.)   هر فردی دارای نگرشی خاص درباره باروری و حتی شمار فرزندان

خواهد داشته باشد. با توجه به اینکه نگرش زنان تأثیری تعیین کننده دختر یا پسری است که می

  نیبدن در ب  تیریمد  یبررستا به    ایمبوده ی حاضر در پی آن  بر باروری خواهد داشت، در مطالعه

 در بین زنان در سنین باروری شهر جهرم بپردازیم.  یها نسبت به بارورآن بر نگرش آن  ریزنان و تأث
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دنیا به انجام رسیده است که  وری در داخل کشور و سایر نقاط  تحقیقاتی بسیاری در رابطه با بار

مصرف »در تحقیقی با عنوان   Mahmoudian et al. (2015)  کنیم.آنان اشاره میدر ادامه به برخی از  

« که در بین زنان معلم شهر یاسوج به انجام رساندند به این  رسانه، مدیریت بدن و رفتار باروری

و مصرف رسانه    ی ظاهر بدن، اثر منف  تیریو مد  نترنتیکه با کنترل سن، استفاده از انتیجه رسیدند  

 .دارد  یاثر مثبت بر رفتار بارور یخارج

Et al Seifoori  (2019)  « عنوان  با  تحقیقی  باروریتدر  ا  حولات  فرا  رانیزنان  با    ند یهمگام 

با استفاده از    1390تا    1360که تحولات باروری از سال     «گذشته  یتحولات خانواده در سه دهه 

های مدرنیسم در  ثانویه را به انجام رساندند به این نتیجه رسیدند که با سیطره ارزش   لیروش تحل

تحولات باروری نیز صورت (  ینیشدن و شهرنش  ی صنعت  ،یی)فردگراعرصه خانواده و مظاهر آن مانند  

 گرفته است. 

parvinian et al   (2019)     زانیزنان بر م  یامروز  یسبک زندگ  ریتأث  تحقیقی با عنوان »در 

  یزنان امروز  ی که سبک زندگبه این نتیجه رسیدند    ی« که در شهر قزوین به انجام رسیدفرزندآور

دست جهت  وسا   ی ابیدر  برا  لیبه  خو  یلازم  ساختن  ا  شتن یمحقق  که  کنش    نیاست  با  مقصد 

ود را به  موج  یهایابرابرن   ،یبه طور اصول  کنند یم   ی زنان سع  نیدر تعارض است. بنابرا  یفرزندآور

  یشیبازاندبا عنوان »  تحقیقی   khalajabadi farahani keiani  (2018)   دهند.  رییدلخواه تغ  زانیم

  فرزند یمتاهل ب « که با رهیافتی کیفی و در بین زنان  یآن در زندگ  یهافرزند و دلالت  یدر معنا

های  مقوله  پرداختند. یفرزند و نقش آن در فرزندآور یمعنا یواکاوانجام شد، به   ساکن شهر تهران

از:  عبارت  یاصل تما  یقیفرزندتلفند  ذات  یزیغر  لیاز  نگرانبه  یو  رشد    یهمراه  با  که  است  ابهام  و 

 یی رابطه زناشو  تیفیدر نقش فرزند بر ک  یشیشده، بازاند  یزیرو برنامه  یاراد  یآوردر فرزند  تیعقلان

چه در   ، یبوده که با گذر زمان )چه در گذر نسل  کینامید  یهمراه بوده و مفهوم یسالمند  تیو حما

زندگ  متحول میدوره  عل شودی(،  ذات  رغمی.  عقلان  یارزش  رشد  علت  به  به  ت،یفرزند،    بال دنزنان 

 ت یف یاز ک یاتخاذ کرده، قبل از فرزندآور  طیرا با کنترل شرا یآورفرزند  میهستند که تصم یطیشرا

انتظارات   ل یدنبال تعدفعال و سالم، به  یحاصل کرده و با داشتن سالمند  نانیاطم  ییشورابطه زنا

 هستند.  یخود از فرزند در سالمند

(2018) Rodgers et al    شناختی تصور از بدن،  جامعهروان -تحقیقی را با عنوان »مدل زیست

زن    151اختلالات غذا خوردن و شیردهی در دوران پس از زایمان« به انجام رساند، در این پژوهش  

های این  اند. یافتهسال  از طریق پرسشنامه آنلاین مورد ارزیابی قرار گرفته  77/32با میانگین سنی  

زیست مدل  همگی  اجامعهروان-تحقیق  تصور  میشناختی  تایید  را  بدن  گونهز  به  که کنند  ای 
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نشانه وزن،  کردن  کم  به  میل  بالای  متغیرهای  سطوح  با  بدن  از  پیوسته  مراقب  افسردگی  های 

 های شیردهی رابطه مستقیم دارند.مراقبت  -تر خودمتغیرهای اختلال در غذا خوردن و سطح پایین

(2017) Bergbom et al    ربه بارداری زنان از بدن خود در دوران در تحقیقی با عنوان »اولین تج

زن باردار انجام گرفته است. تم اصلیِ    12آغازین حاملگی« که به شیوه کیفی و از طریق مصاحبه با  

  5باشد. این مضمون حاصل ترکیب  می  "بدن به چرخه زندگی مرتبط است"ها:  برآمده از مصاحبه

  - 4استقبال از تغییرات در بدن و ذهن،  -3، مردد بودن  -2عطش بدن و حس ابهام،  -1زیر مقوله: 

 باشد.  پذیرش ذهن و بدن متفاوت می  -5احساس قدرت درونی و تلاش برای یافتن قدرت و 

Hicks Brown &  (2016)   در تحقیقی با عنوان »استفاده بیشتر از فیسبوک، نارضایتی بیشتری

با هدف روشن  «  1خود مقایسه گری  کند: نقش میبینی  از تصور از بدن در دوران بارداری را پیش

ساختن رابطه بین تصور ناخوشایند از بدن و میزان استفاده از فیسبوک از طریق پرسشنامه خود 

ها و تالارهای گفتگوی آنلاین بوده است. نتایج حاکی از  زن باردار در گروه  269اظهارگر در میان  

نان در مرحله رشد جنین  ناخوشایند از بدن زست که استفاده از فیسبوک باعث افزایش تصور  ا  این

شود و قبل از آن چنین تصوری در میان پاسخگویان این تصور در دوران حاملگی ایجاد میباشد )می

بوک نگرانی بیشتری نسبت به تصویر بدن  (. مادران دارای حساب کاربری فیسمشاهده نشده است

 باشند، دارند.می خود نسبت به مادرانی که فاقد حساب کاربری فیسبوک

که   چرا  است،  شده  استفاده  نظری  چارچوب  عنوان  به  گیدنز  نظریات  از  حاضر  پژوهش  در 

گیدنز ترین نظریات را مربوط به مدیریت بدن و مسائل مرتبط با باروری مطرح کرده است.  مرتبط

های  با کنشداند و درگیر شدن عملی  ها میها و واکنشای از کنشبدن را نظامی متحرک و مجموعه 

 شود. به باورمتقابل زندگی روزمره رکنی مهم در حفظ و تحکیم مفهوم هویت شخصی محسوب می

از تمایزهایی برخوردارند. نمای   ارتباط دارد،  از وجوه بدن که با خود و هویت شخصی  وی برخی 

خود    های نمایان بدن از جمله پوشش، نوع لباس و آرایش هم برایظاهری بدن شامل همه ویژگی

کارگرفته  به  هایی برای تفسیر کنش  فرد و هم برای دیگران قابل رؤیت است و معمولاً به عنوان نشانه

هویت اجتماعی آنها است   می شود. ظاهر افراد بیش از آنکه نشانگر هویت شخصی آنها باشد، بیانگر

(Giddens,2013) . 

به زنان  که  است  معتقد  ویژهگیدنز  براساس  طور  مورد  ویژگیای  ظاهریشان  و  جسمانی  های 

انتظارات قضاوت قرار می با  گیرند و احساس شرمساری آنها نسبت به بدن خود رابطه مستقیمی 

گیرند.  ای قرار میچنین زنان در مقایسه با مردان بیشتر در معرض اختلالات تغذیهاجتماعی دارد. هم

اینکه هنجارهای اجتماعی در مورد زنان به  شمرد: اول  وی چند دلیل عمده برای این موضوع برمی

 
1 Self- Comparison 
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میزان بیشتری بر جذابیت جسمانی تأکید دارد. دوم، تصویر مطلوب یک زن، تصویری لاغر اندام  

اند ولی به  تر شدهاست تا عضلانی و سوم، هر چند زنان نسبت به گذشته در عرصه اجتماعی فعال

براساس موفقیت اندازه که  براساس وضعیت ظاهری و  قرار میهایشان مورد قضاوت  همان  گیرند، 

 (.(Ahmadnia, 2005شوند شان ارزیابی میجسمانی

را    دیاصطلاح بازتول  دنزی. گردیگیقرار م   دیبدن و خود در قلمرو مهم بازتول  ن، یدر جامعه امروز

برا اجتماع   یهم  برا  یتداوم  هم  ز  یو  م   یستیتداوم  کار  به  بازتولردیگیانسان  امروزه   ستیز  دی. 

به طورکل  دیتول  ا ی  یشناخت نظام  ی عنیشده    ی اجتماع   یمثل  ته  یها از  از طر  ی مجرد  و    ق یشده 

مسئله جبر    ک یگاه    چ یه  یشناخت  ستیز  دیبازتول  دنزیشده است. از نظر گ  یخود بازساز  یِ بازتابندگ

در تمام    یاز باردار  یریشگیگوناگون پ   یهابه وجود روش  موضوع،  نیاثبات ا  ینبوده و برا  یرونیب

در اکثر موارد به دست   یدر آن دوران بارور  ن،یکند. با وجود ایاشاره م   مدرن  ماقبل  یهافرهنگ

  و   یاز باردار  یریشگیکم خطر و مؤثر پ   ن،ینو  یهاو روش  لیشد و با ظهور وسایم  سپرده  ریتقد

  ریپذامکانی  است که اکنون تعدد انتخاب در عرصه فرزندآور  یگوناگون بارور یهایفناور  نیهمچن

ا به  است.  طب  بیترت  ن یشده  رفتن  کنار  تقد  عتیبا  فرا  ریو  امکانات    ظهور  و  مثل  دیتول  ند یاز 

  یرونیب  یهاو جلوه  بدنی  عیبلکه ساخت طب  مثل  دیتول  ندینه تنها فرا  نه،یزم  نیدر ا  یریگمیتصم

بنابراین بر اساس   .(Giddens,2013)  قرار خواهد گرفت  ریاجتناب ناپذ  یراتییدر معرض تغ  تیجنس

تواند تاثیری منفی بر نگرش به  مدیریت بدن می  شود کهیدنز این فرضیه استخراج مینظریات گ

آلی که جامعه برای افراد تعیین کرده است، بدن را از حالت ایده  ،باروریباروری داشته باشد، چرا که  

 کند.  خارج می

 فرضیه های پژوهش 
 وجود دارد. داریرابطه معن یبارور  نیزنانِ در سن نیدر ب یبدن و نگرش به بارور تیریمد نیب -1

وجود    داریرابطه معن  یبارور  نیزنانِ در سن  نیدر ب  یظاهر بدن و نگرش به بارور  تیریمد  ن یب  -2

 دارد.

وجود   داری رابطه معن  یبارور  نی زنانِ در سن  نیدر ب  یتناسب اندام و نگرش به بارور  تیریمد  نیب  -3

 دارد.

وجود   داریرابطه معن یبارور نیزنانِ در سن نیدر ب یو نگرش به بارور متغیرهای جمعیتی  نیب -4

 دارد.
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   و ابزار پژوهش پژوهشروش 
از  یکیبه عنوان  1در این پژوهش، از پیمایش  .باشدیم یکم ق، یتحق نای در گرفته کار به روش

به عنوان    ی محقق ساختهو از پرسشنامه  استفاده شده است  یکم  های ق یمرسوم در تحق  هایروش

صورت انجام گرفت    نیشدن پرسشنامه بد  یی روند نهاآوری اطلاعات استفاده شده است.  ابزار جمع 

ابتدا در   از اعضا  30  ،یمقدمات   یمطالعه  کیکه  و مسائل    هشد  آزمونشیپ   یآمار  یجامعه  ینفر 

  ها یبازنگر  یگرفت که منجر به برخ  قرار  یپرسشنامه مورد بررس  یدر ارتباط با محتوا   ژهیبه و  قیتحق

  یجامعه  .د ها گردیپرسش  یبرخ  یطراح  یو اصلاح نحوه  هاهیگو  یحذف برخ  ریدر پرسشنامه، نظ

ا  هایکه مطابق داده  باشدیمجهرم  حاضر، زنان متأهل ساکن شهرستان    قیتحق  یآمار  ران یآمار 

م  45646، معادل  1395  یبراساس سرشمار اباشندینفر  زنان متأهل    کیپژوهش هر    ن ی. در  از 

 شوند.یدر نظر گرفته م لیلبه عنوان واحد تح جهرمساکن شهرستان 

درصد    5  ی(، دقت احتمالt=96/1)  اری انحراف مع  ریمقادبر اساس فرمول کوکران و در نظر گرفتن  

نفر به    400درصد، تعداد    95  نانیسطح اطم  یبه عبارت  ایدرصد    5  یرگینمونه   یو احتمال خطا

ها از مناطق مختلف  ای بوده است و نمونهخوشه   گیریشیوه نمونه   عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  

  ن ییتع یبران تحقیق، از روش اعتبار صوری به دست آمده و  اند. اعتبار ایشهر جهرم به دست آمده

آورده شده    (1شماره )در جدول    از آلفای کرونباخ استفاده شده است که  ،یرگیاندازه  یابزارها  ییای پا

  ی از همسان  یمورد بررس  هایو شاخص  هااسیهر کدام از مق  شودمی  مشاهده  که  طوراست. همان

 برخوردارند. یقابل قبول یدرون

 های پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ مقیاس(: 1دول شماره ) ج

 ضریب آلفای کرونباخ  تعداد گویه  مقیاس 

 90/0 30 نگرش نسبت به باروری 

 840/0 14 مدیریت بدن 

 78/0 5 مدیریت ظاهر بدن 

 89/0 9 مدیریت تناسب اندام 

مربوط به هر پاسخگو   هایو دادهکدگذاری    هاپرسشنامه  از،یاطلاعات مورد ن   آوریپس از جمع 

اند. در ادامه تعریف نظری و عملیاتی متغیرها نیز  هشد  SPSS طیوارد مح  ل،یو تحل هیبه منظور تجز

 آمده است:  

شان  به بدن  ی و شکل ده  رییتغ  یاست که افراد برا  ی بدن شامل همه اعمال  تیریمدمدیریت بدن:  
 
1 Survey 
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بدن در    ت یریدر پژوهش حاضر، مد  . (2010،  1ستون  دریف)   رندیگ یخواهند به کار م یآنچنان که م 

اشاره    ی ظاهر به مجموعه اعمال  تیری. بعد مد ه استشد  دهیظاهر و تناسب اندام سنج  تیریدو بعد مد 

و اصلاح مو و صورت،   شیشود و شامل آرایافراد به کار گرفته م  یدارد که در ارتباط با ظاهر بدن

پوش انواع عطر، کرم، شامپو و صابون و  از  ز  نیلباس مانکن و ج  دنیاستفاده  باشد.  یم  ورآلاتیو 

به سطح از تناسب آنها  یابیاندام و دست رییتغ یاست که برا یتناسب اندام، اعمال تیریمنظور از مد

و   وگایاستخر،  ،یورزش یهاتی فعالو با در نظر گرفتن انجام انواع  ردیگیحفظ تناسب صورت م ا یو 

رژ از  بررس  یداروها  ایم  یاستفاده  اندام  شد  یتناسب   ;Mahmoudian, Masoud  (  خواهد 

Moghaddas, 2015.)  ای سنجیده گزینه  5با طیف لیکرت    یبیبدن در سطح ترت  تیریهر دو بعد مد

   ایم.

به داشتن   لیو تما  شی، گرااز آن  منظورنیز متغیر وابسته تحقیق بوده است که    باروریبه    نگرش

پاسخگویان است. که برای عملیاتی کردن این متعیر نیز    نیدر ب  یکیولوژیو ب یفرزند از نظر اجتماع 

  ی زندگ شامل موارد ذیل است: های آن ایم و برخی از گویهای استفاده کردهگزینه  5از طیف لیکرت 

  فرد   کی؛  مادرند   و  پدر  دست  ی عصا  و  خانواده  یحام  ها  بچه؛  ندارد  ییمعنا   بچه  بدون  یگخانواد

؛  کند یم  لیتکم  را  مرد  و  زن  یخوشبخت  فرزند  تولد؛  باشد  داشته  فرزند   که  شودیم  کامل  ی زمان

 و ....  م یباش امان در مردم  هیکنا و طعنه از که شودیم  باعث فرزند داشتن

 یافته های پژوهش  
  3/33نفر پاسخگو، میانگین سنی    400براساس نتایج توصیفی متغیرهای جمعیتی، از مجموع  

(  و میانگین درآمد پانصد  83/2(، میانگین تعداد فرزند ایده آل ) 42/1، میانگین تعداد فرزند )سال

میانگین مدت  ، درصد( دارای تحصیلات فوق دیپلم و لیسانس 8/37نفر)  151 می باشد. هزارتومان 

  درصد( قومیت فارس،  79نفر)    316  باشد.سال می  40و بیشترین مدت ازدواج    (،  13/11ازدواج )

  91درصد( ، خانه دار    16نفر )    64درصد( ، شاغل بخش خصوصی    8/31نفر)    127شاغل دولتی  

  13نفر)    52درصد(  و سایر    3/6نفر)    25درصد( ، بیکار    3/10نفر)    41درصد(، دانشجو     8/22نفر)  

رو به  درصد(  طبقه متوسط  3/18نفر )  73درصد( طبقه متوسط،    54نفر )  216درصد( می باشند.  

درصد( طبقه متوسط پایین    5/7نفر )    30طبقه متوسط رو به پایین و    درصد(   8/17نفر )    71،  بالا

، مدیریت  1/112اما بر اساس نتایج توصیفی سازه های تحقیق، میانگین نگرش به باروری    می باشند.

 می باشد.   8/11و میانگین تناسب اندام  4/27ظاهر بدن 

 

 
1 Feaderstone 
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 یافته های تحلیلی  
رابطه وجود دارد.   بین مدیریت بدن )کل( و نگرش زنان به باروری    :(2) جدول شماره   

  انحراف 

 معیار 

  ضریب

 همبستگی

  ضریب  

 تعیین

ضریب  

 تعیین

 اصلاح شده 
f Sig t Sig 

نگرش زنان  

 به باروری 
13/82  

410/0  168/0  166/0  64/80  000/0  98/8  000/0  
مدیریت بدن  

 )کل( 
32/12  

ضریب تعیین    .است  410/0، نشان می دهد ضریب همبستگی پیرسون برابر با  2نتایج جدول  

تواند تغییرات نگرش به باروری را  است که نشان می دهد مدیریت بدن )کل( می   168/0برابر با  

بیانگر آن   tدهد رگرسیون معنی دار است و مقدار محاسبه شده نشان میf پیش بینی نماید  مقدار 

معیار  ییر در انحراف  باشد به عبارت دیگر به ازاء یک واحد تغکه ضریب رگرسیون معنی دار می  .است

در انحراف معیار نگرش به باروری زنان تغییر ایجاد   168/0به اندازه    مدیریت بدن )کل( پاسخگو،

درصد بین دو متغیر    99کند. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که با اطمینان  می

 داری وجود دارد.رابطه معنی

نگرش زنان به باروری رابطه وجود دارد. مدیریت ظاهر بدن و   بین  :(3)  جدول شماره  

 
 انحراف 

 معیار 

 ضریب 

 همبستگی

ضریب    

 تعیین

ضریب  

 تعیین

 اصلاح شده 
F Sig 

مقدار  
t 

Sig 

نگرش زنان به  

 باروری 
13/82  

395/0  156/0  154/0  4/73  000/0  573/8  000/0  

29/8 مدیریت ظاهر بدن   

ضریب تعیین   .است  395/0همبستگی پیرسون برابر با  ، نشان می دهد ضریب  3نتایج جدول  

تواند تغییرات نگرش به باروری را است که نشان می دهد مدیریت ظاهر بدن می  156/0برابر با  

بیانگر آن   tدهد رگرسیون معنی دار است و مقدار محاسبه شده نشان میf پیش بینی نماید  مقدار 

باشد به عبارت دیگر به ازاء یک واحد تغییر در انحراف معیار  است که ضریب رگرسیون معنی دار می

در انحراف معیار نگرش به باروری زنان تغییر ایجاد   156/0مدیریت ظاهر بدن پاسخگویی به اندازه  
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بین دو متغیر    درصد  99کند. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که با اطمینان  می

 داری وجود دارد.رابطه معنی

رابطه وجود دارد. اروری بین مدیریت تناسب اندام  و نگرش زنان به ب(:  4جدول شماره )  

 
 انحراف 

 معیار 

 ضریب 

 همبستگی

ضریب    

 تعیین

ضریب  

 تعیین

 اصلاح شده 
f Sig  مقدارt Sig 

نگرش زنان  

 به باروری 
13/82  

299/0  089/0  087/0  04/39  000/0  24/6  000/0  
مدیریت  

 تناسب اندام 
02/4  

ضریب تعیین   .است  0/  299، نشان می دهد ضریب همبستگی پیرسون برابر با    4نتایج جدول

تواند تغییرات نگرش به باروری  است که نشان می دهد مدیریت تناسب اندام بدن می   089/0برابر با  

بیانگر    tدهد رگرسیون معنی دار است و مقدار  شده نشان میمحاسبه  f مقدار    .را پیش بینی نماید

باشد به عبارت دیگر به ازاء یک واحد تغییر در انحراف آن است که ضریب رگرسیون معنی دار می

در انحراف معیار نگرش به باروری زنان تغییر    089/0معیار تناسب اندام بدن پاسخگویی به اندازه  

با اطمینان  کند. نتایج ضریب همایجاد می  درصد بین دو    99بستگی پیرسون نشان می دهد که 

 داری وجود دارد.متغیر رابطه معنی

دارد درابطه وجو بین متغیرهای جمعیتی و نگرش زنان به باروری -  

درآمد  شغل، طبقه اجتماعی،تعداد فرزند و  متغیر سن، تحصیلات، قومیت،    هفت  بررسی ارتباط

( است، نشان می دهد  6( و )5که نتایج آن به شرح جداول شماره )  باروریخانواده با نگرش زنان به  

تعداد فرزند و شغل با نگرش زنان به باروری معنادار است. اما بین تحصیلات، قومیت،  رابطه سن،  

 اروری رابطه معناداری وجود ندارد.طبقه اجتماعی و درآمد خانواده با نگرش زنان به ب

 رابطه وجود دارد  با نگرش زنان به باروریتعداد فرزند و  تحصیلات، درآمد، بین سن :(5جدول شماره )

 
 ضریب 

 همبستگی

 ضریب 

 تعیین
 t Sigمقدار  f Sigمقدار 

 026/0 - 23/2 026/0 99/4 012/0 111/0 سن 

 371/0 392/1 371/0 99/0 005/0 071/0 درآمد خانواده 

 892/0 - /136 /0892 4/139 /000 007/0 تحصیلات 

 000/0 168/4 000/0 37/17 042/0 205/0 تعداد فرزند   
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رابطه وجود دارد.   بین شغل، طبقه اجتماعي و قومیت با نگرش زنان به باروری  :(6جدول شماره )  

 f Df Sigمقدار تعداد نوع شغل 

 127 دولتی

326/4 5 001/0 

 64 خصوصی 

 91 خانه دار 

 41 دانشگاهی 

 25 بیکار 

 52 سایر 

 f df Sigمقدار تعداد طبقه اجتماعی 
 30 پایین 

46/1 4 212/0 
 71 متوسط رو به پایین 

 216 متوسطرو به بالا 

 10 بالا 

 f df sigمقدار تعداد قومیت 

 316 فارس 

526/1 4 194/0 

 20 لر 

 13 ترک

 48 عرب 

 3 کرد

باروری تبیین به  زنان  مستقل  مجموع حسب بر نگرش  اندام، (متغیرهای  تناسب  مدیریت   (  

پاسخگو، سن همسر  تعداد فرزند، سن  پاسخگو،  پاسخگو، شغل همسر  مدیریت ظاهر بدن، شغل 

 پاسخگو(

 متغیرهای که این تعیین و باروری  به نگرش با مستقل متغیرهای مجموع رابطه  بررسی منظور  به

پیش   آنها از یک وکدام هستند نگرش زنان به باروری تبیین به قادر اندازه چه تا مجموع در مستقل

 شرح به آن نتایج که  گردید استفاده گانه چند رگرسیون تحلیل روش  از است،  قویتری کننده بینی

 .است زیر جداول
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نتایج رگرسیون چند متغیره تبیین نگرش زنان به باروری  (:7)  جدول شماره  

تغیرهای مستقلم  
ضریب  

 همبستگی

ضریب  

 تعیین
F   

 Sig B Beta T Sig مقدار 

 مقدار ثابت 

 مدیریت تناسب اندام 

 مدیریت ظاهر بدن 

 شغل پاسخگو 

 شغل همسر پاسخگو 

 تعداد فرزند 

 سن پاسخگو 

 سن همسر پاسخگو 

480/0  230/0  955/12  000/0  

167/99  

323/0  

501/0  

278/ -  

684-  

294/3  

477/ -  

237/0  

 

094/0  

300/0  

034/ -  

068/ -  

275/0  

300/ -  

164/0  

285/21  

785/1  

625/5  

706/ -  

495/1 -  

878/2  

513/2 -  

404/1  

000/0  

075/0  

000/0  

481/0  

136/0  

004/0  

012/0  

161/0  

( ارایه شده 7در جدول )تبیین نگرش زنان به باروری بر حسب مجموع متغیرهای مستقل که  

که    ،   230/0است. ضریب تعیین برابر    480/0است، نشان می دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر  

درصد واریانس نگرش زنان به باروری   230/0نشان می دهد متغیرهای مستقل می توانند بیش از  

یت ظاهر بدن با بتای  مدیررا تبیین نمایند. بر اساس ضرایب بتای استاندار شده متغیرهای مستقل  

300=b    بتای با   بتای=275b، تعداد فرزند  با  با    =b  164/0، سن همسر  اندام  تناسب  ، مدیریت 

، به ترتیب بیشترین سهم در میزان نگرش به باروری زنان دارند. به علاوه ارتباط    =b  094/0بتای

 (. sig ،029/4  =f=  000/0متغیرهای مستقل با وابسته به صورت خطی است ) 

 بحث و نتیجه گیری 

مسأله جمعیت بنا بر دلایل اقتصادی و نظامی از دیرباز مورد توجه سیاستمداران، اندیشمندان 

و فلاسفه بوده است. دانشمندان گاهی افزایش جمعیت را محرک اصلی توسعه و پیشرفت اجتماعی  

افزایش جمعیت گریزان  و اقتصادی تلقی می کردند. گاهی نیز کیفیت را به کمیت برتر دانسته و از

بودند، به هر حال همیشه هدف نهایی و اصلی داشتن جامعه ایی مرفه و متعادل بوده است ودستیابی  

افزایش جمعیت جستجو می کردند و   از طریق  با این رفاه را گاه از طریق کاهش جمعیت و گاه 

قتصادی و اجتماعی ،  بالاخره معتقد شدند که باید به حد متناسبی از جمعیت رسید که شرایط ا

 بالاترین رفاه ممکن را برای انسان فراهم آورد.  

زنان یکی از عاملان اساسی تولید مثل انسانی هستند و به همین دلیل سیاست گذاری های  

معطوف به کمیت و کیفیت جمعیت بیشتر متمرکز بر آنهاست. موفقیت در تغییر ایده ها و نگرش  

ن همواره نشان دهنده موفقیت در اجرای سیاست های مذکور بوده  های آنان در مورد تعداد فرزندا
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شمسی،   70است. جمعیت ساکن در جغرافیای ایران پس از سیاست های کنترل موالید در دهه  

توانست انتقال باروری را تجربه کند تا جایی که امروزه زنان باروری دو یا کمتر از دو فرزند را نیز به  

از   یکی  یبارور  نسبت به  نگرش  یبررس  نیبنابرا  ده و تجربه می کنند.شکلی عام در جامعه پسندی

ا  یرشناخت عوامل مؤثر بر کاهش مستمر بارو  یاست که برا  یموضوعات از    تیاهم  رانیدر  دارد. 

بدن بر آن در شهر جهرم مورد   تیریمد ریو تاث یبارور نیزنانِ در سن رشحاضر نگ یمطالعه رونیا

 داده است. توجه قرار 

که   چرا  است،  شده  استفاده  نظری  چارچوب  عنوان  به  گیدنز  نظریات  از  حاضر  پژوهش  در 

گیدنز ترین نظریات را مربوط به مدیریت بدن و مسائل مرتبط با باروری مطرح کرده است.  مرتبط

های جسمانی و ظاهریشان مورد قضاوت قرار ویژگیای براساس  طور ویژهمعتقد است که زنان به

گیرند و احساس شرمساری آنها نسبت به بدن خود رابطه مستقیمی با انتظارات اجتماعی دارد.  می

گیرند. وی چند دلیل  ای قرار میچنین زنان در مقایسه با مردان بیشتر در معرض اختلالات تغذیههم

اینکه هنجارهای اجتماعی در مورد زنان به میزان بیشتری شمرد: اول  عمده برای این موضوع برمی

بر جذابیت جسمانی تأکید دارد. دوم، تصویر مطلوب یک زن، تصویری لاغر اندام است تا عضلانی و  

اندازه که    . اندتر شدهسوم، هر چند زنان نسبت به گذشته در عرصه اجتماعی فعال ولی به همان 

شان ارزیابی  گیرند، براساس وضعیت ظاهری و جسمانیقرار می  هایشان مورد قضاوتبراساس موفقیت

. یافته های این مطالعه با مباحث مطرح شده در چارچوب مفهومی مقاله پیوند مستحکمی شوندمی

دارد. چارچوب مفهومی مذکور که مبتنی بر نظریات گیدنز است بر این نکته تاکید زیادی داشت که  

نفی بر نگرش به باروری داشته باشد، چرا که باروری، بدن را از حالت  تواند تاثیری ممدیریت بدن می

کند. در تحقیق حاضر هم مدیریت بدن )  آلی که جامعه برای افراد تعیین کرده است، خارج میایده

 گرش زنان به باروری تأثیر دارد. کل( بر ن 

، بر روی مقیاسی با  بر اساس یافته های تحقیق، میانگین نگرش زنان به باروری به طور کلی  

این امر بیانگر این است که نگرش زنان است.  1/112، برابر با  90و میانگین واقعی   30-150دامنه 

پژوهش  به باروری در سطح   نتایج   ;Kaveh Firuz, Z; Zare, Bبالایی است. این یافته تحقیق با 

Shamsuddini, H ,(2016).     ،  نگرش متوسط و    شده   یبررسدرصد زنان    3/83که نشان می دهند

که    ،   Enayat, H; Parnian, L (2013)و تحقیق  شتند  آن دا  یو کارکردها   یبه فرزندآور  یفیضع

 انطباق ندارد.باشند، می فرزندآوری به گرایش دارای  زنان از درصد  29 تقریباً معتقدند 

هر چه زنان بیشتر مدیریت بدن ) کل( بر نگرش زنان به باروری تأثیر دارد.  به عبارت دیگر    -

به بدن خود توجه کنند باروری آن ها کمتر می شود و برعکس عدم توجه زنان به بدن خود باروری 

 ,Kaveh Firuz, Z; Zare, B; Shamsuddiniش این یافته تحقیق با نتایج پژوه  آن ها بیشتر می شود. 
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H 2016   ،Mahmoudian, H; Kochani Esfahani, M; Moghaddas, S. (2015)    ،Mahmoudian, 

H & Rezaei, M. (2012)  Watson, B., Broadbent, J. Skouteris, H., & Fuller-Tyszkiewicz, 

M. (2016)  Rodgers, R. F., O'Flynn, J. L.,،   Bourdeau, A., & Zimmerman, E. (2018). 

  Arjmand Siahpoush  &Boroumandأیید می کند، اما با نتایج پژوهشو آن ها را ت  انطباق دارد

 را تأیید نمی کند. ها همخوانی ندارد و آن   (2016)

هر    تأثیر معناداری بر رفتار باروری داشته است.    مدیریت ظاهر بدناز دو بعد مدیرت بدن ،    -

چه زنان بیشتر به ظاهر خود توجه کنند باروری آن ها کمتر می شود و برعکس عدم توجه زنان به 

تحقیق   نتایج  با  تحقیق  یافته  این  شود.  بیشتر می  ها  آن  باروری   ;Mahmoudian, Hظاهرشان 

Kochani Esfahani, M; Moghaddas, S. (2015)   تأثیر بدن  نشان می دهند مدیریت ظاهر  که 

افرادی که توجه ویژه ای به ظاهر بدن خود دارند، می  منطبق است.    منفی بر رفتار باروری دارد،

توانند سبک زندگی ویژه ای را شکل دهند که در آن رفتار باروری شکل مشخصی داشته باشد. یافته  

توجه   افرادی که  که  نشان می دهد  پژوهش  این  باروری  های  دارند،  بدن خود  به ظاهر  بیشتری 

 کمتری نسبت به دیگران دارند.

بر نگرش زنان به باروری تأثیر دارد.  هر چه زنان بیشتر به تناسب اندام  مدیریت تناسب اندام   -

ها  ه زنان به تناسب اندام باروری آنخود توجه کنند باروری آن ها کمتر می شود و برعکس عدم توج

معتقداست متغیر مدیریت بدن    Derahaky(2016)این یافته تحقیق با نتایج مطالعه    بیشتر می شود.

تأثیر معناداری بر باروری ایده آل زنان ندارد و همچنین ضریب تعیین با ورود این متغیر ، تغییری  

 نداشته  است که نشان از بی اثر بودن این متغیر در معادله رگرسیونی می باشد. 

ه باروری تاثیر دارند. در بین متغیرهای جمعیتی سن، تعداد فرزند و نوع شغل بر نگرش زنان ب  -

این یافته تحقیق با مطالعه میارسکا درباره تأثیر شرایط اقتصادی از جمله درآمد و شغل زنان لهستانی  

 ,Minorskaدر تداوم سطح پایین باروری آن ها به ویژه پس از فرزند دوم همسویی و همخوانی دارد)

ت اجتماعی خود را از دست می دهند ،  بسیاری از زنان شاغل بعد از زایمان شغل و موقعی  (.2008

بنابراین با ایجاد امنیت شغلی برای مادران شاغل می توان انگیزه فرزند آوری را در مادران ایجاد 

کرد. باید اضافه کرد نیازهای زیستی فرد باید فراهم باشد و به نوعی احساس امنیت و آرامش داشته  

ا زمانی که افراد درگیر خواسته ها و نیازهای اولیه خود باشد تا بخواهد به سمت فرزند آوری برود و ت

 هستند تصمیم گیری برای نیازهای بالاتر که فرزندآوری نیز جزئی از آن است، به تعویق می افتد. 

 (;Mahmoudian, H نتایج تحقیقسن بر نگرش زنان به باروری تأثیر دارد این یافته پژوهشی با  

Kochani Esfahani, M; Moghaddas, S. (2015):    (  .با افزایش تحصیلات ، سن  همخوانی دارد

ازدواج بالا می رود، بنابراین سن ازدواج را باید طوری کاهش داد تا محدودیت سن فرزندآوری برای  
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نی دارد.  زنان کم شود. علاوه بر محدودیت سنی برای فرزندآوری، فرد در سن بالا انعطاف پذیری پایی

بنابراین با کاهش سن فرزندآوری، تردید در تصمیم گیری نیز کاهش پیدا می کند. در واقع ، باید  

به بهبود وضعیت های غیر مستقیم در رابطه با فرزند آوری اشاره کرد. اگر سیاست های غیر مستقیم  

..... اتخاذ شود ،   و  افزایش مرخصی زایمان  به طور قطع موجب مانند وام اشتغال، مسکن، هدیه، 

 تعدیل جمعیت می شود. 

میزان    - چه  هر  یعنی  ندارد.  وجود  معناداری  رابطه  باروری  به  زنان  نگرش  با  تحصیلات  بین 

میزان  چه  هر  برعکس  و  شد  خواهد  کمتر  فرزندآوری  به  گرایش  میزان  شود،  بیشتر  تحصیلات 

تیجه به دست آمده مطابق  تحصیلات کمتر شود ، میزان گرایش به فرزندآوری بیشتر خواهد شد. ن

وب ماکس  نظریات  و  با  های  ر   ،poorrahim (2003 ،)  Akabery (2009)و  Hasani(1997)یافته 

Mansorian(2007  و )Shahnoshy and samy(2010)  با تحقیق درباره   (Mehryar,2002 )است و 

ها   آن  فرزنداوری  بر  کار  نیروی  در  ها  آن  مشارکت  و  زنان  تحصیلات  و  آموزش  کاهشی  تأثیرات 

 .همخوانی دارد

بیانگر آن بر حسب مجموع متغیرهای مستقل  به باروری در حالت کلی،    تبیین نگرش زنان  -

کننده نگرش است که دو متغیر مدیریت ظاهر بدن و تعداد فرزند به ترتیب قوی ترین پیش بینی  

 از تغییرات واریانس نگرش به باروری را تبیین کنند.   230/0زنان به باروری هستند و قادرند 

 بسیار سطح به هنوز ایران  در  باروری سطح اگرچه که شود اشاره نکته این به است لازم پایان در

 حفظ برای که است ضروری اما  است، نیامده در  اروپایی کشورهای از برخی همچون نگران کننده

 هم که نمود صورتبندی را شده حساب  و بلندمدت راهکارهای ،متعادل سطحی  در فرزندآوری  میزان

 فرزندآوری  با مرتبط فرهنگی و اجتماعی هایسیاست ه حوز در هم و اقتصادی هایسیاست  حوزه در

 هایکنش سطح  هم و کلان و خرد اقتصادی سطح هم باید سیاست ها این .باشند داشته  کارایی

 مرخصی های از شاغل زنان بهره گیری  امکان باید نمونه . برایبگیرد بر در را اجتماعی و فرهنگی

 خاطر امتنان  با را  خود  فرزندپروری روزهای دشوارترین  آنان تا گردد فراهم ماه شش از  بیشتر  زایمان

 فرزندآوریک  محر نیروهای و شرایط   از بخشی دیگر  سوی از.  نمایند سپری خود  درآمد  و شغل از

اندام(  جدید  سبک زندگی  و ایده ها و افکار به مربوط امروزی  جامعه در )مدیریت بدن و تناسب 

 مورد در جهانی سطح تر درکلان اجتماعی و فرهنگی  فضای از  متأثر زیادی حد تا نیز آن که است،

 تأثیرگذار  و رایج مفاهیم و هاه اید و فضا این در دستکاری  و  تغییر شاید.  است  فرزندآوری و باروری

 مورد دره ها  خانواد به  آگاهی بخشی زمینه این در.  باشد برنامه ریزی ها بخش های دشوارترین از آن

  .  باشد بسیار تواندمی فرزندان مناسب تعداد منفی و مثبت پیامدهای
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 پیشنهادات 
  و نیست جامعه در وقوع حال در تحولات دیگر از جدا پدیدهای خود بدن مدیریت به زنان نگاه  -

 تغییر تهدید و فشار  با را خود بدن بارة در زنان دیدگاه توان  نمی بنابراین است، اجتماعی پدیدهای

 .داد

 .کرد مبارزه جامعه در زن  به جنستی نگاه با باید -

 مجبور نیز آنها  تا شود،نمی پایمال بودن زن دلیل به آنان حقوق  که کنند احساس زنان باید   -

 .کنند استفاده زن عنوان به بدنی، و ظاهر خصوصیات جمله از خود، امکانات از نباشند

 .شود فراهم آنان ظاهر به توجه  بدون زنان اجتماعی پذیرش زمینه باید -

نگرش به باروری زنان، پیشنهاد  با توجه به یافته های تحقیق و ارتباط معنادار مدیریت بدن با   -

 شود این مقوله مهم اجتماعی هر چه بیشتر مورد توجه متولیان فرهنگ جامعه قرار گیرد.  می

 پژوهش این در  که متغیرهاست سایر از ناشی ،نگرش به باروری تغییرات  از توجهی قابل بخش  -

تر نگرش زنان به   دقیق تبیین راستای در شود می اساس، پیشنهاد این بر فته اند. نگر قرار نظر مورد

 نظری  های چارچوب  از ثانیاً، و یابد تداوم این حوزه در تحقیقات اولاً  آن، بر مؤثر عوامل باروری و

 .گردد دیگری استفاده
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