
 1399پژوهشي زن و جامعه، سال یازدهم، شماره چهارم، زمستان  -فصلنامه علمي   139
 

   بر خودکنترلی (مدیریت مهارت و دانش رفتارطرح امید ) آموزش تاثیر
: مطالعه موردی دستگیرشدگان با جرائم   ا مساله حجابدستگیرشده ب زنان
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 چکیده
از   اثربخشی  هدف  تعیین  حاضر  آموزشیپژوهش  و»  دوره  مهارت  رفتار مدیریت  بر    «دانش 
جامعه آماری    .دستگیر شده بودند  بحجامسئله    زنانی بود که در سطح شهر شیراز باخودکنترلی  

معاونت  به    دستگیر وشهر شیراز    سطحدرنیروی انتظامی  توسط    2018  سالکه در    است  یزنان شامل  
نفر    40از بین این افراد    بودند.  شده   معرفی  فارس  اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری

در هر دو گروه    نفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  20انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  
آزمون ( که روایی و پایایی مطلوبی داشت به عنوان پیش2004)مقیاس خودکنترلی تانگی و همکاران  

از آن گروه آزمایشی در  برنامه    8ای به مدت  یک دوره زمانی یک هفته  اجرا شد. پس  ساعت در 
ای دریافت نکرد. پس  »مدیریت مهارت و دانش رفتار« شرکت کرد ولی گروه کنترل مداخله  آموزشی

برای تحلیل داده ها نرم   .شد جرابرای هر دو گروه امقیاس خودکنترلی آزمون پس نیز از پایان دوره
که آموزش   نشان داد  (ANCOVA)  نتیجه تحلیل کواریانس   .مورد استفاده قرار گرفت  18SPSSافزار  

است به طوری   مؤثر  حجاب  با مسئله  دستگیرشدگانخودکنترلی  در  مدیریت مهارت و دانش رفتار  
ناشی از عضویت گروهی   حجاب مسئله با دستگیرشدگانخودکنترلی  نمراتواریانس  درصد 30که 

داری یهمراه با سطح معن(  97/0)حال، وجود توان آماری بالا    تاثیر متغیر مستقل( است. در عین)
با توجه .  ستا  هابیانگر کفایت حجم نمونه و دقت بالای آزمون در کشف تفاوت(  >P 001/0مطلوب )

های  تاثیر آموزش مدیریت مهارت و دانش رفتار در کاهش آسیبهای این پژوهش مبنی بر  یافتهبه 
 . گردداجتماعی توصیه میغیربرای افراد با ریسک رفتارهای ها توسعه این آموزش ،اجتماعی

 بدحجابی  ،خودکنترلی رفتار، دانش  مهارت و  مدیریت  :های کلیدی  واژه
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است    ی معن  ن یطرح شد و به ام 2دریتوسط اشنا1974بار در سال  نینخست  1ی خودکنترلمفهوم  

 ,Kaushal & Kwantesاست )  داری چه قدر پا  ای  ریپذ  خود چه قدر انعطاف  تیشخص در موقع  کیکه  

. P5922006).  و    نفرد در شناخت  ییتوانا  شامل  یخودکنترل  (2014)  3رک ربکا و ما  فیبنا بر تعر

در ارتباط با    ی خود ازهایو ن  رها رفتا  ها، جانیکنترل احساسات و ه  در جهتاستعدادها    استفاده از

فرد کنترل رفتارها، احساسات    آن است که    یخودکنترل  منظور از    ،به بیان سادهخود و جامعه است.  

 عمل داشته باشد.   یابر ختنیخود را با وجود برانگ زیو غرا

  ج یو نتاها  صرف فکرکردن به انتخاب  را  یزمان   بالا مدت   یودکنترلخ  داراینوجوان    ا یکودک   

 .Friese & Hofmann, 2009)  دهدانجام میانتخاب را    نیو سپس بهتر  کند میهر انتخاب    یاحتمال

P802).  برانگ  یخودکنترل  دیجمله فوا  از  (2009)4رنیو م  نیکاتر  پز،یش   ی ختگیرا کنترل سطوح 

از واکنش    یر یجلوگ  و وسوسه،  یرغم دلسرد  به حداکثر رساندن عملکرد، داشتن پشتکار به  یبرا

تحر برابر  در  عملکرد صح  کیمخرب  فشارها  به  حیو  کرده   ی رغم  عنوان   Afkhami)اند    موجود 

Ardakani, 2015. P49). یدر فرد است زمان  یدرون یزی رغلبه منطق، شناخت و برنامه  یخودکنترل  

 (. Huang, 2006. P58) د ینمایدر روابط بروز م  شکه تعارض و تن

را   آن  در  موثر  مداخلات  و  خودکنترلی  بررسی  داده  یمختلف  قاتی تحقاهمیت  که    اندنشان 

داشتن مشکل    ها. مطابق این یافتهاست  یو روان  یسلامت ذهن یموثر برا  یروش  یخودکنترل  دریافتند

 Mahboubi, Soleimani and)  رابطه دارد  یشناختاز مشکلات روان   یابا گستره  جاناتیه  میدر تنظ

Hosseini, 2015. P328.)  درخودکنترل  یهامهارت  وجود موفق  یکیآموزان  دانش  ی  عوامل    ت ی از 

و افراد را به    شود یم  اجتماعو    طیو تطابق فرد با مح  یسازگار  در جامعه است که منجر به  ها آن 

مسئول   زانیم و  استقلال  به   Westwood, translated by Makound)  رساند یم  یریپذتیلازم 

Hosseini, 2010. P147.) 

نسبت داده    یجانیو ه ینقص در کنترل شناخت به یجانیعلت اختلالات ه ن،ینو یکردهایدر رو

به    ، ی منف  یاز وجود افکار و باورها  یناش   ی منف  جانات یه  ترلکن  در  ی که ناتوان  یبه طور  شود،یم

عدم  .  (Tsaousis & Nikolao, 2005. P178)  گردد میمنجر    یا  مد مقابلهآناکار  ی هاوهیاستفاده از ش
 
1 Self-control 
2 Snyder 
3 Rebekah & Mark 
4 Sheppes, Catran & Meiran 
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  داریاز استرس پا  یع یوس  فیمدت، ط  یمد در طولان آمقابله ناکار  خودکنترلی و استفاده از راهبردهای

  ی و کل زندگ  ی اجتماع   ،یجسمان  ی هادر حوزه  یآشفتگ  نیکه ا  آوردیرا به بار م  یجان یه  ی نظمیو ب

 ,Nedayi) سازدیبه دور م یمناسب جهت رشد و بالندگ ی زندگ تیفیکرده و فرد را از ک داینمود پ 

Paqoosh and Sadeghi, 2016. P192)  .  دارای از  فرد  مناسب    یامقابله  یراهبردهاخودکنترلی 

 ,Carrاست )  ی زندگ  یدادهایو مقابله با روها  تیموقع  تیریمد  یها   روش  کند که شاملاستفاده می

2004. P82 .) 

شناسان روان شناسی به این دلیل مورد توجه قرار گرفته است که  بررسی خودکنترلی در روان 

همین .  ساز استبلکه معلول چندین عامل زمینه  کند،معتقدند هیچ رفتاری بدون مقدمه بروز نمی

کند تا بدان وسیله امکان بروز رفتار مناسب در جامعه  امر نیاز به خودکنترلی در افراد را ایجاد می

د و فقدان خودکنترلی یکی از دلایل  این قاعده مستثنی نیستن رفتارهای نابهنجار نیز از تحقق یابد. 

رفتارها است این  از حوزهبرای نمونه،  .  بروز  اخیرا در زمینیکی  ه بزهکاری مورد توجه و  هایی که 

ارتباط است، در  افراد  با صفات شخصیتی  تغییرات تحولی در کنترل   پژوهش قرار گرفته است و 

-یکی از نظریه  در این راستا،.  (Bahadri Khosroshahi and Khanjani, 2017. P62)است  شناختی  

زا مورد  های مشکلدر تبیین گرایش فرد به جرم و سایر رفتار  اغلبشناسی برجسته که  ای جرمه

قرار گرفته است، و هیرچی   بررسی  عمومی گاتفردسون  این   (1990)  1نظریه  است.  در مورد جرم 

کننده اصلی بدرفتاری  ینیر غالب و مستقل که تعمتغیه عنوان یک  ب  خودکنترلینظریه روی سطح  

هایی تعریف  ای از مکانیزمرا به عنوان مجموعه   خودکنترلی   آنانکند.  زا است تمرکز میو رفتار مشکل

است پایین    خودکنترلی  که دارایکند. شخصی  کنند که بزهکاری و رفتارهای مشابه را کنترل میمی

  این فرد در زمانی که باید  برای مثال،ها در یک دوره کوتاه مقاومت کند.  در برابر وسوسه  تواندنمی

ای به آسانی به شیوه  آید و  ی این کار بر نمیاز عهدهآورده کند  نیازهایش را به شیوه قراردادی بر

 ,From here, Verman, Westenberg Bijlundدهد )غیر قراردادی یا غیرقانونی این کار را انجام می

2008. P257) . 

عدم رعایت حجاب متعارف و متناسب با موازین شرعی در قانون مجازات اسلامی جرم محسوب 

های  ، مصادیق جرایم و آسیبگرددمیها برخورد  امنیت اخلاقی با آن  به دلیل اختلال در  می شود و

در   زنانهای خیابانی، روابط غیرمتعارف حجابی و بدحجابی، مزاحمتحوزه امنیت اخلاقی شامل بی
 
1 Gotferedson  & Hirschi 
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اماکن عمومی، حمل و نگهداری اقلام غیرمجاز و امثال آن بوده که در این پژوهش گروه اول مورد  

لازم به ذکر است با اصلاحات و تغییرات انجام گرفته در قانون مجازات اسلامی   اند.ر قرار گرفته نظ

مرتکبین تلاش بر آن است تا  های جایگزین حبس  درباره مجازات  9از فصل    87الی    64ویژه مواد  به  

شی قرار های کیفری در مسیر مداخلات تربیتی و دوره های آموزبه جرایم مذکور به جای مجازات 

 داده شوند. 

مهارت»شآموز  دورهطراحی   دانش    مدیریت  یا  ار«  رفتو  امید»و  سفارش  «طرح    معاونت   به 

  اخلاق  و  علم  خادمان  توسط موسسهاولین نسخه  و  قضائیه    قوه  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی

 که این دوره آموزشی بیان شده است    مربوطه  راهنمادر  .است  گردیده  تدوین  و  تهیه(  2012امید )

، فراهم  در مخاطبین  رتقای کرامت انسانی، افزایش آزادی معنوی، تقویت بُعد اخلاقیا  تواند درمی

های فردی و اجتماعی، تقویت و  ها، کاهش آسیبشدن بستر رشد استعدادها و مدیریت توانمندی 

ای سالم  هایی با کرامت، خانواده هایی مطهّر، جامعه  انسان   و کمک به تربیت  بهبود روابط میان فردی 

عبارت امید نیز خلاصه ای از اصول این دوره یعنی اخلاق، معرفت، یادآوری و    .و اخلاقی موثر باشد

دستگیری از   معرفت، یاء: یادآوری و ذکر، دال:  اخلاق، میم:  )الف:است    ذکر، دستگیری از دیگران

که در ادامه مستند بر مجموعه تهیه شده مذکور توضیحات بیشتری ارایه خواهد   .باشد می  دیگران(

 شد. 

  بهنجار  و  نابهنجار  رفتارهای تشخیص از معیارهای یکی دارد کهاظهار می (p18.2010)فولادی، 

  دینی   هنجارهای  و  ها   آموزه  با  ناسازگاری  و  تطبیق  عدم  یا  و  سازگاری  و  تطبیق  دینی،  جامعه  در

ناسازگار    اگر  و  عملی بهنجار  باشد، نی سازگارهای دیرفتاری با هنجارها و آموزه  اگر عمل و  است

 . استلذا این شاخص نیز از اهمیت برخوردار  و شود می  باشد، عملی نابهنجار تلقیّ

چنانچه  ،باشدرسد توجه به ملاک دینی در سلامت روانی اجتماعی افراد جامعه موثر به نظر می

  کنترلیدخو  نی،درو  ینید  یگیر( حاکی از آن بود که جهتP67 .2011و همکاران )  پژوهش خانزاده

 بمطلو  رطو  به   نیز  نی وبیر  رتقد  منبع  ب غیادر    حتی   ادفرا  که  دشومی  باعثو    کند می   تقویترا    ادفرا

  تربیترا    هایی ننساا  انتومی  ،ینید  ی هازهموو آ  یند  زیسادرون  طریقاز    ینابنابر.  کنند   عمل  مولد  و

های دینی  ای که به آموزهبراین اساس هرگونه برنامه  . باشند  رداربرخو   بالایی   کنترلیدخواز    که   دکر

 در این خصوص توجه داشته باشد ممکن است به خودکنترلی افراد کمک کند. 
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از  های تربیت مدرس ملی در سطح معاونت اجتماعی و  لازم به ذکر است که دوره  پیشگیری 

های تربیت  وقوع جرم قوه قضاییه به صورت مداوم برگزار شده و این مدرسین نسبت به برگزاری دوره

اقدام می استان  فارس  .نمایندمدرس در سطح هر  استان  تربیت مدرس    نیز  در  تاکنون سه دوره 

گیری از پیش  مرتبط با این برنامه آموزشی توسط مدرس ملی دوره که توسط معاونت اجتماعی و 

نفر مدرس زن که در   وقوع جرم قوه قضاییه معرفی شده است برگزار شده است و در حال حاضر دو

 . هستند آزمون نهایی بیشترین نمره عملکرد را کسب نموده بودند مشغول فعالیت

  اجتماعی آحاد مردم و همچنین سازی روانینمندحال حاضر و با هدف توا  این برنامه آموزشی در 

آسیبگروه ازهای  وظیفه،پذیر  سربازان  طلاق،   جمله  متقاضی  متجاهر  زوجین    در  معتادین 

افرادی   همچنینحین رانندگی    کنندگان مشروبات الکلی درمصرف  ،های درمانی، زندانیاناقامتگاه

از جمله    رفتارهای غیر متناسب با هنجارهای اجتماعی ویژه جامعه اسلامی امروز،که به لحاظ بعضی  

می متعارف دستگیر  رعایت حجاب  در عدم  سراسر کشور  در  برگزاری  گردند  درصورت است.  حال 

گذراندن دوره آموزشی مذکور، تبعات مرتبط با اتهام برای افراد مذکور مرتفع خواهد شد و به همین  

با این حال، تاثیر این برنامه به صورت علمی  دلیل اجرای این برنامه با استقبال مواجه شده است.  

مورد بررسی قرار نگرفته و به ویژه نقش آن در افزایش خودکنترلی افراد مشخص نیست. بنابراین،  

حجاب متعارف  که      ی زنانگروه    های مذکور در بررسی تاثیر آموزش  به منظورحاضر تلاشی است  مقاله  

چوب اراین برنامه آموزشی در چ.  اند در سطح شهر دستگیر شده  به همین دلیل  را رعایت ننموده و

های مختلف با  های جایگزین حبس در استان تکیه بر رویکردهای نوین پیشگیری و تحقق مجازات 

 محتوای برنامه شامل برگزاری  .به اجرا گذاشته شده است  1393از سال    نیروی انتظامیهمکاری  

های  در قالب آموزشساعت  5/2و هر روز به مدت    به مدت سه روزساعت دوره آموزشی    5/7  جمعا

در بخش   بر اساس بسته آموزشی  هایی است کهفصل. این جلسات شامل سرباشد می فراگیرمحور  

 .توضیح داده می شود (1روش )جدول 

افراد باید در مراسم ضیافت )واژه ضیافت در این آموزش   در از اهمیت زیادی  ها  اولین جلسه 

است و  .برخوردار  به یک میهمانی  فرگیران  واقع  به صورت در جوی دوستانه دعوت شده  در  اند( 

کنندگان  گر از یکی از فراگیرانی که آمادگی بیشتری نسبت به سایر شرکتوار نشسته و تسهیل دایره

  این قواعد شامل.  گیرندقرار می  دوره واعد  گروه در جریان ق  . نمایدداشته باشند درخواست معارفه می

  و   ها  دانش  دسته بندی  آموزش محض،  نه  و  پیشینی  هایمهارت  و  دانش  یادآوری،  بیان  در  سادگیِ
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 مراحل برگزاری   در  شادی  و  نشاطایجاد    مقام،  به  اشاره  بدون  و  ساده   معارفۀ،  پیشینی  هایمهارت

دفتر بهنامه دفترچه یادداشتی    . شودمی بهنامه تهیهدر ادامه دفتر   . استهمگانی  مشارکت  و  کلاس

و همگی افراد ترجیحا   شود می  کنندگان در آن یادداشتاست که مطالب مرتبط با دوره توسط شرکت

دست از فراگیران که    یاز بین اعضا یک   . پس از آنباید یک نسخه از آن را در اختیار داشته باشند

 .  گردد میبهتری دارد به عنوان بهنگار برای نوشتن مطالب روی تخته انتخاب  خط

گر فرصت کافی برای ایجاد ارتباط با اعضا  تسهیل  به این دلیل لازم است که برایانتخاب بهنگار  

همه افراد گروه تشویق شده و   همه افراد در این برنامه،مشارکت  دستیابی به  به منظور    .ایجاد شود

پس    . یابدگری مربی کار ادامه مییرند و با تسهیلگصورت چرخشی محور هدایت گروه قرار میبه  

اولیه، موضوعات مهم و مورد  فکری از بارش   انتخاب    و ثبت موضوعات  نظر اعضا توسط خودشان 

اولویت گردیده و با رای موضوع در همان   5الی    3گر،  شوند و به تشخیص تسهیلبندی میگیری 

اول امید    جلسه  شیوه  به  و  مطرح  دوم،  جلسه  در  آن  ادامه  باشد  و  می  محور  فراگیر  بررسی  که 

 شوند. می

باذکر نام خداوند و استمداد از او   این نیایش  می شود،  انجام  آغازین  نیایش  ی هر جلسه  ابتدا  در

برای رهیابی به راه درست و سالم منطبق با آموزه های دینی ما و استمداد از او در این رابطه آغاز  

  در پایان هر  .ار فراگیران به سمت باورهای مثبت سوق داده شودافکمی شود وتلاش بر آن است تا  

صرف میان وعده، وقت    جهت استراحت و  به اعضا   هابرنامه  متناسب با  جلسات روزانه و  مرحله در

های  بندی ترجیحا به صورت تصادفی و برای انجام کارهای عملی در قالب گروهگروه  .شودمی  داده

پیمان اخوت بین اعضای هر  پس از آشنایی اولیه و ایجاد صمیمیت نسبی    گیرد.همیار صورت می

 . شودگروه به صورت دونفره منعقد می

  و   سرپرست  عنوان  به  را  نفر  یک  بین خود  نفر از  9هر  د.  شومیمعرفی  ها  همیارهای گروهسپس  

  بندندمی  با یکدیگر پیمان  گویند و در ادامه  می  کنند که به او همیارانتخاب می  مسئول هماهنگی 

  و  کمال  و  رشد  از  برخورداری  پاکی،   و  خیر  خوبی،  ترویج  و  تداوم  برای  بزرگ  خداوند  پیشگاه  در  که

  بوده  دلسوز دوستانی   و صادق هم یارانی برای  تعاون، گروه  قالب  در متعال، خدای به قرب در نهایت 

طی برنامه برای فراگیران    های موضوعی متنوعی دردر این راستا نشست   .کنند  کمک  و به یکدیگر

ثبت    عنوان روزنوشتهای فرد در آن روز با  همچنین بیان ساده برداشت.  مورد توجه قرار گرفته است

  برای درج  دوره  اول  روز  از   اعضاء  از  یک  هر  توسط  بوده که  شخصی  اینوشت دفترچهزرو  . گرددمی
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در مجموع سبک ارایه موضوعات به شیوه   .گیرددر اختیار آنها قرار می  دوره  منفی  و  مثبت  های  نکته

  فیلم   های آموزشی،از جمله کلیپشود  استفاده میاز وسایل کمک آموزشی    است و  1گریتسهیل 

ی با موضوعات مرتبط با مهارت کنترل هیجانات، مهارت همدلی، مهارت ارتباط موثر و  های کوتاه

  نیز  گوییقصه از    آموزش ها  در فرایند این  .که در اختیار مربیان دوره قرار گرفته استاز این قبیل  

های  بازی  از  در حد امکانبرنامه آموزشی بنا بر آن بوده تا    در طراحی اولیه این.  استفاده می شود

کنندگان  و وضعیت سنی مشارکتشود که به دلیل محدودیت های زمانی    بهره گرفته  و بومی  گروهی

 نشده است.عملا این بخش در حال حاضر به صورت کامل عملی 

جمعی آن کمک بزرگی های مثبت و منفی فراگیران توسط خودشان و تحلیل  بررسی ویژگی 

از جذابیت زیادی برخوردار ها  در این میان تبادل تجربیات در کلاس  .نماید می  هاآن  به خودآگاهی

در این برنامه فراگیران   .گیردبا بحث گروهی و تبادلی که در این زمینه صورت می  ، به ویژهباشدمی

 . را بدست آورند دریزی برای زندگی آینده خوگردند تا توانمندی طرحتشویق می

  1993  سال  که از  دارد  هاییزیادی به آموزش  شباهتهای آن  و برنامهسبک آموزش این دوره  

ارائه شده است و هدف از    زندگی«  های مهارت  »آموزش  تحت عنوان  بهداشت جهانی  توسط سازمان

 ,Rezaei)  است  اجتماعی  روانی  هایآسیب   از  پیشگیری  و  روانی  بهداشت  سطح  ارتقای  آن

Malekpour and Orizi, 2009. P39.) 

با توجه به امکان توسعه آسیب های اجتماعی درکشور ما لزوم کاربست روش ها واقداماتی که  

احتمالی  خصوصا با در نظر گرفتن نقش    به نظر می رسد،نقش پیشگیرانه موثری را داشته باشند لازم  

با    روانی ناشی از تبلیغ الگوهای مغایر  رسانه های مختلف بین المللی و جهانی در ایجاد تعارضات

با مشکلات   رویارویی  برای  ای  مقابله  اقدامات  بایست  ما می  در کشور  فعلی  قوانین  و  هنجارهای 

، همچنین در روند اجرای طرح مذکور هزینه های مالی و انسانی  مترتب بر آن را مد نظر قرار داد

یست به  می با،  نخواهد رفتاین که این منابع به هدر    فراوانی مصرف می گردد و برای اطمینان از

پرداخته شودبر اجرای طرح مذکور  راستا  .رسی  این  با مضمون   در  این مقاله  پژوهشی در  فرضیه 

زنان دستگیرشده با مساله حجاب موثر  مدیریت مهارت و دانش رفتار می تواند در خودکنترلی  "

   شکل گرفت.  "باشد

 
1 Facilitation 
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ست که  قابل ذکر اابتدا به مطالعه متون علمی و پژوهشی مربوطه اقدام شد.    پیرامون این فرضیه

های مشابهی وجود  یافت نشد. با این حال پژوهشهای مرتبط  ، پژوهشبه دلیل بومی بودن این طرح

   شود: های مشابه اختصاص دارند که در ادامه به برخی از آن ها اشاره میدارد که به سازه

های زندگی هم  مشاهده کردند که مجموعه مهارت ( P45 .2014شاهمرادی و شیخی )فتحی،  

قرار می را هدف  و مدیریت مشکلات  و هم کنترل  دارد  پیشگیرانه  برای  اهداف  نتیجه  در  و  دهد 

اسمیت  مطالعه  در  است.  مناسب  گروهی  و  فردی  آموزش 2004)  1مداخلات  که  شد  مشاهده   )

گردد.  میتوجهی منجر به کاهش مصرف الکل و مواد مخدر در جوانان    های زندگی به طور قابلمهارت

های زندگی بر توانایی رهبری و مدیریت  ( نیز نشان دادند که آموزش مهارت2005)  2اسمیت و گری 

تاثیر در رفتار افلاکی جوانان  و  خلیلیان  همچنین  )دارد.  آموزش P91 .2016فرد  اثربخشی  به   )

 آموزان دست یافتند. کارآمدی و افزایش شادکامی دانش های زندگی بر خودمهارت

 یک   عنوان به  تواندمی زندگی  هایمهارت  آموزش( دریافتند که  P184.2009رضایی و همکاران )

 ( .P17 2014)  حسنی  و  میرزایی  .رود  کار  به  خانواده  شبه  مراکز  نوجوانان  برای  مفید،  ایمداخله   روش

  و  کردند   مطرح  ن هیجا  نظمجویی  ی هادهبررا  ساسی ا  یهمبستهها  از  را  ندگی ز  یهامهارت  زشموآ

  در  ساسیا  یهامگا  ندگیز  یها رتمها  بر  مبتنی  تخلاامد  حیاطر  با  انمیتو که  کردند  مشاهده

  مصرف  سوء  زمینه  در   نیز  مشابهی   هاییافته  .شتدابر  نناانوجو  هیجانی و شناختیروان   زینمندسااتو

  (.P478 .1999 all, et Donald) است شده گزارش مواد

های تفکر  آموزش مهارت( این نتیجه حاصل شد که  P35 .2010در پژوهش شقاقی و رضایی )

این ارتقا به   و  دهدشناختی نوجوانان تاثیر گذاشته و آن را ارتقا میخلاق و نقادانه بر بهزیستی روان 

شناختی یعنی ارتباط مثبت با دیگران،  های بهزیستی رواندار درتمام زیر مولفه صورت رشد معنی

کند.  میپیدا    خودمختاری نمود  محیط و   تسلط بر  رشدشخصی، هدفمندی درزندگی، پذیرش خود،

های  رتمها  آموزش  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند کهP.922014)  فاضل و قاسمی  تجرد،

 . دهدگذارد و آن را ارتقا میشناختی نوجوانان تأثیر میتفکر خلاق و نقادانه در بهزیستی روان 

از آن بود که  2002بخشی )های رضایی، سیاه منصور و علییافته های  مهارت  آموزش( حاکی 

درونی باعث  نقادانه  و  عمومی  تفکر خلاق  ارتقاء سلامت  و  منبع کنترل  و  تر شدن  نوجوانان شده 

 
1 Smith 
2 Smit&Garee 
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صادقی موحد، نریمانی   .در گذر از دوره حساس نوجوانی مفید واقع گرددها  تواند برای کمک به آنمی

، به این نتیجه رسیدند که این  ایمقابله  یهارتمها  زشموآ( در پژوهشی پیرامون  2008و رجبی )

  ل ختلا ا  به  کمشکو  ننشجویادا  بیندر    نیروا  تختلالاا  علایم  کاهش  ایبر  مناسبیروش  ها  آموزش 

  ، یـنروا  تتلالاـخا  علایم   کاهش  و  یپیشگیر  رمنظو  اند که بهست و در نتیجه پیشنهاد دادها  نیروا

( نیز  2013آبادی و مجردکاهانی ). هاشمدشوداده    زشموآ  نشجویاـندا  هـبای  هـمقابل   ی اـهرتاـمه

تواند شدت بحران هویت  تفکر انتقادی میهایی از جمله ابراز وجود و  گزارش دادند که آموزش مهارت 

اعتماد به نفس افراد را بهبود بخشد. در تحقیق اشرافی و منجزی  کاهش و و نارضایی از زندگی را

آموزان  پرخاشگری دانش های ارتباطی بر کاهشاین نتیجه بدست آمد که آموزش مهارت   (2013)

های ارتباطی در ابعاد خشم، تهاجم و توهین و  مهارتدختر دوره متوسطه موثر بوده است و آموزش  

شود. در همین راستا محب، غیبی و  تاثیر داشته و مقابله موثری محسوب می توزی کینه لجاجت و

برنامه آموزش گروهی مهارت2012) محمدزاده باعث  ( نشان دادند که  کار  های زندگی در محیط 

 شود. افزایش مدیریت استرس کارکنان می

)ن  همچنی دیره  دختران  P3102017 .پژوهش  به  اجتماعی  امنیت  آموزش  که  داد  نشان   )

گردد( باعث افزایش آگاهی اجتماعی  میدبیرستانی در شهر بوشهر )که نوعی آموزش مهارت محسوب  

پذیری افراد  ها قانونشود. قابل ذکر است که نتایج پژوهش آنان نشان داد که این آموزش ها میآن 

)را   سیدکاظمی  است.  نداده  بررسی  P2012014 .افزایش  با  بر (  رفتار  مدیریت  آموزش  اثربخشی 

دانش روانی  قلدر  بهزیستی  جنسی  به آموزان  که    تفکیک  کرد  بر  مشاهده  رفتار  مدیریت  آموزش 

 قلدر تاثیرگذار است.  کودکان بهزیستی روانی

دریافتند کهP714 .2013)  1مون  و  ورا   در  فرد   گردد،   ترضعیف  فرد   در  خودکنترلی  قدر  هر  ( 

درگیر  بزهکارانه  رفتارهای شود  بیشتری  خود  است  معتقد   (P98.2014) 2کالارک-کب   .می  - که 

  دهد   درونی نسبت  عوامل  به  را  علت  فرد   اگر  که  گونهبدین  دارد،   قرار  فرد   اسناد   تأثیر  تحت  نترلیک

  آنها . کرد  خواهد کاهش پیدا کنترلی-خود دهد، نسبت  بیرونی عوامل به اگر و افزایش کنترلی-خود

  که  شد  مدعی  باشد می توان  داشته  وجود  کنترلی -خود  و   اسناد  بین  ایرابطه  چنین  اگر  معتقدند 

 
1 Vera & Moon  
2 Cobb-Clark 
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 1سالووی  و  مایر  .است  بزهکاری  جمله  از  زندگی  رخدادهای  و  اسناد  بین  یک واسط  کنترلی-خود

(2003.P512اعتقاد )  تسکین  برای  شخصی  ظرفیت  افزایش  موجب  احساسات  تنظیم  که قدرت  دارند  

  لوین،   چاچارد،.  شود  می  متداول  هایحوصلگی   بی  یا   ها افسردگی  ها،اضطراب  درک کردن  خود،  دادن

  پیش   در  دارند،   پایینی   خودکنترلی  که  دریافتند افرادی  (P36.2013) 2 گرولی  و  هیسمان  کوپرسینو،

  خود  اعتیادی  رفتار  پیامدهای  ترتیب  بدین   دارند،  خودمشکل  رفتار  بلندمدت  منفی  پیامدهای  بینی

  اینکه  دلیل  به  بالا   خودکنترلی  دارای  افراد  برعکس، . می دهند   بازبینی قرار  مورد  کمتری  میزان  به  را

 میزان  به  دهند و   تشخیص  هزینه بر  و  خطرآفرین  را  خود  آینده سوء رفتارهای  توانندمی  آسانی  به

به   (P681.2013)  3همکاران   و  می شوند. ویسر  انگیزه  با  درمان  برای  و  کردهگناه    احساس  بیشتری

هیجان که  رسیدند  نتیجه  مثبت،این  را  خود   های  کنترلی  خود  و  کنند   تسهیل  تنظیمی    و   می 

 رسانند.  می آسیب تنظیمی وبه خود کنترلی خود به منفی  هایهیجان

می ملاحظه  که  از  همچنان  حاکی  پژوهشی  متون  بر  شود  مبتنی  مداخلات  برخی  اثرگذاری 

های اجتماعی است. بر این اساس مساله اصلی  آموزش مهارت در کاهش مشکلات ارتباطی و آسیب

تحقیق حاضر بررسی تاثیر آموزش مدیریت و دانش رفتار بر خودکنترلی افرادی است که به خاطر  

رود که این  اند. انتظار میعدم رعایت هنجارهای اجتماعی در زمینه پوشش اسلامی دستگیر شده

 برنامه بتواند خودکنترلی این افراد را افزایش دهد.   

       روش شناسی  پژوهش  

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونکه در قالب طرح پیش  است  پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی

است. شامل    انجام شده  مستقل  رفتار  آموزش»متغیر  دانش  و  مهارت  متغیر  «مدیریت  وابسته   و 

برنامه آموزشی است    ،آموزش مدیریت مهارت و دانش رفتارر از  و منظ.  عبارت از خودکنترلی است

جرایم علیه امنیت اجتماعی توسط معاونت اجتماعی    دستگیرشدگانبا هدف بازاجتماعی نمودن  که  

استان تمامی  در  که  است  شده  طراحی  قضاییه  قوه  جرم  وقوع  از  پیشگیری  برگزار و  کشور  های 

 شرح این برنامه در بخش مقدمه ارائه شده است.. گرددمی

 
1 Mayer &Salovey 
2 Chauchard ,Copersino, Heishman&Gorelick  
3 Visser  
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سه    یدر ط  و مرجع قضایی  تعامل پلیس امنیت اخلاقیزنانی است که در  شامل    آماری جامعه

مشارکت کننده به صورت در دسترس   د. هدایت شده بودن های آموزشیبه کلاس1397ماهه اول سال

نفر به صورت تصادفی    40تعداد    بین این افراداز    .انتخاب شده و تکمیل پرسشنامه داوطلبانه بود

نفره آزمایشی و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایشی در    20ر دو گروه  انتخاب شدند و به تصادف د

-پیشبرنامه مورد نظر شرکت کرد و گروه کنترل در لیست انتظار برای دریافت مداخله قرار گرفت.  

 آزمون مقیاس خودکنترلی بر روی هر دو گروه اجرا شد. آزمون و پس

مقیاس    مطالعه  این   در  اطلاعات  جمع آوری  برای  (2004)و همکاران    1تانگی   خودکنترلیاز 

 = همیشه( 5=هرگزتا  1ای )گزینه  5گویه دارد که روی مقیاس لیکرت    36این مقیاس    . استفاده شد

در دو نمونه تحقیق    ایگویه  36برای مقیاس خودکنترلی فرم بلند    ی کرانباخآلفا.  شودمی گزارینمره

 پژوهش حاضر نیز پایایی آزمون از طریق ضریب آلفای کرنباخ   رد،  بود 89/0(2004)  همکاران  ی وگتان

همسانی درونی مناسبی  از  بنابراین پرسشنامه مورد نظر  و    بدست آمد  0/86  محاسبه شد که مقدار آن

 .برخوردار است

 شود: مشاهده می 1خلاصه محتوای ارائه شده در این جلسات برای گروه آزمایشی در جدول 

  

 
1 Tangy 



 150 ...دستگیرشده  زنان  بر خودکنترلي (مدیریت مهارت و دانش رفتار)آموزش طرح امید تاثیر
 جج

 جلسات ارائه شده برای گروه آزمایشي خلاصه  -1جدول 

شماره  

 جلسه 

میزان  

 ساعت 
 شد  ارایه  تکلیف ابزار  و روش خروجی مورد نظر  موضوعات مطروحه 

1- 5/2 

آشنایی بااهداف وشیوه  

 اجرایی دوره. 

معرفی شرکت   -

کنندگان توسط  

خودشان به ساده ترین  

 شکل.

من کی هستم؟   -

 )خودآگاهی( 

 چه کسی باید باشم ؟  -

صحبت  تمرین   -

 .کردن در جمع 

تلاش درروشن    -

شدن نوع نگاه و  

 از خود.  برداشت خود

در کشف و  تلاش -

استعدادها  شناخت 

 وتوانایی های خود 

وجود سالن ،   -

کلاس یا مکان  

 مناسب. 

طریقه نشستن   -

 و رو Uبه شکل 

 رو در 

طرح موضوعات   -

  روشاستفاده از با  

  با،  فراگیر محوری 

شرکت  حضورفعال 

 کنندگان 

تکمیل فرم   -

ویژگی ها توسط  

سپس    و گیرافر

 اطرافیان او. توسط

تهیه فهرستی از   -

ویژگی ها  

ورفتارهای  

شایسته فردی  

 واجتماعی.

2- 5/2 

 قرائت نیایش -

 آغازین. 

دریافت تکالیف و  -

 : بحث گروهی

 رفتارم چگونه است .  -

رفتارم چگونه باید   -

 باشد. 

 اخوت. پیمان عقد   -

  نمایش و تحلیل فیلم -

) با موضوع وقار(  کوتاه 

. 

توکل و اعتماد به  -

خدا باعث آرامش  

 انسان می شود 

رفتارهای  آشکاری   -

 پسندیده وناپسند 

به  اندیشیدن   -

رفتارهای پسندیده و  

 بهنجار 

چالش فکری برای   -

 درک لزوم تغییر رفتار 

دیگر دوستی،  

با   خیرخواهی تعامل

 دیگران 

قرائت نیایش و  -

تکرار آن توسط  

 همه افراد گروه.

بهره گیری از   -

روش فعال و  

گروهی در اجرای  

 برنامه ها .

نمایش فیلم،   -

 کلیپ.

برخی از  نقد   -

ابهنجار  نرفتارهای 

اجتماعی توسط  

با  افراد گروه 

 تسهیل گری مربی 

تفکر درباره   -

رفتار واخلاق  

منفی و مثبت 

 خود.

تفکر در مورد   -

که باید کدام   این 

رابطه را قطع و  

کدام رابطه ها را  

ایجاد ویا تقویت  

 کنند.

اجرای خدمت   -

 بدون منت . 

اقدامات مثبتی  -

که بایدخود  

 شخص انجام دهد 
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3- 5/2 

 نیایش ابتدای جلسه. -

دریافت تکالیف و بحث  

 گروهی در این رابطه 

توضیح اعضاء در   -

زمینه چگو.نگی انجام  

 .تکالیف 

تا  اگر که  این  تصور  -

سه ماه دیگر زنده  

  - چه اولویت،   نباشیم

 هایی داریم 

اجرای یک برنامه نیاز   -

محور بر اساس پیشنهاد  

 اعضاء گروه.

توضیح پیرامون   -

 جدول برنامه ریزی 

 نیایش پایانی 

خداحافظی و ایجاد  

 مسیر

حوزه   باارتباطی 

 آموزش

وکل  اکید مجدد بر تت-

به خدا در  و اعتماد 

 ایجاد آرامش 

افرادگروه با برنامه   -

های دیگراعضاءگروه  

  امر و این  شده آشنا 

باعث می شود که  

نقاط ضعف و قوت  

برنامه های خود  

 رابیابند. 

اولویت اصلی و   -

ضروری اهداف خود  

برایشان آشکار می  

 شود .

با اجرای برنامه نیاز   -

حور ، شیوه حل  م

مسأله را تمرین می  

 کنند .

برای ایجاد یا تقویت   -

رفتار مثبت خود  

برنامه ریزی می کنند  

. 

چند نفر از   -

افرادگروه به دلخواه  

خود تکالیف انجام  

داده را قرائت می  

 کنند .

در اختیار داشتن   -

 تابلو وماژیک. 

روش اجرای   -

برنامه ها همچنان  

فعال و استفاده از  

 گروه است . اعضاء

در تهیه جدول   -

برنامه ریزی از  

افرادی که تجربه  

بیشتری دارند  

 استفاده می شود 

 اطرافیان  با گفتگو

در زمینه تغیرات  

مناسبی که فرد  

می تواند داشته  

 باشد . 

تفکر درباره   -

تغییرات مناسب  

 در زندگی . 

اجرای برنامه   -

پرنشاط در محل  

 زندگی و کار. 

انجا خدمت   -

برای    بدون منت

شکست نمیت  

 انسان 

 ها یافته
، آمار توصیفی مربوط به مقایسه میانگین  ابتدا و قبل از ارائه گزارش نتایج تحلیل کواریانس در  

 ارائه شده است. 1و انحراف معیار نمرات خودکنترلی دو گروه آزمایش و کنترل در جدول 
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آزمون و  گروه آزمایش و کنترل در پیش  خودکنترلي و انحراف معیار نمرات  میانگین. 1 جدول

 آزمون پس

 گروه
 پس -تفاوت پیش آزمون پس آزمون پیش

 معیار انحراف میانگین  انحراف معیار  میانگین  آزمون 

 30/11 46/12 30/86 90/11 75 آزمایش 

 20/0 22/14 20/79 27/13 15/79 کنترل

گروه آزمایش، در    خودکنترلی در  اتشود، میانگین نمرمشاهده می  1طور که در جدول  همان

است در حالی که این    نمره داشته  30/11برابر با    افزایشیآزمون،  آزمون نسبت به پیشمرحلۀ پس

است  20/0  با   ربرابکنترل  در گروه    تغییر بوده  نمر  .نمره  میانگین  به  توجه  با  که   ات بدین معنی 

پیش در  آمده  به دست  و پسخودکنترلی  آزمایش  آزمونآزمون  ارائه گروه  از  پس  میانگین  این   ،

پس از اجرای    گروه آزمایشیبه عبارتی خودکنترلی در افراد    .بیشتر شده است  آزموندر پس  آموزش

رفتارآموزش   دانش  و  مهارت  د  مدیریت  اما  شده  مشاهده  بیشتر  چندانی  تفاوت  کنترل  گروه  ر 

به منظور بررسی این که آیا این تفاوت معنی دار بوده یا نه از روش تحلیل کواریانس    . گرددیمن

قبل از انجام تجزیه و تحلیل کوواریانس و به  استفاده شده است که نتایج در ادامه ارائه شده است.  

واریانس پیش فرض همسانی  رعایت  بررسی  نمرمنظور  از ات  های  و کنترل،  آزمایش  در دو گروه 

ا توسط  ه نتیجه بررسی همسانی واریانس  2در جدول  همسانی واریانس لوین استفاده گردید.    آزمون

 شود. آزمون لون مشاهده می

 متغیر خودکنترليهای لوین در  آزمون همساني واریانس . 2جدول 

F  داری یسطح معن درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول 

466/3 1 38 081/0 

 دارییشود، نتیجه حاصل از اجرای این آزمون سطح معنمشاهده می  2طور که در جدول  همان

از    081/0 بر آن دارد که بین واریانس  کهرا نشان داد  05/0و بزرگتر  های دو گروه تفاوت  دلالت 

های در دو گروه    های نمرهداری وجود ندارد. بنابراین، فرض صفر مبنی بر همسانی واریانسیمعن

برای تحلیل دادهپذیرفته می  متغیر خودکنترلیو کنترل در    آزمایش آزمون  میها  شود و  از  توان 

ها و یا  ها از قبیل همگنی شیب رگرسیون در گروهسایر مفروضه  .تحلیل کوواریانس استفاده نمود



 1399پژوهشي زن و جامعه، سال یازدهم، شماره چهارم، زمستان  -فصلنامه علمي   153
 

از این  وجود رابطه خطی بین متغیر همایند و متغیر وابسته نیز مورد بررسی و تایید قرار گرفت. پس  

 ارائه شده است.  3تحلیل کواریانس اجرا شد که نتایج در جدول 

 آزمون بین دوگروه با کنترل اثر پیش   خودکنترليآزمون تحلیل کوواریانس پس  نتیجه . 3جدول 

 منبع تغییر 
  مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

 میانگین 

 مجذورات 
F 
 

 سطح 

 داریمعنی

 میزان 

 اثر

 توان 

 آماری

پیش 

 آزمون 
88/4220 1 88/4220 61/60 001/0 62/0 1 

 97/0 30/0 001/0 59/15 084/1086 1 084/1086 گروه

     63/69 37 52/2576 خطا 

تأثیر    شود که اثر عضویت گروهی با حذف   لاحظه می م  3ا توجه به نتایج ارائه شده در جدول  ب

با توجه (. به عبارت دیگر،  F(37 , 1)= 15.59 / P<0.001)  دار استنیاز لحاظ آماری مع  پیش آزمون

های تعدیل  آزمون(، مشخص شد که بین میانگین  پیش)گربه کنترل و حذف تأثیر متغیر مداخله 

به  .  داری وجود داردیآزمون تفاوت معندر گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس  خودکنترلی  شده

ترتیب، تأیید    فرضیه  این  پژوهش  و ملاحظه  میاین  آموزش    گردد میشود  و که  مهارت  مدیریت 

است،   0/ 3  است. میزان این تاثیرمؤثر  زنان دستگیرشده با مساله حجاب  خودکنترلی  در  دانش رفتار  

از با مسئله حجاب  دستگیرشدگانخودکنترلی    اتدرصد واریانس نمر  30  بدین معنی که ، ناشی 

همراه با    (97/0)حال، وجود توان آماری بالا    تاثیر متغیر مستقل( است. در عین ) عضویت گروهی  

معن )یسطح  مطلوب  کشف    ،(P<0.001داری  در  آزمون  بالای  دقت  و  نمونه  حجم  کفایت  بیانگر 

 است. ها تفاوت

 بحث و نتیجه گیری  
  « رفتارو دانش    مدیریت مهارت »محتوای    تعیین اثربخشی آموزش،  هدف از انجام این پژوهش 

بر این اساس استوار    پژوهش  سوال.  دستگیر شده بودند  حجاب  مسئله  زنانی بود که با  بر خودکنترلی

خودکنترلی گروه آزمایشی در مقایسه  برتواند آموزش»مدیریت مهارت و دانش رفتار« می آیا کهبود 

 مقایسه گروه آزمایشی های حاصل از  ای دریافت نکرده بود موثر باشد. یافتهبا گروه کنترل که مداخله

سوال    پاسخ مثبت بهآزمون خودکنترلی حاکی از  و کنترل از نظر خودکنترلی پس از تعدیل اثر پیش
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زنان مورد  به خودکنترلی  تواند  و دانش رفتار می  مهارت  آموزش مدیریت  پژوهش بود، بدین معنی که

منطبق   اند رفتارهاینسته که به دلیل ضعف در کنترل برخی رفتارها و احساسات خود نتواپژوهش  

اجتماعی  ایرانی اسلامی  ویژگیو    با هنجارهای  اجتماعی جامعه  باشندهای فرهنگی  منجر   داشته 

 . شود

اجتماعی اگر آگاهی و سازماندهی بیشتری داشته های  گروهمعتقد است که  (  P92.2007)  1کلیتر 

بهره کمتری از متغیرهای مورد اشاره هایی که  د از امنیت اجتماعی بیشتری نسبت به سایر گروه نباش

( معتقدند  P614.1991و همکاران )2برخی اندیشمندان از جمله مک دانالد   .دارند، برخوردار خواهد بود

هستند و به  های روانی اجتماعی  ریشه   اجتماعی و رفتاری در جامعه دارایبسیاری از مشکلات  که  

روا  مداخلات  دلیل  میهمین  دهد.  نشناختی  کاهش  را  مشکلات  این  برنامه  تواند  اهداف  از  یکی 

آموزشی که در این پژوهش مورد نظر قرار گرفته است بهبود باورهای خودکارآمدی در فراگیران بود.  

.  دانند را یکی از عوامل مهم موفقیت میآمدی شخصی  ( خودکارP301.1992همکاران )  و3زیمرمن 

توانمندی است و در این برنامه بر باورهای فرد در زمینه توانایی کنترل    خودکارآمدی به معنی باور 

 .  خویشتن تاکید شده بود

های لازم  مهارتهایی که در پیشینه ذکر شد بیانگر نقش آموزش  در هماهنگی با یافته  این یافته

آموزش    که  دریافتند(  P96.2014منجزی )و    اشرافی  که ذکر شد  برای خودکنترلی است. همچنان

ارتباطی   های  دانش  ردمهارت  پرخاشگری  دکاهش  دختر  و  آموزان  است  بوده  موثر  متوسطه  وره 

این و   ر دها  مهارت  آموزش  خشم  و   ،توهین،  تهاجم   ، یتانعصب  کنترل  نیز   توزیکینه  لجاجت 

از آن بود  (P58.2002)  و همکاران  رضایی   پژوهش   .موثرهستند ی  هامهارت   آموزش که  نیز حاکی 

درونی باعث  نقادانه  و  و تفکر خلاق  نوجوانان شده  عمومی  ارتقاء سلامت  و  منبع کنترل    تر شدن 

تحقیق حاضر همسو  .واقع گردد  در گذر از دوره حساس نوجوانی مفید   ها آن  تواند برای کمک بهمی

؛ P8.2014،  و همکاران  فتحی  ؛P68.2014،  سید کاظمی  ؛P45.2016دیره،    های قبلی )از جمله:با یافته

  به  مربوط  آگاهی  و  دانش  و  ندگی ز های مهارت زشموآ که  داد  نشان (P74.2014 ،حسنی و  میرزایی

  ننشا  که  است  هایی یافته  کننده  تایید   حاضر  یافته  د.باش  موثر  رفتار  مدیریت  در   تواندمی  رفتار  کنترل

 
1 Clitear 
2 Zimmerman 
3 Mac Donald 
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  زی نمندسااتو  برای  ساسیا  یها  م گا  ندگیز  یهارتمها  بر  مبتنی  تخلاامد  حیاطر با  توانمی    اندداده

  مدیریت»  آموزشی  یبرنامه  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  برداشت.  زنان  هیجانی    و  شناختی  روان

 دوره  در که افرادی اجتماعی و شناختیروان هایظرفیت  افزایش  در تواندمی «رفتار دانش و مهارت

 شود.  واقع موثر نمایند می شرکت آموزشی

 در  مهمی  سهم  رفتار«  دانش  و  مهارت  آموزشی»مدیریت  برنامه  اثربخشی  بررسی  با  پژوهش  این

 مداخلات   از  توانمی  که  دهد می  نشان  و  دارد  خودکنترلی  بر  موثر  عوامل  به  مربوط  دانش  افزایش

  مدیریت   بهبود  برای  باشد  شناسیروان  روز  دانش  همراستای  که  بومی  و   فرهنگی  هایارزش  بر  مبتنی

 اندرکاران دست  به  پژوهش  این  هاییافته  جست.  بهره  جامعه  در  انحرافی  رفتارهای  اهش ک  و  خود

 تر جدی  طور  به  حبس  جایگزین  هایمجازات  به  که  کندمی  کمک  کشور  قانونی  و  کیفری  امور

های  با توجه به این که این برنامه آموزشی در چارچوب کاهش جمعیت کیفری و مجازات  بیندیشند.

های اخیر های جایگزین حبس، در چارچوب سیاست همچنین مجازات و  در قانون  بینی شده  پیش

به اطمینان مسئولان و تعیین اثر بخشی آن    است،قوه قضاییه جمهوری اسلامی ایران رو به توسعه  

بینی شده  با عنایت به این که آموزش به صورت الزامی پیش  .شودریزان در این زمینه منجر میبرنامه

شود که آیا  و به همین دلیل این سوال ایجاد می  امکان ایجاد مقاومت در فراگیران وجود دارداست  

نشان داد    پژوهش حاضرشود یا خیر.  چنین برنامه الزامی منجر به تغییر در افراد مرتکب جرایم می

وی دیگر  از  س  اقدام کرد. آن در پیشگیری از جرایم مختلف  نسبت به توسعه و جایگزینی  توان  که می

باور و اراده بیشتری برای کاهش برخوردهای خشن و اعمال کیفرهایی نظیر شلاق، حبس و جرایم  

  وجود با  حبس  مجازات . کندهای مذکور ایجاد مینقدی در خصوص مرتکبین به جرایم و ناهنجاری

  حال  عین   در  و  داشته  ها دادگاه  صادره  احکام  در   بالایی   سهم   دولت،  و  جامعه  افراد،   برای  منفی   تبعات

 تلاش   بارزترین  عنوان  به  حبس  جایگزین  مجازات های.  دارد  کمی  تأثیر  رفتار  تکرار  از  جلوگیری   بر

  بر   مجازاتی   نظام   توانمی  جایگزین  هایمجازات  تعیین  در .  شودمی   محسوب  نقیصه  این   رفع  برای

نظر می    به  (.Flag and shining, 2018. P108گرفت )  نظر  دررا    جرم  وقوع  اجتماعیِ  شرایط  مبنای

حبس یا    در این پژوهش به دلیل آن که تبعات کمتری در مقایسه با مجازات  نظر  برنامه مورد  رسد

تاثیرات مخرب ناشی از این گونه مجازات هارا از  تواند  می  خواهد داشت  در پی  برخوردهای خشن

قانون   تغییرات و اصلاحات  ایگزین حبس خصوص درو اساسا  در تبیین مجازات های ج  میان بر دارد

 . مجازات اسلامی این امر مورد تاکید واقع شده است 
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 این   جمله  از  داد  قرار  نظر  مد  توانمی  نیز  را  هاییمحدودیت  پژوهش   این  نتایج  به  استناد  برای

  در  که  بوده  الزامی  حجاب  مسئله  با  دستگیرشدگان  برای  نوعی  به  صورت  هر  در  هاآموزش   این  که

  اتهام   نوع  با  مرتبط  هاییمجازات   با  مواجه  مذکور  آموزشی  دوره  در  نظر  مورد  افراد  شرکت  عدم  صورت

  بوده   مدت  کوتاه  گذاریتاثیر  این  است  ممکن  لذا  داد.  افزایش  را  ها آن  مقاومت  که  بود  خواهند  خود

  محدوده   در  زنان  شامل  مطالعه  این  در  کنندگانشرکت   همچنین  باشد.  نداشته  بر  در  زیادی  عمق  و

  محدود   جنسی  یا  سنی  هایگروه  سایر  به  را  هایافته  تعمیم  عامل  این  که  بود  سال  29  تا  18  سنی

   کند.می

 : شودمی ارائه آینده  در هایی  پژوهش  انجام برای زیر پیشنهادات ینبنابرا

های مختلف سنی وجود دارد،  این قانون در گروه با توجه به این که امکان وقوع جرایم مشمول   -1

 های سنی نیزانجام شود.سایرگروهشود اثربخشی این برنامه در توصیه می

جرائم  -2 سایر  روی  بر  آموزش  این  اقدامات    تاثیر  شامل  اسلامی  مجازات  قانون  در  مندرج 

   بررسی قرار گیرد. موردجایگزین حبس،  

توجه شود و به همین دلیل   آموزشی  مدت این برنامه  به تاثیر دراز  بایستی  در مطالعات آینده  -3

 .ه جنبه پیگیری دارند، مورد نظر قرار گیردهایی کتکرار پژوهش حاضر در قالب آزمایش

از نظر محتوا و روش    -4 برنامه آموزشی  این  بیشتر  بهبود آنتحلیل  غنا و  نواقص    به  و رفع 

   کمک خواهد کرد.  حتمالی،ا

تاثیر  -5 ارزیابی  و  آموزش   اجرا  گروهها  این  دانشدر  جمله  از  اجتماعی  متنوع  آموزان  های 

 بخشی  تواند به اطمیناناست که می پژوهشاین پیشنهاد پژوهشی  دیگر  هاآن دبیرستانی و والدین

 .منجر شودبیشتر در مورد اثربخشی این برنامه 
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