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Abstract 
Introduction: Emotional divorce is the most important cause of 
family hopelessness and can cause a family emotional split. The 
purpose of this study was to develop a causal model of the tendency 
for emotional divorce based on self-differentiation through marital 
attachment mediation 

 
Methods: This study is a descriptive-correlational one with regard 
to its purpose and its implementation. The statistical population of 
this study included all couples who referred to welfare counseling 
center of Qasrshirin city. Among them, 100 were selected using 
multistage random sampling method. Data were then collected using 
Gutman's Emotional Divorce Questionnaire (1999), DSI-SF Self-
Diversity (2011), and Paines' Marital Dissatisfaction Questionnaire 
(1996). 
Findings: The results of data analysis using Pearson correlation and 
structural equation tests showed that there was a significant 
relationship between tendency to divorce based on self-
differentiation and mediation of marital burnout  . The findings 
showed that marital attachment mediates the relationship between 
the tendency to emotional divorce and its differentiation. 
Conclusion: Marital attachment is one of the important factors 
affecting the level of mental health promotion and identifying the 
factors along with proper planning can lead to decrease in emotional 
divorce and increase self-differentiation. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Considering the damages caused by 
emotional divorce such as depression, 
hopelessness, loneliness and mistrust of the 
spouse, the need to examine the factors 
affecting the occurrence of emotional 
divorce between couples, to raise family 
awareness and facilitate the counseling 
process for divorce applicants, to prevent It 
is more necessary than ever. In Iranian 
studies, the issue of emotional divorce as a 
hidden dimension of marital divorce has 
received less attention and more studies 
have dealt with the issue of formal divorce. 
Therefore, the present study seeks to find an 
answer to the question of whether there is a 
significant relationship between emotional 
divorce and emotional divorce based on its 
differentiation with the mediation of marital 
boredom in Qasr Shirin and by examining 
research backgrounds and theoretical 
foundations can these relationships be 
Expressed as structural equations? 
Research objectives 
1. Determining the direct effect of self-
differentiation on emotional divorce 
2. Determining the direct effect of self-
differentiation on marital boredom 
3. Determining the direct effect of marital 
boredom on emotional divorce 
4. Determining the indirect effect of self-
differentiation on emotional divorce 
through marital boredom 
 
Methods  
The present study is a descriptive 
correlational study according to its purpose 
and its implementation method. The 
statistical population of the present study 
included all couples who referred to Qasr 
Shirin Welfare Counseling Center. Among 
them, it has been done in a multi-step 
random method using available samples. 
Sampling method is available. The sample 
size is 100 according to Morgan table. The 
data were then collected using the Guttman 
(1999) Emotional Divorce (DSI-SF) Drake 
(2011) and Pines (1996) Marital Boredom 
Questionnaires. 
Findings 

Table 5 shows the direct and indirect effects 
using structural equation analysis. The effect 
of differentiation variable on emotional 
divorce is 0.791 and the value of t-test is 
3.619 and its significance level is 0.008 and 
less than 0.05 (p <0.05 and t ≥3). Therefore, 
this effect is significant. Also, the effect of 
differentiation variable on marital boredom 
is equal to 0.698 and the value of t-test 
statistic is 3.523 and its significance level is 
equal to 0.006 and less than 0.05 (p <0.05 

and t≥3). Therefore, this effect is significant. 
Also, the effect of marital boredom variable 
on emotional divorce is 0.630 and the value 
of t-test is 3.214 and its significance level is 

0.003 and less than 0.05 (p <0.05 and t≥3). 
Therefore, this effect is also significant. Also, 
the effect of differentiation variable on 
emotional divorce with the mediating role of 
marital boredom is 0.439 and the value of t-
test is equal to 3.110 and its significance 
level is equal to 0.000 and less than 0.05 (p 

<0.05 and t≥3). Therefore, this effect is also 
significant. 
 
Discussion 
Since emotional divorce is related to 
variables such as self-differentiation and 
marital boredom. Findings showed that the 
results of structural equation modeling and 
structural relationships between variables 
showed that their differentiation has an 
effect on emotional divorce and this rate is 
equal to 0.671. The results of the structural 
equation model and the structural 
relationships between the variables showed 
that marital boredom has an effect on 
emotional divorce and this rate is equal to 
0.632. The results of the structural equation 
model and the structural relationships 
between the variables showed that self-
differentiation through marital boredom has 
an effect on emotional divorce and this rate 
is equal to 0.433. These findings are 
consistent with the researches of Yu et al. 
(2020) , Bari et al. (2019), Narimani et al. 
(1397) , Rezaian et al. (1396) . 
The present study, like other humanities 
studies, is related to humans. They face 
limitations and problems, some of which are 
summarized below: There is no doubt that 
many variables such as culture, family 
circumstances, environment, social welfare 
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and economic conditions, etc. are associated 
with emotional divorce of couples. However, 
the difficulty of quantifying these variables 
and comprehensively examining them has 
led to the study of couples' laziness and 
conflict in this study. 
It is suggested that therapists and family 
counselors can take effective measures to 
resolve couples' conflicts based on the 
findings of such research. 
 

Conclusion 
Marital attachment is one of the important 
factors affecting the level of mental health 
promotion and identifying the factors along 
with proper planning can lead to decrease in 
emotional divorce and increase self-
differentiation 
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 مقاله پژوهشی 

مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس تمایز یافتگی خود با میانجی گری 

 دلزدگی زناشویی

 4ناصر یوسفی، 3حمزه احمدیان، *2امید مرادی، 1جهانبخش خسروی

 ، ایرانسنندج ،دانشگاه آزاد اسلامی ،سنندجواحد  مشاوره،گروه دانشجوی دکترا،  -1
 ، ایرانسنندج ،دانشگاه آزاد اسلامی سنندج،واحد مشاوره، گروه  استادیار، -2
 ، ایرانسنندج ،دانشگاه آزاد اسلامی سنندج،واحد ، روانشناسیگروه  استادیار، -3
 هیئت علمی گروه مشاوره، دانشگاه کردستان، سنندج، ایراندانشیار و عضو  -4

 51/51/5931تاریخ دریافت: 

 15/9/5933تاریخ داوری: 

 12/40/5933تاریخ پذیرش: 

 چکیده

شود. هدف طلاق عاطفی مهمترین عامل ناامیدی خانواده است و باعث ایجاد شکاف عاطفی خانواده می :هدف

تدوین مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس تمایز یافتگی خود با میانجی گری دلزدگی  -از این مطالعه 
 بود.  زناشویی

ی اجرای آن توصیفی از نوع همبستگی است. پژوهش حاضر با توجه به هدف آن از نوع کاربردی و شیوه :روش

بهزیستی شهرستان قصرشیرین  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره
نفر به عنوان  111های در دسترس ای و با استفاده از نمونهبودند. که از میان آنها به روش تصادفی چند مرحله

(، تمایز خود 1111های طلاق عاطفی گاتمن )های مورد نظر با استفاده از پرسشنامهنمونه انتخاب شد. سپس داده

(DSI-SF( دریک )و  دلز2111 )( جمع آوری شد. 1111دگی زناشویی پاینز ) 

اری معادلات ساختهمبستگی پیرسون و های آماری ها با استفاده از آزموننتایج تجزیه و تحلیل داده :هایافته

ابطه ر گرایش به طلاق عاطفی بر اساس تمایز یافتگی خود با میانجی گری دلزدگی زناشویینشان دادند بین 
ها نشان داد دلزدگی زناشویی رابطه بین گرایش به طلاق عاطفی و تمایزیافتگی خود را معنی داری بودند.یافته

 کند.گری میمیانجی

دلزدگی زناشویی به عنوان عوامل مهم و تأثیرگذار بر سطح ارتقا سلامت روانی مطرح است و با  :گیرینتیجه

کاهش طلاق عاطفی و افزایش خودتمایزیافتگی تواند منجر به ریزی مناسب میشناسایی عوامل به همراه برنامه
 شود.
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 مقدمه
باشد ازدواج و رابطه زناشویی، منبع حمایت، صمیمیت و لذت انسان می

ذیری پمسؤولیتو سبب پیدایش همکاری، همدردی، یگانگی، علاقه و 
به تحقق پیوستن اهداف ازدواج پس از . شد نسبت به خانواده خواهد 

برقراری رابطه زناشویی، موجب احساس رضایت و خوشبختی فرد 
شود و خلاف این امر، اختلاف زناشویی و در نهایت نارضایتی از می

 اشهر فردی ابتدا و در شکل طبیعی (1).ازدواج را به همراه خواهد داشت
کند و حدس و شروع می لاقهرابطه زناشویی خود را با عشق و ع

های اولیه او نیز در راستای حفظ و تداوم این رابطه است. اما گاهی گمان
پس از مدتی ممکن است زن یا شوهر یا هر دوی آنها نسبت به عمق 
و شکل رابطه خود دچار تردید شوند و چون بین توقعات خود از زندگی 

را  لازم شان هماهنگیموجود در زندگی زناشویی هایو واقعیت
 یابندها در می شوند در واقع زوجبینند، دچار سردی در روابط مینمی

س از اند و پکه رفتار همسرشان آن چیزی نیست که انتظارش را داشته
به وجود آمدن این احساس سرخوردگی، همسرشان را در قبل و بعد از 

ر پی آن، احساسات منفی، حالت غالب به کنند و دازدواج مقایسه می
خود میگیرد و به از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی عاطفی و 

تواند صورت هم می طلاق (2) .شودعاطفی منجر می طلاقنهایتاً بروز 
پاشد و هم آشکار و رسمی به خود گیرد که طی آن خانواده فرو می

نتیجه آن، خانواده صرفاً  تواند صورت پنهان به خود گیرد که درمی
. در باشدولی در واقع از درون تهی می شوداش حفظ میساختار بیرونی

ی کنند ولبه ضرورت و اجبار با همدیگر زندگی می .این حالت، زوجین
طلاق  رسمی به معنای طلاق  . روابط عاطفی سازنده و مناسبی ندارند

  همیشه طلاق ی،قانون عاطفی است یعنی پیش درآمد طلاق  رسمی و
لکن طلاق عاطفی این گونه نبوده و زوایای پنهان و  (3) .عاطفی است

مستتری دارد که بررسی و شناخت آن نیازمند مطالعات فراوان ودقیق 
رسد با طلاق  عاطفی مرتبط یکی از عواملی که به نظر می. باشدمی

است. مفهوم خود تمایزیافتگی به توانایی  1 باشد، خود تمایزیافتگی
تجربه صمیمیت با دیگران و ماندن در جو عاطفی ودر عین حال 

دارد در واقع، تمایز یافتگی خود، در سایه  ازدیگرافراد اشاره استقلال
گیرد، امری دایمی و پویاست، روانی و بلوغ عاطفی شکل می استقلال

برای حفظ تمامیت روانی خویش  در تالش به این معنا که افراد دایماً
اشد احتمال ب بالاها در نظام زناشویی نیز وقتی تمایزیافتگی زوج. هستند

و  شودها بیشتر میها نیز برای زوجسازگاری مناسب با تعارض
در واقع، تمایز یافتگی خود،  (4). دیابهای هیجانی نیز کاهش میواکنش

 گیرد، امری دائمی ول میدر سایه استقلال روانی و بلوغ عاطفی شک
پویاست، به این معنا که افراد دایماً در تلاش برای حفظ تمامیت روانی 

ها بالا باشد خویش هستند در نظام زناشویی نیز وقتی تمایزیافتگی زوج
ود و شها بیشتر میها نیز برای زوجاحتمال سازگاری مناسب با تعارض

خودتمایز یافتگی، همانطور  (5) یابد.های هیجانی نیز کاهش میواکنش
هایی از که توسط بوون تعریف شده، ساختار گسترده ای است که جنبه

گیرد. فرد کاملاً متمایز، عملکرد بین فردی و درون فردی را در بر می

 
1 Differentiation-self 
2 Marital disturbance  

ا های عاطفی رآمیزد، کنترل واکنشاستقلال و ارتباط را در روابط می
افراد  (1). کندفظ میاس پایداری از خود را حدهد و احسنشان می

 کنند و دارایتمایزیافته برای تجربه عواطف عمیق احساس آزادی می
قابلیت نظم بخشی به هیجانات بوده، به طور آزادانه به آنها دسترسی 
دارند؛ آنها قادرند افکار شخصی خود را شناسایی نموده و ابراز کنند. 

رسند به عنوان افرادی ترین سطح تمایز از خود میافرادی که به کامل
های خود تعریف شدهای دارند در حالی شوند که مرزبندیمشخص می

که اشخاص تمایز نایافته از نظر هیجانی مشکلات روانشناختی را تجربه 
وئن معتقد است سطح تمایز یافتگی فرد در بین خانواده ب (0).کنندمی

ن اعضای ملات بیها و تعاکند و به شدت تحت تأثیر پویاییمبدأ رشد می
گذارد. او معتقد است که خود قرار دارد و در زندگی آینده فرد اثر می

افراد با الگوهایی از سبک زندگی و سطح تمایز که در خانواده مبدأ رشد 
شوند. زن و شوهری که با هم ازدواج یافته وارد زندگی زناشویی می

ستم به سیاند ممکن است اند و یک سیستم جدید تشکیل دادهکرده
خانواده های قبلی شان وابسته باشند و این منجر به بروز تغییراتی در 

هایی که بین زن و سیستم جدید آنها شود. بسیاری از اوقات تعارض
های خانوادگی  شوهر رخ می دهد، حاصل تأثیر متقابل این سیستم

زن و شوهرهایی که به یک اندازه از سطوح بالای تمایز یافتگی . است
وردارند ، قادرند فردیت و استقلال روشنی را به وجود آورده و حفظ برخ

کنند و در همان زمان صمیمیت عاطفی قوی، پخته و غیرتهدیدآمیزی 
را داشته باشند. از سوی دیگر زن و شوهرهایی که از سطوح پایین تمایز 
یافتگی برخوردارند در برقراری صمیمیت، با مشکل مواجه هستند چون 

  (8). اندیی کاذب را پرورش دادهفقط خودها
می باشد.  2دیگر متغیر میانجی در این پژوهش دلزگی زناشویی

عــاطفی و روانی  حالــت دردنــاك فرســودگی جســمی، 3دلزدگـی
سازد که توقع دارند عشق رویایی بـه زندگیشان است کسانی را متأثر می

شـوند آنهـا متوجـه مـیمعنا ببخشند. این حالت زمانی بروز میکند کـه 
ـدگی معنـا نـداده و نخواهـد شان بـه زن هایشان رابطهرغم تلاشعلی
دلزدگـی از ( 11)( 1110) 4کتز، استریت و آریاز بنا بـه اعتقـاد( 1). داد

پـا افتـادن جسـمی، عـاطفی و روانـی اسـت کـه از عـدم تناسـب 
ی به علت ناکامی در شود. دلزدگبـین توقعـات و واقعیـت ناشی می

کنـد و پاسـخی اسـت در برابر مسایل وجودی انباشته عشق بروز می
تضعیف کننـده عشق، افزایش تدریجی خستگی  شدن فشارهای روانی

های کوچک بـه بروز دلزدگی کمک  و یکنواختی و جمع شدن رنجش
دلزدگی زناشویی شـامل علائم  توان گفتبه عبارتی می( 11). کند می

 رفتگی مفرط جسمی است که به صـورت خسـتگی، بـی تحلیل
حوصـلگی، ضعف، سر دردهای مزمن، دل درد، کمبود اشتها یا پرخوری 

یلی م تحلیـل رفتگی عاطفی با احساس ناراحتی، بی( 12). شوددیده می
یی، عنام ل، ناامیدی، غمگینی، احساس پوچی و بیئنسبت به حل مسا

 افسردگی، دلتنگی و فقـدان تحـرك، احسـاس در دام افتادن، بی
گونـه تفکـرات مربـوط بـه خودکشـی ارزشی، آشـفتگی عـاطفی و هـر

شود. به تعبیری سرخوردگی و دلزدگـی زناشـویی، کـاهش مشخص می
تـدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی، 

3 Boredom 
4 Katz,  Street  & Arias 
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به جای  1به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفیعلاقگی و بیتفـاوتی بی
در این رابطه در ایـران و خـارج از  (13).همراه است 2عواطـف مثبـت
: رضوانی و صائمی هـایی انجـام شـده کـه عبارتنـد ازایـران پـژوهش

 و تمایز خود بین در پژوهشی با عنوان همبستگی (4) (1318)
 هرش آزاد دانشگاه متاهل دانشجویان در عاطفی طلاق با گراییعصب

 تگیهمبس عاطفی طلاق و خود بین تمایز آزاد نتایج نشان دادند بین
: تغیرم سه بین ارتباط، خود تمایز مختلف ابعاد بین از. دارد وجود منفی

 لاقط با "دیگران با آمیختن" و "عاطفی تقصیر"، "عاطفی پاسخ"
 عیتموق موقعیت" بین همبستگی، این بر علاوه. بود مثبت عاطفی

 بین که شد مشخص سرانجام. بود منفی عاطفی طلاق و "شخصی
 .دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی عاطفی طلاق و رنجوری روان

ها زوج وها یکی از عوامل طلاق عاطفی دلزدگی زناشویی است. خانواده
 که اییرویداده آن در که دهندمی تشکیل را پیوسته همبههایی سیستم

 تأثیر مورد سیستم کل در توانند، میگذارندمی تأثیر شخص یک روی
و  دهند. رضاییان قرار تأثیر تحت را خانواده اعضای سایر و گیرند قرار

بررسی و مقایسه  در پژوهشی با عنوان (14) (1311همکاران )
 هایتمایزیافتگی خود، الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی در زوج

متقاضی طلاق و عادی نتایج نشان دادند که در الگوهای ارتباطی و 
های متقاضی طلاق و عادی تفاوت معنادار رضایت جنسی بین زوج

 کرد توان بیانوجود دارد، و نه در میزان تمایزیافتگی خود. در نتیجه می
های دهکننکه الگوهای ارتباطی و میزان رضایت جنسی زوجین تعیین

نجات دارابی و  گرایش یا عدم گرایش زوجین به سمت طلاق باشند.
بررسی دلزدگی زناشویی در پژوهشی با عنوان  (15) (1315)همکاران 

ن نتایج نشا و طلاق عاطفی و ارتباط آن با ورزش و فعالیت جسمانی

شویی افراد متاهل با میزان ورزش رابطه معناداری دلزدگی زنا دادند 
دارد، همچنین در افراد متاهل بین میزان ورزش با طلاق عاطفی رابطه 

همچنین کاظمیان مقدم و همکاران در پژوهش  .معناداری وجود دارد
خود نشان دادند که بین تمایزیافتگی و دلزدگی زناشویی ارتباط منفی 

زیافتگی در تبیین و پیش بینی دلزدگی معناداری وجود دارد و تمای
قمری کیوی و همکاران  طی پژوهشی نتیجه  (11). دزناشویی نقش دار

داری در میزان تمایز یافتگی خود در همسران گرفتند که تفاوت معنی
با در نظر گرفتن  بنابراین، (10) سازگار و ناسازگار وجود دارد.

سردگی، ناامیدی، احساس های ناشی از طلاق  عاطفی همانند افخسارت
تنهایی و بی اعتمادی به همسر، لزوم بررسی عوامل مؤثر در بروز طلاق  

ها و تسهیل بردن سطح آگاهی خانواده الاها، جهت بعاطفی بین زوج
روند مشاوره به متقاضیان طلاق ، به منظور پیشگیری از آن، بیش از 

ایی مورد متغیره های پیشین به بررسی تأثیرپیش ضرورت دارد. پژوهش
ن اند اما رابطه اینظر بر روی سازگاری و یا تعارضات زناشویی پرداخته

متغیرها با طلاق  عاطفی زوجین بررسی نشده است. همچنین از سوی 
دیگر، درمطالعات ایران به موضوع طلاق  عاطفی به عنوان بعد پنهان 

لاق  ط طلاق  زوجین کمترتوجه شده است و مطالعات بیشتر به موضوع
ای یافتن پاسخ براند. بنابراین، پژوهش حاضر در صدد رسمی پرداخته

اس طلاق عاطفی بر اس این سوال است که آیا بین طلاق عاطفی با بین
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ستان زوجین شهر گری دلزدگی زناشوییتمایزیافتگی خود با میانجی
 هایداری وجود دارد و با بررسی پیشینهقصرشیرین رابطه معنی

توان این روابط را به صورت معادلات پژوهشی و مبانی نظری  آیا می
 ساختاری بیان کرد؟

 
 اهداف پژوهش

 یعاطف طلاق بر تمایزیافتگی خود مستقیم اثر میزان تعیین . 1
   ناشوییز دلزدگی بر تمایزیافتگی خود مستقیم اثر میزان تعیین. 2
 عاطفی طلاق بر زناشویی دلزدگی مستقیم اثر میزان تعیین. 3
 از اطفیع طلاق بر تمایزیافتگی خود غیرمستقیم اثر میزان تعیین. 4

 زناشویی دلزدگی طریق
 

 روش تحقیق
ی اجرای پژوهش حاضر با توجه به هدف آن از نوع کاربردی و شیوه

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل آن توصیفی از نوع همبستگی است. 
کلیه زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره بهزیستی شهرستان 

ی و با اقصرشیرین بودند. که از میان آنها به روش تصادفی چند مرحله
ری گیدر دسترس انجام گرفته است. روش نمونه هایاستفاده از نمونه

نفر  111در دسترس است. حجم نمونه گیری با توجه به جدول مورگان 
های اخلاقی که در پژوهش حاضر به کار گرفته  شد؛ عبارتند است. جنبه

از: دادن اختیار الزم جهت همکاری در مطالعه به شرکت کنندگان و 
ی، محفوظ نگهداشتن اطلاعات کسب رضایت از آنان به صورت شفاه

افراد شرکت کننده در مطالعه و دادن اطمینان به آنان در مورد محرمانه 
از  پسکه گزارش به صورت گروهی ارائه شد. بودن اطلاعاتشان و این

کنندگان به خاطر شد و از شرکتآوری ها جمعپرسشنامه ،تکمیل
ماه  1وهش همکاری در پژوهش تشکر به عمل آمد. مدت اجرای پژ

های ورود به  این مطالعه عبارتند از: متأهل بودن، عدم ملاك. بود
بدون دریافت هرگونه درمان تا تاریخ های روانشناختی و بیماری

های درمانی برگزاری آزمون. معیارهای خروج نیز شامل گذراندن دوره
  ی آزمون بود.و نیز عدم تمایل به ادامه

 

 ابزارهای پژوهش 

اتمن گ پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن :پرسشنامه طلاق عاطفی

توسط  1111گیری میزان طلاق عاطفی افراد در سال که برای اندازه
این پرسشنامه تک عاملی بوده و فاقد مؤلفه  طراحی شده است  گاتمن

گزینه ای )بله یا خیر(  2گویه به شکل  24باشد. این پرسشنامه در می
های مثبت، چنان چه تعداد از جمع کردن پاسختنظیم شده است. پس 

آن برابر هشت و بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی 
فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق عاطفی در وی 

 هایمشهود است. پروین و همکاران  ضمن مطالعه  پاسخگو از خانوداده
برای پرسشنامه طلاق عاطفی  ساکن شهر تهران، آلفای کرونباخ را

 (1314گزارش کردند. همچنین موسوی و رحیمی نژاد ) 13/1گاتمن 
پایایی کل این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ برای تعداد  ،(18)
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سال از ازدواج  5زن و مرد متأهل ساکن شهر قزوین که حدود  211
ها برای همچنین آنگزارش کردند.  13/1ها گذشته بود، به میزان آن

بدست آوردن روایی سازه از تحلیل عامل به روش چرخشی واریماکس 
و آزمون اسکری استفاده کردند و چهار عامل جدایی و فاصله از یکدیگر، 

ز به همراه و هم صحبت و احساس احساس تنهایی و انزوا، نیا
 قراری را مشخص کردند. مقادیر اشتراك و بار عاملیحوصلگی و بیبی

های مقیاس نشان داد که بار عاملی های مقیاس و بار عاملی گویهگویه
/ قرار داشته، بار عاملی قبل قبولی 81تا  41/1همه سؤالات در دامنه 

نفر از اعضای  0دارند. روایی صوری این پرسشامه نیز پژوهش با نظر 
 هیئت علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا تأیید گردید. 

این مقیاس توسط  (:DSI-SFتاه تمایز خود )مقیاس فرم کو

ای براساس پرسشنامه گویه 21تهیه شده و شامل  ( 11) (2111دریک )
( است. شرکت کنندگان به 2113تجدیدنظر شده اسکورون و اسمیت )

گزینه ای از کاملاً نادرست  1این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت 
دهند. مجموع نمرات، می )نمره یک( تا کاملاً درست )نمره شش( پاسخ

ده. این پرسشنامه چهار خرده مقیاس نمره کل تمایزیافتگی را نشان می
دارد که عوامل درون روانی شامل موقعیت من و واکنش پذیری هیجانی 

فردی شامل گریز عاطفی و همجوشی با دیگران را  –و عوامل میان 
مایز ن نشانگر تکند. نمره بالا در مقیاس کل و موضع ماندازه گیری می

 هایتر است و نمرات بالا در مقیاسبالا و موضع شخصی مستحکم
پذیری هیجانی، گریز عاطفی و همجوشی با دیگران بیانگر واکنش

 (2111واکنش هیجانی، گریز عاطفی و همجوشی کمتر است. دریک )
به دست  88/1پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ  ( 11)

 ساختار که داد همچنین، نتایج تحقیق  نشان (21). آورده است
 حقیقت این در. است برخوردار قبولی قابل درونی همسانی از پرسشنامه

 ریبض از پرسشنامه پایایی بررسی برای محتوا، روایی بررسی از پس
 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضرایب و شد استفاده کرونباخ آلفای
 تفادهاس با اصلی هایمؤلفه تحلیل نتایج همچنین. آمد دستبه 041/1

 تحلیل نتایج. شد عامل پنج استخراج به منجر واریماکس چرخش از
 هاداده اب قبولی قابل برازش پرسشنامه ساختار که است آن مؤید عاملی

 تأیید ار گانهپنج عوامل وجود بر تأییدی عاملی تحلیل برازندگی و دارد
 رسشنامهپ ساختار که است این مؤید تأییدی، عاملی تحلیل نتایج. کرد

 برازش، نیکویی هایشاخص همه و دارد هاداده با قبولی قابل برازش
 جیسنروان خصوصیات به توجه با بنابراین (21). کنندمی تأیید را مدل

است   ازیسخودمتمایز تعیین برای مناسبی ابزار پرسشنامه این مطلوب،
روایی ملاکی همزمان پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، 
اضطراب حالت، اضطراب صفت، استرس و عزت نفس بررسی و 

ی تمایزیافتگی با عزت نفس رابطه مثبت و با مشخص شد سازه
افسردگی، اضطراب حالت، اضطراب صفت و استرس رابطه منفی دارد. 

 01/1کرونباخ پایایی کل مقیاس، در پژوهش حاضر با روش آلفای 
های موقعیت من، هم محاسبه شده است و برای خرده مقیاس

آمیختگی، گسلش عاطفی و واکنش هیجانی به ترتیب ضرایب آلفای 
 به دست آمده است.  12/1و  08/1، 13/1، 11/1

 (1111این پرسشنامه توسط پاینز ) پرسشنامه دلزدگی زناشویی:

ی نشانگان دهندهسؤال است که نشان 21ل ساخته شده و شام  (22)

دلزدگی است. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه خستگی عاطفی، خستگی 
روانی و خستگی جسمی است. در این مقیاس نمرات بالاتر نشان دهنده 

 21و حد پایین نمره،  140دلزدگی بیشتر است و حد بالای نمره 
تبدیل به درجه کرد که این  ها راها باید آنباشد. برای تفسیر نمرهمی

های حاصل شده از پرسشنامه بر تعداد عمل از طریق تقسیم نمودن نمره
نشانگر  5ها، درجه بیشتر از آید. در تفسیر نمره( به دست می21سؤالات )

نمایانگر  4نشان دهنده وجود بحران، درجه  5لزوم کمک فوری، درجه 
و کمتر از آن  2ی و درجه نشان دهند خطردلزدگ 3حالت دلزدگی، درجه 

ضریب پایایی بازآزمایی  (23). دهنده وجود رابطه خوب استنیز نشان
، برای یک دوره دوماهه 81/1این پرسشنامه برای یک دوره یک ماهه 

بود و ضریب آلفای کرونباخ آن  11/1و برای یک دوره چهارماهه  01/1
ی هابا ویژگی گزارش شده است. این پرسشنامه 13/1تا  11/1نیز بین 

ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس 
امنیت، خودشکوفایی، احساس هدفمندی روایی همگرای معنی دار 

  (24) داشت.
، آمار توصیفی مانند فراوانیهای ها از شاخصجهت تحلیل توصیفی داده

میانگین، درصد و انحراف معیار استفاده گردید. همچنین با استفاده از 
آماری های ، تجزیه و تحلیل استنباطی با روشSPSS 21نرم افزار 

 . شدتحلیل و تبین  معادلات ساختاریپیرسون و  ضریب همبستگی

 

 های پژوهشیافته-5

نی های سهای توصیفی، نتایج نشان داد که شاخصدر قسمت یافته
سال سن، میانگین سن افراد  50سال و پیرترین فرد  22جوانترین فرد 

 51ها مرد و درصد آزمودنی 51باشد. می 8.01با انحراف معیار  30.10
 32تر، درصد افراد، دیپلم و پایین 41درصد زن، و تحصیلات  که 

 درصدکارشناسی ارشد بالاتر بدست آمده است..  11دکارشناسی و درص

 اسمیرنف -آزمون کلموگروفنتایج . 5جدول 
اسمیرنف -مقدار کلموگروف متغیر  سطح معناداری 

 1.314 1.883 تمایز یافتگی

 1.511 1.112 دلزدگی زناشویی
 1.421 1.811 طلاق عاطفی

ف اسمیرن -آزمون کلموگروفبا توجه به اینکه مقدار سطح معناداری 
است پس نرمال بودن متغیرها در  1.15برای همه متغیرها بیشتر از 

شود. با توجه به اینکه نرمال بودن توزیع درصد پذیرفته می 15سطح 
متغیرها پذیرفته شد برای بررسی همبستگی بین آنها از ضریب 

 همبستگی پیرسون استفاده خواهد شد.

 بین متغیرها . ماتریس همبستگی1جدول 

 ماتریس همبستگی
تمایز 
 یافتگی

دلزدگی 
 زناشویی

طلاق 
 عاطفی

 **1.111 *1.122 1 تمایز یافتگی
 **1.121 1 *1.122 دلزدگی زناشویی

 1 **1.121 **1.111 طلاق عاطفی

در جدول فوق ضرایب همبستگی بین متغیرها آورده شده است. هر 
معنادار بوده  1.15ضریب همستگی که علامت * داشته باشد در سطح 
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 1.11و هر ضریب همبستگی که علامت ** داشته باشد در سطح 
 معنادار است.

 . معیارهای مناسب بودن برازش مدل9جدول 
 نتیجه محدوده قابل قبول نماد شاخص

بر درجه آزادیمجذور کای   x2

df
5تا  2بین    تایید مدل 

1.15بین صفر تا  RMSEA ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب  تایید مدل 
1.51بین صفر تا  RMR ریشه میانگین مربعات باقیمانده  تایید مدل 

1نا  1.11بین  GFI نیکویی برازش  تایید مدل 
1نا  1.11بین  AGFI شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  تایید مدل 

1نا  1.11بین  NFI شاخص برازش هنجار شده)بنتلرـ بونت(  تایید مدل 
1نا  1.11بین  CFI شاخص برازش تطبیقی  تایید مدل 
1نا  1.11بین  IFI شاخص برازش افزایشی  تایید مدل 

 های برازش مدل اندازه گیری، خودتمایزیافتگی، دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی. شاخص0جدول
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 شاخ

خودتمایز 
 یافتگی

 تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه
عنوان 
 شاخص

𝑥2

df
 RMSEA RMR GFI AGFI NFI CFI IFI 

 1.121 1.150 1.111 1.123 1.114 1.120 1.131 2.320 مقدار

 دلزدگی زناشویی
مدلتایید  تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه  تایید مدل 
 1.121 1.142 1.131 1.114 1.121 1.140 1.111 2.120 مقدار

 طلاق عاطفی
 تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل تایید مدل نتیجه
 1.111 1.131 1.144 1.131 1.142 1.113 1.142 2.111 مقدار

 

توان  نتایج به دست آمده و مقایسه آن با دامنه قابل قبول می با توجه به
های برازندگی مدل فوق در دامنه قابل قبول  اذعان کرد تمامی شاخص

های گردآوری شده با مدل مطلوب قرار گرفته و بنابراین تناسب داده
است. لذا برازندگی مدل نهایی خود تمایز یافتگی، دلزدگی زناشویی و 

 باشد.مورد تایید می طلاق عاطفی
 

 مدل ساختاری تحقیق 
در ادامه مدل معادلات ساختاری براساس ضرایب استاندارد و ضرایب 

 در مفروض روابط به توجه مورد بحث قرار خواهد گرفت. با tمعناداری 

 ادامه آمده در که همانطور را رگرسیونی معادلات توانمی مفهومی مدل

 متغیرها از هریک تاثیر برای شده محاسبه محاسبه نمود. ضرایب است

 p ≤1.15است. زمانیکه) شده گزارش tمقدار  برحسب زیر معادلات در
است.  ملاك میزان از کمتر t( تاثیر معنادار نیست چرا که >2tو

 معنادار درصد اطمینان 15از  بیش با ( تاثیرt≥2<3و p<1.15زمانیکه)

 11از  بیش با تاثیر ( باشدt≥3و p<1.15زمانیکه) است. همچنین
 غیر اثرات حذف و مدل بررسی از است. پس معنادار اطمینان درصد

 زیر صورت بهها با داده یافته برازش مدل مختلف، مراحل در معنادار

 ضرایب tمقدار  اولیه)برحسب مدل در معادلات مقادیر ادامه باشد. درمی

تاثیر متغیرها  ضرایب 5است. جدول  آمده شده( ضرایب استاندارد و خام
 دهد.را نشان می

 

 معادلات ساختاری تحلیلبا استفاده از  اثرات مستقیم و غیرمستقیمبررسی . 1جدول 

 میزان اثر روابط مستقیم و غیرمستقیم
آماره آزمون 

t 
 سطح معناداری

نتیجه 
 رابطه

 تایید 1.118 3.111 1.011 یافتگی                   طلاق عاطفیتمایز 

 تایید 1.111 3.523 1.118 تمایز یافتگی                   دلزدگی زناشویی

 تایید 1.113 3.214 1.131 دلزدگی زناشویی               طلاق عاطفی

 تایید 1.111 3.111 1.431 طلاق عاطفی تمایز یافتگی               دلزدگی زناشویی              



 مدل علی گرایش به طلاق عاطفی بر اساس تمایز یافتگی خود با میانجی گری دلزدگی زناشویی
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 اختاریمعادلات س تحلیلبا استفاده از  اثرات مستقیم و غیرمستقیم 5در جدول 
بوده  1.011آورده شده است. تاثیر متغیر تمایز یافتگی بر طلاق عاطفی برابر 

 1.118و سطح معناداری مربوط به آن برابر  3.111برابر  tو مقدار آماره آزمون 

(. لذا این تاثیر معنادار است.همچنین t≥3و p<1.15است) 1.15و کمتر از 
بوده و مقدار آماره  1.118تاثیر متغیر تمایز یافتگی بر دلزدگی زناشویی برابر 

ر از و کمت 1.111و سطح معناداری مربوط به آن برابر  3.523برابر  tآزمون 

(. لذا این تاثیر معنادار است.همچنین تاثیر متغیر t≥3و p<1.15است) 1.15

 tبوده و مقدار آماره آزمون  1.131دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی برابر 
 1.15و کمتر از  1.113و سطح معناداری مربوط به آن برابر  3.214برابر 

 . همچنین تاثیر متغیر(. لذا این تاثیر نیز معنادار استt≥3و   p<1.15است)
 1.431تمایز یافتگی بر طلاق عاطفی با نقش میانجی دلزدگی زناشویی برابر 

و سطح معناداری مربوط به آن برابر  3.111برابر  tبوده و مقدار آماره آزمون 

 (. لذا این تاثیر نیز معنادار است. t≥3و p<1.15است) 1.15و کمتر از  1.111

می توان تعیین کرد  (VAF)1آماره شمول واریانسدر ادامه با استفاده از 
که تا چه اندازه واریانس متغیر وابسته مستقیماً توسط متغیر مستقل 

و چه مقدار واریانس هدف بوسیله روابط غیرمستقیم  شودتشریح می
نهایت نیز چه مقدار واریانس هدف بوسیله روابط  شود. درتشریح می

رمستقیم غیاگر اثر .شودشرح داده می غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی
زا را معنادار باشد، اما هیچ اثری از متغیر پنهان مستقل بر متغیر درون

نسبتاً پایین است. این زمانی روی  VAF جذب نکند، شمول واریانس
دهد که اثر مستقیم بالا باید و بعد از تحلیل متغیر میانجی با اثر می

اندکی کاهش یابد. در این وضعیت، مقدار غیرمستقیم معنادار، مقدار 

توان نتیجه گرفت خواهد بود و می %21کمتر از  VAF شمول واریانس
 VAF گری صورت نگرفته است. در مقابل وقتی مقدارکه میانجی

گری کامل توان ادعای میانجیباشد، می %81خیلی بزرگ و بالاتر از 

ید، به عنوان با %81تا  %21بین  VAF کرد. وضعیتی که در آن
 .شودگری جزئی تشریح میمیانجی

𝑉𝐴𝐹 =
اثر غیرمستقیم

اثر کل
=

0.439

0.439 + 0.791
=

0.439

1.230
= 0.357 

به می باشد لذاد  %81تا  %21ین بوده و ب % 35.0برابر   VAFچون مقدار

برازش مدل در ادامه معیارهای  .شودگری جزئی تشریح میعنوان میانجی
 آورده شده است.

 

 های برازش مدل معادلات ساختاری. شاخص2جدول
 عنوان شاخص مقدار نتیجه شاخص

𝑥2 2.431 تایید مدل مجذور کای بر درجه آزادی

df
 

 RMSEA 1.128 تایید مدل ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 RMR 1.324 تایید مدل باقیماندهریشه میانگین مربعات 

 GFI 1.121 تایید مدل نیکویی برازش

 AGFI 1.118 تایید مدل شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 NFI 1.141 تایید مدل شاخص برازش هنجار شده)بنتلرـ بونت(

 CFI 1.121 تایید مدل شاخص برازش تطبیقی
 IFI 1.111 تایید مدل شاخص برازش افزایشی

ای هتوان اذعان کرد تمامی شاخصبا توجه به نتایج به دست آمده می
اند و بنابراین تناسب برازندگی مدل فوق در این دامنه قرار گرفته

های گردآوری شده با مدل مطلوب است. تحلیل مدل مفهومی داده
 تحقیق براساس ضرایب استاندارد به صورت زیر است.

 
 تحلیل مدل مفهومی تحقیق براساس ضرایب استاندارد. 1شکل 

 

 
1 variance accounted for 

به صورت  t(T.VALUE)تحلیل مدل مفهومی تحقیق براساس مقدار 
 زیر است.

 
 tبراساس مقدار  . تحلیل مدل مفهومی تحقیق2شکل 

 

 گیرینتیجه
یکی از عملکردهای مهم خانواده، برقراری روابط عاطفی بین زن و مرد 

روانشناختی است که مایه آرامش هر دوی آنها  لامتو گسترش س
باً است. تقری طلاق عاطفیشایع در خانواده  کلاتشود. یکی از مشمی



 خسروی و همکاران
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 ولاتکنند اما تحبا هم وصلت نمی لاقشوهری با نیت ط و هیچ زن
 –درگیری، جدایی روانی  اختلاف،ها را به سمت جریان زندگی زوج

ز آنجایی که طلاق عاطفی با ا (25). دهدمی سوق طلاق گاه و عاطفی
متغیرهایی همچون تمایزیافتگی خود و دلزدگی زناشویی در ارتباط 

تدوین مدل علی گرایش به طلاق این پژوهش با هدف بررسی . است
در  وییدلزدگی زناش ،گریعاطفی بر اساس تمایزیافتگی خود با میانجی

داد   های پژوهش نشانزوجین شهرستان قصرشیرین انجام گرفت. یافته
نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها 
نشان داد تمایزیافتگی خود بر طلاق عاطفی تأثیر دارد و این میزان برابر 

باشد.  نتایج حاصل از مدل معادلات ساختاری و روابط می 101/1با 
ساختاری بین متغیرها نشان داد دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی تأثیر 

باشد.  نتایج حاصل از مدل معادلات می 132/1دارد و این میزان برابر با 
ساختاری و روابط ساختاری بین متغیرها نشان داد تمایز یافتگی خود از 

بر با اطریق دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی تأثیر دارد و این میزان بر
 (2121های  یو و همکاران )ها با پژوهشباشد. این یافتهمی 433/1

، (28)( 1310، نریمانی و همکاران )(20) (2111، باری و همکاران )(21)
 بیانگر عاطفی ، همسو است. طلاق ( 14) (1311رضاییان و همکاران )

 آن جایگزین بیگانگی احساس که است زوالیزناشویی روبه رابطه

گروه  یک مانند را بودن هم با است ممکن اگرچه شوهر شود. زن ومی
 بین یکدیگر از به نسبت آنها اعتماد و جاذبه اما دهند، ادامه اجتماعی

 سلامت خطر انداختن به در مهمی نقش عاطفی طلاق. است رفته

است.  گرفته قرار توجه کمتر مورد مسئله این اگرچه است، فرد و خانواده
 عاطفی پیوندهای وجود و پایین تمایزیافتگی نتایج، اساس بر بنابراین

 برای بزرگی چالش اصلیشان، با خانواده همسران از هریک بین شدید

اغلب  حاضر حال در آنکه وجود با و شودنمی محسوب آنها ازدواج
 انتخاب سکونت برای را خانواده دو از جدا منزلی ازدواج از پس همسران

. دارند ازدواج از پس حتی خود اصلی با خانواده قوی پیوندی اما کنندمی
 عوامل فرهنگی از ازدواج در موفقیت یا شکست ایجامعه هر در لذا

 هایبافت در افراد کهبطوری. گیردمی تأثیر نیز جامعه آن مردمان

 ازدواج به نسبت متفاوتی انتظارات و ها، نیازهااولویت مختلف فرهنگی

 تحت را زناشویی آنها رابطه کیفیت تواندمی آنها تحقق شیوه که دارند

توان گفت که وجود دهد. در تبیین این پژوهش می قرار تأثیر
د تواند از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کنتمایزیافتگی در افراد می

و برعکس افرادی که تمایزنایافتگی پایینی دارند در برخورد با مسائل به 
قلانی شدیداً احساسی شوند و با استرس و جای تصمیمات منطقی و ع

کنند. هرچند بعضی از مشکلات اضطراب خود مشکلات را تشدید می
شود که زوجین طلاق بگیرند ولی به در زندگی زناشویی باعث نمی

توان ریشه در تدریج باعث طلاق عاطفی زوجین خواهد شد که می
را  واند زندگیتتمیزنایافتگی خود در زوجین باشد. طلاق عاطفی می

برای افراد سخت و دشوار کند و بروز مشکلات متعدد دیگری شود. در 
توان گفت که با آموزش و افزایش تمایز یافتگی خود و دانست نتیجه می

توان طلاق عاطفی را در زندگی راه حل مشکلات به صورت منطقی می
ر بزناشویی کاهش داد و از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کرد. 

خود  لاستقلااساس نظریه بوئن تمایز خود، جدایی هیجانی، شناختی و 
از دیگران را شامل شده و افراد در جریان تفرد درك هویت خویش را 

تا  سازدلذا این تمایز از خانواده اصلی، آنها را قادر می. کنندکسب می
نی اها و اعمال خود را بپذیرند. به بیمسئولیت افکار، احساسات، ادراك

نایی زندگی توا لاتدیگر فرد تمایزیافته در برخورد با مسائل و مشک
 تواند از برخورد با مسائل به صورترا داشته و می قلانیبرخورد منطقی ع

احساسی جلوگیری کند. بنابراین این گروه از افراد توانایی حل مسائل 
سطح  کهباشند. در نقطه مقابل افرادی آمیز دارا میرا به صورت مسالمت

ی بین عقل و آمیختگی بیشترلاتر تمایزیافتگی پایینی دارند، اضطراب با
های عاطفی و احساساتشان داشته و در روابط با دیگران دچار تنش

که  هاییتوان گفت که زوجلذا با توجه به نظریه بوئن می. شوندمی
زندگی  تلاسطح تمایزیافتگی پایینی دارند در برخورد با مسائل و مشک

ها به کمتری داشته و از طرفی این زوج لانیگیری عقتوانایی تصمیم
دلیل وابستگی به سیستم خانواده اصلی و تداخل میان دو سیستم دچار 

و  تلاها و مشکشوند که این خود باعث افزایش درگیریمی لاتیمشک
 محققین این مطالعه (.21). گرددمی افزایش طلاق عاطفیدر نهایت 

ه سطح هایی ککه: زوج می کنندآمده را این گونه تحلیل  نتایج به دست
 تیلاگریز عاطفی را دارند در برقراری ارتباط با یکدیگر مشکاز لاییبا

تأیید این  .کنندکناره گیری میلات در برخورد با مشک ولاًداشته و معم
ر بوده و بیشتزوجین کند که هرچه سطح گریز عاطفی فرضیه بیان می

راهبردهای نامناسب بیشتری را برای فرار از پیوندهای عاطفی هرچه 
حل نشده خانواده استفاده کنند، سطح رضایت زناشویی کمتری خواهند 

ای هیجان محور در داشت. بدین معنی که استفاده از راهبردهای مقابله
در  فراهم نموده ولافات تواند بستری را برای افزایش اختاین زمینه می

اسی اس لافاتجزئی زمینه اخت لاتانی زندگی با رخداد مشکمراحل بحر
 و دلسردی و خیانت بین زوجینلاق عاطفی را موجب شود و احتمال ط

 افزایش یابد.
در واقع، آنچه رابطه تمایز یافتگی خود از طریق دلزدگی زناشویی بر 

ای است که زن و های عاطفیکند جداییطلاق عاطفی تبیین می
های تعارضی، دچار آن ایافته پس از ایجاد موقعیتشوهرهای تمایزن

شوند در تمایز یافتگی بوئن، بهنجار بودن، حذف شده است. همانطور می
ای که در انتهای پایین مقیاس فرضی که بوئن طرح کرده حتی عده

، تعادل کنندتمایزیافتگی باشند، از نظر اجتماعی که در آن زندگی می
های حفظ شده است و عاری از نشانه عاطفی زندگی شان تا حدودی

بیماری هستند. از طرف دیگر تنها افراد بسیار اندکی از نظر عاطفی بالغ 
ر رود دگیرند. همچنین احتمال میو در انتهای بالایی مقیاس قرار می

این فرضیه نیز جنسیت افراد نمونه )لزوماً نگاه عاطفی داشتن و غلبه 
ست( بر به دست دادن نتیجه ای هیجانات از ملزومات زن بودن ا

توان ها مؤثر باشد. در تبیین این یافته میناهمخوان با سایر پژوهش
گفت زن و شوهرهایی که دارای سطوح تمایزیافتگی پایین هستند برای 

د. کننپایداری روابطشان، رشد و خود رهبری شان را قربانی ازدواج می
ارهای منفی همسرانشان های تمایزنایافته، به رویدادها و رفتزوج

دهند و به راحتی های هیجانی و عاطفی شدیدتری نشان میواکنش
های پژوهش حاضر  به طور کلی یافته شوند.دچار آمیختگی با هم می

 خود گیتمایزیافت اساس بر عاطفی طلاقبینی پذیری دهنده پیشنشان
زناشویی بود. پژوهش حاضر، مانند دیگر  دلزدگی گریمیانجی با

ها باشد. با محدودیتهای علوم انسانی که مربوط به انسان میپژوهش
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و مشکلاتی روبرو بوده که به طور خلاصه برخی از آنها در زیر ارائه 
 شده اند:

تردیدی نیست که متغیرهای فراوانی همچون فرهنگ،   -
ایط اقتصادی شرایط خانوادگی، محیط، رفاه اجتماعی و شر

و غیره با طلاق عاطفی زوجین در ارتباط است. اما دشواری 
کمی کردن این متغیرها و بررسی جامع آنها باعث شده که 
در این پژوهش  لزدگی و تعارض زوجین مورد مطالعه قرار 

 گیرد.

توان به عدم های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت -
دم ه همبستگی، عاستنباط رابطه علی به دلیل اجرای مطالع

لاق طهای پیش بینی کننده بررسی و تعیین کلیه شاخص
های دیگر و عدم تعمیم نتایج به شهرها و فرهنگ عاطفی

بایست در تعمیم اشاره نمود. در نتیجه مطالعات آینده می

 .را به خرج دهند لازمهای این مطالعه احتیاط یافته

 ت هایهای ذاتی پرسشنامه کتبی شامل برداشمحدودیت -
 متفاوت از سئوالات 

عدم همکاری کامل بعضی از آزمودنی ها با افشای مسائل  -
 شخصی حتی در راستای اهداف تحقیق

 
های نظری و تجربی این مطالعه  برای به طور خلاصه بنا به پیشینه 

ارتقای وضعیت  صمیمیت زوجین و کاهش طلاق عاطفی و با توجه به 
 گردد.نهاد میاهمیت این پژوهش موارد زیر پیش

ر به عنوان یک متغی دلزدگی زناشوییبا توجه به اینکه   -
گیری انتظارات و باورهای افراد شناختی و نخستین در شکل

با  توانکنند، میدرباره روابط صمیمی نقش مهمی ایفا می
را دلزدگی های بالینی و کارآزمایی اخلاتکاربست مد

کاهش داده و رضایت زناشویی را ارتقاء بخشید و از به وجود 
 .پیشگیری نمود بی دلیل طلاق عاطفیآمدن 

ری ، پیشگیهای طلاق عاطفیآسیببهترین راه کاستن از   -
هایی در رابطه ریزیاز وقوع آن است. اقدام به برنامه

بابهبودی رابطه بین اعضای خانواده از طریق آموزش در 
ها، زش دانشگاهی، مشاوره و درمان خانوادهمراکز آمو

ها و ... باید های ارتباطی از طریق رسانهآموزش مهارت
  مورد توجه قرار گیرد.

های توانند با تکیه بر یافتهدرمانگران و مشاوران خانواده می -
هایی، اقداماتی مؤثر در جهت حل تعارضات چنین پژوهش

 . زوجین انجام دهند

ای فردی و شود با برگزاری جلسات مشاورهپیشنهاد می  -
های گروهی قبل و بعد از ازدواج جهت آگاهی افزایی زوج

 در شرف ازدواج و ازدواج کرده استفاده شود.  

در تبیین دلزدگی زناشویی  پژوهشر اساس مدل مفهومی ب -
به معنای موثر نبودن و نادیده گرفتن سایر متغیرهای موثر 

شود در زناشویی نیست. پیشنهاد می در دلزدگی

های جدیدی با در نظر گرفتن سایر های آتی مدلپژوهش

 .های مفهومی دیگر تدوین گرددمتغیرها و مدل

شود که مطالعات آینده با الهام از همچنین پیشنهاد می -
های این پژوهش در جهت طراحی و کاربست برنامه یافته

قاء ین در راستای ارتمبتنی بر متغیرهای پیش ب اخلاتیمد
دارای سطح پایین رضایت  زوجینشاخص رضایت از زندگی 

 را فراهم طلاق عاطفیزناشویی اقدام نموده و زمینه کاهش 
 .آورند

 

 ملاحظات اخلاقی
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 تکمیل شد.
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