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Abstract 

Introduction: A study of the history of Iran shows that the issue of 

motherhood and the extent to which it can affect a woman's social status 

and status has not been much discussed and in-depth and methodical 

research has not been done. Maternal identity is a neglected issue whose 

dimensions are unknown. The status and manner of maternal identity 

depends on recognizing the elements and conditions of identity building. 

Therefore, the present study was conducted to investigate the 

relationship between lifestyle and social support with maternal identity 

among women in Isfahan. 

Methods: The present study is a quantitative and descriptive-co 

relational survey. The sample size was 667 people and using quota 

sampling, the population share of each region of Isfahan was determined 

and married women in each region were randomly selected. A 

researcher-made questionnaire with confirmed face validity and 

reliability was used to collect information. Data analysis was performed 

by correlation and structural equation modeling. 

Findings: Findings show that women's maternal identity is at a moderate 

to high level (average 3.6 out of 5). The lifestyle of most women is semi-

traditional / modern. The results of the structural model indicate that 

lifestyle and social support can predict 34% of changes in maternal 

identity. Education is indirectly related to maternal identity and the age 

variable has no significant relationship with maternal identity. Although 

maternal identity is a choice among women, it can be said that despite 

the independence of women's identity, it is still another identity, namely 

the child as an element of identity for women. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Maternal identity is a social issue and is 

formed and consolidated based on social 

structures, cultural elements such as values, 

norms, beliefs, etc. Our data showed that 

attitudes toward the future and perceived 

social support have a great importance for 

the study of maternal identity (1). Based on 

the results, what was common to all 

mothers was tendency to become a mother 

and the belief in the necessity of 

preparation and education for the maternal 

role (2). Also, the results of previous 

studies revealed that women are not 

nowadays considering maternal role as the 

only or the best role of women, but it is 

considered along with other roles (2-4) This 

kind of attitude towards mother has caused 

the fertility rate in all of Iran for urban areas 

to be less than the replacement level and it 

was announced 1.5 children in 2016, which 

is reduced compared to previous years. 

Iranian women, like women in other parts 

of the world, have faced many ups and 

downs in their governments' policies. 

Conducting this study help us to recognize 

the situation of mothers and women and 

fins solutions to increase maternal identity 

in the era of globalization and modernity to 

encourage young people to marry and have 

children and to prevent divorce rates or to 

prevent breakdown of the families and 

children and reduced the problems caused 

by reduced population.   The Isfahan city 

has a traditional-religious cultural context 

in terms of historical background and it has 

a modern structure in terms of being a 

metropolis and an industrial city. Thus, it 

can be a suitable case for this research. 

Also, by summarizing previous theories 

and studies, a model was presented as a 

theoretical framework for research to 

investigate the relationship between 

lifestyle and social support and maternal 

identity among women in Isfahan. 
 

Methods  

    The method of the present research is 

quantitative and descriptive-analytical. It is 

considered among the explanatory studies 

and positivism in terms of paradigm and 

applied in terms of aim. The statistical 

population of the study included married 

women in Isfahan who were in the age 

range of 19 to 65 years and their number 

based on the 2011 population and housing 

census was 946329 people.  Using 

Cochran's formula, the sample size was 

calculated at 667 people and since the 

population of Isfahan is heterogeneous, the 

quota of each area was first determined first 

based on the population of residential 

neighborhoods according to municipal 

zoning, and then respondents were 

randomly selected. The items of the 

questionnaire were scored on a Likert scale 

from 1 to 5. To examine the validity of the 

research tool, face validity based on the 

judgment of experts was used and to 

confirm the reliability, Cronbach's alpha 

coefficient was used, which was approved. 

 

Discussion 

    The findings revealed that the maternal 

priority dimension has the highest mean 

and the lowest score deviation from the 

mean, followed by maternal advantage with 

a small difference with a mean of 3.8 and 

maternal importance with a mean of 3.6, 

respectively. The mean variable of social 

support was reported at 3.8, which is higher 

than the average. Mean items of studying, 

watching TV, going to the cinema or theater 

or concert, going to parties, restaurants and 

coffee shops, going to shopping centers, 

sports, which represent leisure in a modern 

lifestyle were below average (mean= 2) and 

phone calls and going to relatives and 

parental houses, representing leisure in a 

traditional lifestyle, is above average 

(mean= 3.4), but attending religious 

meetings is below average (mean = 2.1). 

The index of intellectual and cognitive 

characteristics, body management 

(makeup), the status of religious and 

religious issues show that the mean of 

religious behaviors and beliefs is 

approximately at the average level of 3. 
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Tendency to use traditional foods was at a 

high level with a mean of 3.7, paying 

attention to spouse was at a high level of 

4.1, beauty and body control was at the 

average level of 3. In other words, a 

investigating the sample lifestyle shows 

that the semi-traditional / modern lifestyle 

has the highest frequency. Then, the 

structural equation model was estimated. 

The table below shows a summary of the 

results of testing the hypotheses. Based on 

the results obtained from the research 

model and path coefficients, lifestyle (β = -

0.35) and social support (β = 0.32) 

variables, respectively, had the highest 

impact on maternal identity. 

 

 

Table 4. Results of testing the hypotheses 

H
y

p
o

th
es

e 

path S.E. C.R. Β P R2 

1 
Life 

style 
→ Maternal identity 957.0 681.0 55.0 006.0 

53.0 

2 Social support → 
Maternal identity 611.0 017.0 51.0 006.0 

3 education → Maternal identity 618.0 90.0 00.0 99.0 

4 age → Maternal identity 156.0 560.0 01.0 17.0 

5 lifestyle → Social support 810.0 956.0 0555 006.0 

 

Conclusion 

    The findings revealed that most 

respondents are ate the average level of 

maternal identity and the highest frequency 

belonged to the high level of maternal 

identity. A glance at the mean (3.8 out of 5) 

indicates this claim. Although this rate was 

expected to be high, the results show that 

women still consider motherhood as one of 

the components of their identity. Based on 

the results, it was found that each of the 

dimensions of lifestyle and social support 

significantly explain maternal identity. In 

other words, there is a significant 

relationship between lifestyle and social 

support and maternal identity. Hence, 

hypotheses 1 and 2 are confirmed at 95% 

confidence level. Also, the variables of age 

and education do not have a significant 

effect on maternal identity, so hypotheses 3 

and 4 are rejected. However, it can be stated 

based on the model that the variable of 

education indirectly affects maternal 

identity by affecting lifestyle. Also, a 

significant relationship was found between 

lifestyle and social support, so Hypothesis 

5 is confirmed at 95% confidence level. 
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 مقاله پژوهشی

 بررسی رابطه سبک زندگی و حمایت اجتماعی با هویت مادری زنان
 )مورد مطالعه: زنان شهر اصفهان(

 3، اصغر محمدی2، منصور حقیقتیان*1الهه جعفری 

 علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد دهاقان، اصفهلن، ایران.. دانشجوی مقطع دکترا 6
 . دانشیار جامعه شناسی،دانشکده ادبیات و علوم انسانی.دانشگاه آزاد دهاقان.اصفهان، ایران.1
 ان..دانشیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه آزاد دهاقان،اصفهان،ایر5

  22/11/1322تاریخ دریافت:

  22/12/1011تاریخ داوری:

  31/12/1011تاریخ پذیرش:

 چکیده

تواند بر جایگاه اجتماعی که تا چه اندازه میهد موضوع مادری و ایندمیبررسی تاریخ ایران نشان  :هدف

عمیق و روشمندی پیرامون آن صورت  هایپژوهشزن و موقعیت او تأثیرگذار باشد چندان مطرح نبوده و 
ویت اشد. وضعیت و چگونگی هبمینگرفته است. هویت مادری موضوعی مغفول است که ابعاد آن ناشناخته 

مادری منوط به شناخت عناصر و شرایط هویت ساز است. از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 
 انجام شده است. بین زنان شهر اصفهان بین سبک زندگی و حمایت اجتماعی با هویت مادری در

همبستگی از نوع پیمایشی انجام شد. حجم نمونه برابر -پژوهش حاضر، کمی و بصورت توصیفی :روش

نفر تعیین و با استفاده از نمونه گیری سهمیه ای، سهم جمعیتی هر منطقه از شهر اصفهان مشخص  119
 امهنپرسششد و زنان متأهل در هر منطقه به صورت تصادفی انتخاب شدند. جهت جمع آوری اطلاعات از 

محقق ساخته با اعتبار صوری و پایایی تایید شده، استفاده شده است. تجزیه و تحلیل داده ها بوسیله 
 همبستگی و مدل معادلات ساختاری انجام شد.

( است. 5از  1/5هد هویت مادری زنان  در سطح متوسط به بالا)میانگین دمییافته ها نشان  :هایافته

مدرن است. نتایج مدل ساختاری حاکی از آن است که سبک زندگی  -سبک زندگی اکثر زنان نیمه سنتی
درصد تغییرات هویت مادری را پیش بینی کند. تحصیلات، بطور 53واند تمیو حمایت اجتماعی 

ارتباط داشته و متغیر سن با هویت مادری رابطه معنی داری ندارد. اگرچه  غیرمستقیم با هویت مادری
وان گفت علیرغم استقلال هویتی تمیود اما شمیهویت مادری در بین زنان  امری انتخابی محسوب 

 ود.شمیزنان، هنوز هویت دیگری؛ یعنی فرزند، بعنوان عنصری هویت ساز برای زنان محسوب 
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 مقدمه
هد از بدو دمیمطالعات انسان شناسی و فرهنگی نشان     

پیدایش انسان، یکی از مهم ترین جنبه های زندگی در زنان زایش 
و پرورش فرزند بوده تا جایی که هویت زن و مادر در یکدیگر 

وند؛ مادر بودن حرفه و مشغولیت اصلی زنان تلقی شمیمستحیل 
ندارد یک استثنا محسوب  ود و زنی که توانایی مادر شدن راشمی
ود؛ بطوریکه بقای نسل بشر و بطور کلی انتقال فرهنگ از شمی

نسلی به نسل دیگر توسط زنان و مادران صورت می پذیرد، براین 
اساس هویت مادری امری است اجتماعی و بر اساس ساختارهای 
اجتماعی، عناصر فرهنگی چون ارزش ها، هنجارها و عقاید و 

ل گرفته و قوام می یابد. مادر شدن تجربه ای است باورها و... شک
هد، دیمجهانی که تمامی زنان را در سراسر دنیا  به یکدیگر پیوند 

اما آنچه که این تجربه مشابه را متفاوت می کند، تعریفی است 
که هر فرهنگ از زن دارد و هر زن در متن فرهنگی که زندگی 

ایرانی و اسلامی  می کند از خود به دست می آورد.در فرهنگ
ود که کارکرد تولید شمیخانواده از ارکان اساسی جامعه محسوب 

مثل آن بقای جامعه را تضمین می کند. شتاب تحولات فرهنگی 
و اجتماعی از ویژگی های مهم عصر ارتباطات است. سرعت تبادل 
اطلاعات مرزهای جغرافیایی و اعتقادی را درنوردیده و جوامع را 

ایی روبه رو کرده است که تا پیش از این تصوری با دگرگونی ه
از آن ها نداشتند. دامنه این تغییرات به قدری گسترده است که 
زنان به خصوص زنان جوان را در جست و جوی بازتعریفی مناسب 
برای جایگاه خویش قرارداده است. این تحولات موجب شده که 

در  د و  هموارهزنان بسیاری، دچار بی ثباتی در موقعیت خود گردن
ز اشند؛ براین اساس ابمیپی اصلاح پایه و اساس شخصیت خود 

با  رویارویییرند و در گمینقش های اجتماعی خود فاصله 
های زیستی خویش مادر بودن را مسئله و مانع پیشرفت ویژگی
اما با توجه به اینکه الگوهای سنتی نقش ها در  ،اننددمیخود 

مقاومت هستند مادرشدن و مادری کردن خانواده همچنان در حال 
هم مانند بسیاری از نقش ها تجربه ای در حال پرسش و در عین 

که شرکت  ایگونهحال با همان قواعد و نگاه سنتی است؛ به 
زنان در کارهای درآمدزا و کمک به درآمد خانه و نیز افزایش 

ی در تربیشسطح تحصیلات آنان، آنها را از آگاهی و اقتدار 
انواده برخوردار می سازد و منابع فرهنگی و مادی زنان را برای خ

ط شرای ،ین حالبا اهد ؛ دمیشکوفایی استعدادهایشان افزایش 
های الگوی سنتی خانواده میان ارزشها و آرمانهای جدید و واقعیت

زندگی روزمره زنان تضاد به وجود می آورد، تضادی که پیامدهای 
واند خانواده را به عرصه تمیبه بار آورد و بسیاری را برای خانواده 

 ای پر از تنش و خشونت تبدیل کند. 
هد که نگرش نسبت به آینده دمی( نشان 6یافته های مطالعه )    

و حمایت اجتماعی ادراک شده، برای مطالعه هویت مادری از 

( آن چه در 1) یافته هااهمیت بالایی برخوردار است. براساس 
همه مادران مشترک بود تمایل به مادر شدن و باور به ضرورت 

نتایج  چنینهمآمادگی و آموزش برای نقش مادری بود؛ 
دهد امروزه، نشان می (3)هایپژوهش( و 1) ( ،5) هایپژوهش

لکه دانند بزنان نقش مادری را تنها و یا بهترین نقش زنان نمی
دهند. ها مورد ملاحظه قرار میآن را در کنار و همراه سایر نقش

اروری در این نوع نگرش به مادری موجب شده است که میزان ب
 6،81کل ایران برای نقاط شهری کمتر از سطح جانشینی و برابر 

اعلام شود و میانگین تعداد فرزندانی را که  6575فرزند در سال 
سال  37تا  65یک زن در طول دوران باروری خود )معمولاً از 

 آورد، نسبت به سالهای گذشته کاهش یابد.سن( به دنیا می
ودکان و خانواده به شکلی دیرینه با از آنجا که سرنوشت ک    

سرنوشت مادران و زنان گره خورده است، بخش زیادی از 
شود با هایی که در حوزه کودکان و خانواده اعمال میسیاست
اش در پیش هایی که هر حکومتی در ارتباط با زنان جامعهسیاست

 گیرد، درهم تنیده شده. زنان ایران نیز مانند زنان سایر نقاطمی
های گذاریجهان، با افت و خیزهای زیادی در سیاست

وان تمی پژوهشاند. با انجام این هایشان مواجه بودهحکومت
ضمن شناخت  وضعیت مادران و زنان راهکارهایی برای افزایش 
هویت مادری در دوران جهانی شدن و مدرنیته یافت تا ضمن 
تشویق جوانان به ازدواج و فرزندآوری، از میزان طلاق و یا از هم 
گسیختگی خانواده ها و کودکان رها شده جلوگیری کرد و 

شهر اصفهان  .داد کاهشمشکلات ناشی از کاهش جمعیتی را 
ین کلان شهرهای کشورمان ایران، از ترمهمبه عنوان یکی 

ر دیمسهم عظی چنینهمهای توسعه تاثیر پذیرفته و دگرگونی
اریخی به لحاظ پیشینه ت افزون بر اینتوسعه یافتگی کشور دارد. 
مذهبی است و به لحاظ کلان شهر  –دارای بافت فرهنگی سنتی 

هر این ش چنینهمباشد؛ اختاری مدرن میو صنعتی بودن دارای س
واند مورد مناسبی برای این تمیمرکز استان اصفهان بوده و 

 باشد. پژوهش

واند در شناخت زمینه های فرهنگی تمی پژوهشانجام این     
موثر بر تحول هویت مادری زنان شهر کمک کند تا با کمک یافته 

حفظ و تقویت این های آن بتوان اقدامات اساسی را در راستای 
بخش از هویت زنان )که وظیفه حفظ و تداوم نسل سالم برای 
بقای جامعه سالم و انتقال ارزشها و فرهنگ  به عهده دارد( ، انجام 
داد.  پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی رابطه سبک زندگی و 
حمایت اجتماعی با هویت مادری زنان در شهر اصفهان به عنوان 

 های ایران، بپردازد.یکی از کلان شهر
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 ملاحظات نظری و پیشینه پژوهش 
هویت مادری امری است اجتماعی و بر اساس ساختارهای     

اجتماعی، عناصر فرهنگی چون ارزش ها، هنجارها، عقاید، باورها 
و... شکل گرفته و قوام می یابد. هویت )فرد( به واسطه دیالکتیک 

یرد. هویت معمولا در نگرش ها و گمیمیان فرد و جامعه شکل 
احساسات افراد نمود می یابد، ولی بستر شکل گیری آن زندگی 
جمعی است. هویت اجتماعی نمود یافته در شخصیت، جدا از 
دنیای اجتماعی دیگر افراد معنایی ندارد. فردها بی همتا و متغیر 
هستند، ولی شخصیت کاملا به صورت اجتماعی و به واسطه 

لف اجتماعی شدن و اندر کنش اجتماعی ساخته مراحل مخت
ود؛ از طرفی مادر شدن تجربه ای است جهانی که تمامی شمی

ن هد، اما آنچه که ایدمیزنان را در سراسر دنیا  به یکدیگر پیوند 
تجربه مشابه را متفاوت می کند، تعریفی است که هر فرهنگ از 

د از خود به زن دارد و هر زن در متن فرهنگی که زندگی می کن
دست می آورد. در فرهنگ ایرانی و اسلامی خانواده از ارکان 

که کارکرد تولید مثل آن، بقای جامعه  رودبشمار میاساسی جامعه 
را تضمین می کند. مادر به عنوان کسی که مراقبت و پرورش 
نسل آینده را بر عهده دارد از اهمیت بسیاری برخوردار است. آنچه 

امروزه شاهد تحولات سریع اجتماعی و مشخص است اینکه 
اشیم. شتاب تحولات بمیفرهنگی در جوامع به خصوص ایران 

 فرهنگی و اجتماعی از ویژگی های مهم عصر ارتباطات است. 
سرعت تبادل اطلاعات، مرزهای جغرافیایی و اعتقادی را     

درنوردیده و جوامع را با دگرگونی هایی روبه رو کرده است که 
این تصوری از آن ها نداشتند. یکی از مهم ترین جنبه  پیش از

های زندگی زنان زایش و پرورش فرزند است تا جایی که هویت 
وند. مادر بودن حرفه و شمیزن و مادر در یکدیگر مستحیل 

ود و زنی که مادر نیست یک شمیمشغولیت اصلی زنان تلقی 
قال تود. بقای نسل بشر و بطور کلی انشمیاستثنا محسوب 

فرهنگ از نسلی به نسل دیگر توسط زنان و مادران صورت می 
 پذیرد. اما آیا واقعا هویت مادری طبیعی و غریزی است؟

بنابر اعتقاد علمای علوم انسانی باردار شدن، زایمان و شیردادن     
جنبه قوی زیستی دارد ولیکن همانند سایر نیازها و رخدادهای 

ی فرهنگی اجتماعی احاطه شده ها و هنجارهازیستی، با ارزش
چگونه مادری  است. هویت مادری نیز یک اتفاق زیستی است و

ود را شمیکردن ، مادرانگی و آنچه از آن به هویت مادری  یاد 
فرهنگ جامعه و مناسبات اجتماعی تعیین می کند. در دوران اخیر 
هویت و نقش مادری و مجموعه وظایفی که جامعه از این نقش 

وده است دستخوش تفاسیر و تعاریف متفاوت گشته و این متصور ب
امر خود موجب بروز تعارضهای رفتاری و هویتی در مادران شده 

 است.

هویت مادری به درک و احساس فرد به عنوان مادر اطلاق 
ود که در فرایند گذر فیزیولوژیک مادر شدن، بعد از تولد نوزاد شمی

یرد. در تعریفی دیگر هویت مادری به کسب هویت از گمیشکل 
ود .بنا به تعریف سوزان گلومبرگ و شمیطریق فرزند اطلاق 

رابین فی وش، هویت مادری عبارت است از برداشت یا تعریفی 
 (.5که یک زن از خود بعنوان مادر دارد )

ود. شمیخش عمده سنتی و مدرن تقسیم هویت مادری به دو ب    
براساس دیدگاه وبر آن دسته از مجموعه ی ایستارهای ذهنی 
برای کارهای عادی روزمره و باور به امر روزمره عادی بعنوان 

ی انند. هویت سنتدمیهنجارهای غیرقابل تخطی را هویت سنتی 
وان اعتقاد و رفتار در قالب کلیشه های تمیرا براین اساس 

ود شیمسیتی سنتی که ازلی و غیرقابل تغییر و محترم پنداشته جن
دانست. اما دیدگاه مدرن و عقلانیت مدرن تسلیم پذیری و انقیاد، 
ثبات بی چون و چرای زندگی سنتی را نمی پذیرد و تغییر تمام 
ابعاد حیات فردی را در کنار دگرگون کردن طبیعت و افزایش 

(. تلقی مادر از 1داد می کند )امکانات، طبیعی و حتی جایز قلم
های جایگاه و موقعیت نقش مادری اش در مقایسه با سایر نقش

اجتماعی است. بنابر این برای رسیدن به تلقی ای که مادران از 
نقش مادری خود دارند از سه معرف مزیت مادری، اولویت مادری 

مادران استفاده می کنیم. منظور از مزیت  و اهمیت مادری در نزد
مادری، قائل بودن  مزیت های جسمی و روحی، بارداری و پرورش 
فرزند یا در مقابل بارداری و پرورش فرزند است که تماما  رنج و 
فشار برای زن دارد. منظور از اولویت مادری رتبه ای است که 

 معنا که نقش مادری در مقایسه با سایر نقش ها داراست. به این
مادری در نزد مادران به چه میزان دارای اهمیت و جایگاه است و 

ه واند بر عهدتمیدر مقایسه با سایر نقش هایی که زن در جامعه 
داشته باشد چه رتبه و موقعیتی دارد. منظور از اهمیت مادری 
اهمیتی است که زن برای نقش پرورشی خود در تربیت فرزندان 

 قائل است. -که جایگزینی ندارد  -ادرو آغوش پر مهر م
های متفاوت اجتماعی، فرهنگی و  تقدیس مادری در گفتمان    

مذهبی موجب شده است که زنان به هر صورت که شده مادری 
را تجربه کنند. این مسئله از آن روست که از مادران انتظار می 

ز ارود در برابر قرار گرفتن در این جایگاه مقدس و تأمین مالی 
جانب همسر در هر شرایطی فرزندان را اولویت خود بدانند و برای 
رسیدگی به آنان پذیرا و آماده باشند؛ در حالی که مادری همانند 

 هر امر اجتماعی دیگر برایند مجموعه ای از شرایط است.
معتقدند تا پیش از برداشت مقدس بودن از  6شاری و ترر    

اقتصاد خانواده فعال بوده اند؛ اما  مادری و مادرانگی، زنان در امر
اتفاق صنعتی شدن به همراه غلبه فرهنگ ویکتوریایی و حواشی 
آن، تصوری از خانواده جنسی را رقم زد که زن در آن به لحاظ 

در چنین روندی زنان با ازدواج  مالی به شوهر خود وابسته است.
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ا هند و بدمیو تولد فرزندان، استقلال اقتصادی خود را از دست 
تبدیل شدن به افرادی وابسته از میزان سرمایه فرهنگی و نمادین 

 (.1ود. )شمیشخصی آنان نیز کاسته 
بر این مساله تاکید می کند که وابستگی اقتصادی  6گیلمن    

زن به مرد، زن را به محیط خانه محدود می سازد چون بایستی 
به نظافت و خانه داری بپردازد، این مساله زنان را در عرصه مدرن 
دلسرد می سازد. رشد جامعه ی انسانی به زمینه سازی وابستگی  

در صورت ماندن مادران متقابل در روابط اجتماعی بستگی دارد و 
در حوزه خصوصی، نیازها و منافع حوزه ی عمومی آنان برآورده 
نمی شود؛ در نتیجه رشد جامعه در غیاب حضور نیمی از جمعیت 

 (.9آن یعنی زنان کند می شود)
یل معتقد است زنان امروزه هم به مادر بودن تما 1کریستوا    

دارند اما نمی خواهند همچون خود آزارهای ایثارگری به نظر 
برسند که از امیالشان چشم پوشی کرده اند. زنان امروزی که مادر 
بودن را بر می گزینند ظاهرا در تنگنا قرار می گیرند . از طرفی 
تربیت کودکان نیز تجربه ای بیگانه ساز است زیرا معمولا 

لیت آن را بر عهده دارند. هر مادری متخصصان مرد و نه زن، مسئو
در حالی که در چهاردیواری خانه محصور مانده، روزهای طولانی 
و بلکه شب های طولانی به پرورش کودکان بر طبق شیوه 

 (.8متخصصان و نه شیوه خودش به کار بچه داری می پردازد)
مادری کردن به منزله ی تجربه، در بدن زن محصور  5از نظر ریچ 

است و تحت نظارت فرهنگ و زبان نیست و به طور مستقیم برای 
زنان دست یافتنی است؛ اما مادری کردن به منزله نهاد، اطمینان 
می یابد که همه ظرفیت ها و تمامی انسانها تحت کنترل مردان 

ای پدرسالار، از همین روی، به نظر وی در فرهنگ ه هستند.
مادری و زنانگی در کنار هم در نظر گرفته می شوند و هویت 

د که مساوی زنانگی است. ریچ شومادری امری طبیعی تلقی می 
معتقد است این دو معنا با هم مرتبط اند، به گونه ای که یکی به 

(. از 7) پوشاندشدت بر دیگری تحمیل شده است و دیگری را می
منظر وی مادری قدرتمند تنها نه به زاییدن و مراقبت از کودک 
محدود می شود بلکه به پرداخت صحیح زن از موجودیت و 
شخصیت خودش بستگی دارد. ریچ با تفکیک نهاد مادری، از 
تجربه مادری تصویر متفاوتی از نقش مادری در جامعه مطرح می 

 (.60کند )

دیگر توجه به این که مادر شدن فرد را درشبکه ای  سویاز     
وان به موضوع تمیتعاملات اجتماعی جدید وارد می کند، 

های اجتماعی که از فرد حمایت کرده و موجب ارتقا و یا شبکه
ود توجه شمیکاهش سرمایه اجتماعی یک زن به عنوان مادر 

واند منجر به تقویت هویت مادری و یا حتی تمیضوع کرد. این مو
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تضعیف آن گردد. اگر زنان پس از مادر شدن از شبکه های 
اجتماعی خود از جمله شبکه های دوستی و یا شغلی حذف شده 
و یا نقش تعاملی آنان کاهش یابد، به مرور هویت مادری نیز 

 تضعیف خواهد شد.

بعنوان یکی از مؤلفه های بوردیو با طرح حمایت اجتماعی     
دقیق برشیوه های به کارگیری  سرمایه اجتماعی،  به طور

اتصالات )یعنی ارتباطات میان اعضای یک گروه( توسط برخی 
، تمرکز دارد و تاکید می ورزدکه تربیشگروهها برای کسب سود 

(. از نظر 66نابرابری باید ازطریق تولید و باز تولید تشریح شود )
ود افراد باور کنند که شمی( حمایت اجتماعی باعث 6797) 3کوب

احترام اند و برای دیگران ارزشمند  , مورد علاقه، مراقبت، عشق
   هستند و به شبکه ای با تعهدات دوسویه تعلق دارند.

 رد هویت ونظریه پردازان، دیدگاه ها و نظریات متفاوتی در مو    
عوامل موثر در شکل گیری آن دارند. اریکسون هویت را به عنوان 
ادراکی از خود تعریف می کند که این ادراک حاصل فعالیتی است 
که به عنوان واسطه ای میان تجارب گذشته، حال و آینده عمل 
می کند.  از نظر مارسیا هویت عبارتست از سازمان دادن یک خود 

د، سیستم باورها و آرزوها، عقاید، مهارت درونی شامل ساخت خو
ها و تاریخچه فردی که در واقع نتیجه یک بحران است و از دید 
متخصصان درک این دوران طوفانی و بحرانی وابسته به روابط 

اشد و خانواده تأثیر واضح و مؤثری بر رشد بمیحاکم در خانواده 
(. به اعتقاد جنکینز و گیدنز، هویت شخصی مهم 66فرد دارد )

ترین بعد هویت و اساس شکل گیری هویت اجتماعی است؛ با 
این حال، از دیدگاه جنکینز مهم ترین وجه هویت فردی، جنسیت 

ه ی اساسی (. نکت61ود )شمیاست که در تعامل با دیگران ساخته 
ال ود، پیوستگی و سیشمیکه از آرای گیدنز و جنکینز برداشت 

بودن هویت است. هویت های اجتماعی به ویژه هویت جنسیتی 
و در اینجا هویت مادری، امری ثابت نیست و مرتبا مورد 

یرد که این بازسازی محدود به دو گمیبازاندیشی و بازسازی قرار 
خصوصیات فرهنگی که افراد به  -6دسته عوامل عمده هست: 

بستر اجتماعی که افراد در آن زندگی می  -1آنها دسترسی دارند 
منشأ دگرگونی فرهنگی تضاد بین سنت  ،دیگر سوی( از 65کنند )

ت. دیگر، تقابل بین اختیار و خطر پذیری اس بیانو مدرنیته و یا به 
ایی از قید انتخاب ه تربیشود که افراد هر چه شیممدرنیته سبب 

 هد رها شوند. بدین ترتیبدمیکه معمولا سنت در اختیار آنها قرار 
رد. یگمیفرد در مقابل طیف متنوعی از انتخاب های ممکن قرار 

ود تا فرد، دیگر زندگی تعمدی از پیش شمیاین مسئله سبب 
چیز از قبل مشخص  تعیین شده ای نداشته باشد که در آن همه

و معین است بلکه شیوه های زندگی متنوعی پیش روی هر کس 

3 Rich  
4 Cobb 
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رد که یگمییرد. تصمیمی که فرد برای زندگی خویش گمیقرار 
چه کارهایی انجام دهد و چه کارهایی انجام ندهد، به چگونه بودن 
هویت خویش نیز می انجامد. این تصمیم گیری دامنه وسیعی را 

ود. شمیزه های جنسیتی و شخصی را شامل ود که حوشمیشامل 
فرد باید از بین انتخاب های مختلف برای مصرف دست به انتخاب 
بزند که این مسئله در هویت او نیز تأثیر گذار است. یکی از مهم 

 ترین این انتخاب ها برای هر کسی، سبک زندگی است.
سبک زندگی مجموعه ای نسبتا هماهنگ از همه رفتارها و     

عالیتهای یک فرد معین در جریان زندگی روزمره است. سبک ف
زندگی مستلزم مجموعه ای از عادتها و جهت گیری ها و بنابراین 
برخورداری از نوعی وحدت است که علاوه بر اهمیت خاص خود 
از نظر تداوم امنیت وجودی پیوند بین گزینشهای فرعی موجود 

 (.63کند)در یک الگوی کم و بیش منظم را تامین می 

وان بیان داشت شناخت از جایگاه و نقش تمیبه طور خلاصه     
واند به پویایی فردی، تعالی خانوادگی و سلامت جامعه تمیخود 

بیانجامد. در مقابل، عدم خودآگاهی زن نسبت به نقش مادری، 
اثرات سوء و مخربی را چه در مادر و بطور جدی تر در فرزند به 
همراه دارد بطوریکه سرخوردگی های روانی، بی تعهدی، فساد 

 نیت اجتماعی از نتایجاخلاقی، هنجار شکنی و اختلال در نظم و ام
آن به شمار می روند.  آنچه اهمیت دارد این است که هویت 
مادری همچون سایر اقسام هویت ضرورتاً و یا مستمراً ثابت 
نیست، بلکه متغیر و متحرک است و همواره در رابطه با جریاناتی 

وند، از طریق نظامهای شمیکه نماینده یا مخاطبشان واقع 
احاطه کرده اند، تغییرشکل می پذیرند. بررسی فرهنگی که ما را 

هد که کشور ما نیز نظم های جنسیتی دمیتاریخ ایران نشان 
متفاوت و تغییرات مفهوم مادرانگی را از سر گذرانده است. اگرچه 
راجع به مسایل زنان پژوهش ها و نشستهای آکادمیک متعددی 

ند توادازه میکه تا چه انانجام شده است ولی موضوع مادری و این
بر جایگاه اجتماعی زن و موقعیت او تأثیرگذار باشد چندان مطرح 

عمیق و روشمندی پیرامون آن صورت  هایپژوهشنبوده و 
نگرفته است. هویت مادری موضوعی مغفول است که ابعاد آن 
ناشناخته مانده. وضعیت و چگونگی هویت مادری منوط به 

حاضر در نظر  پژوهش. شناخت عناصر و شرایط هویت ساز است
دارد از میان عوامل و متغیرهای اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر 
هویت مادری به بررسی رابطه ی متغیرهایی چون سرمایه ی 
فرهنگی و مصرف رسانه ای، نگرش جنسیتی زنان، تغییر در سبک 
زندگی و حمایت اجتماعی با هویت مادری پرداخته تا بتواند پس 

ت مادری در زنان شهر اصفهان با ارائه ی از بررسی وضعیت هوی
ین متغیرهای تاثیرگذار بر هویت مادری به تقویت این مهم ترمهم

بپردازد. منظور پژوهش شناخت عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر 
واند ما را در ارائه الگوهای تمیبر هویت مادری زنان بوده که 

د تا کن مناسب جهت وضعیت کنونی مادری و تغییرات آن یاری
پاسخگویی نیاز جامعه به عنوان تربیت کننده نسلهای آتی باشد. 

گیری هد در شکلدمیبه طور خلاصه بررسی پیشینه نظری نشان 
فرایند هویت مادری، از میان عوامل متعدد، عواملی چون سبک 

 وانند تأثیرگذار باشند. با جمع بندیتمیزندگی و حمایت اجتماعی 
ی پیشین مدل زیر به عنوان چارچوب ها و پژوهش هانظریه

 (.6ود)شکلشمیارائه  پژوهشنظری 

 
 ود:شمیدر ادامه بر اساس مدل، فرضیات زیر مطرح 

 67-15بین گرایشات سبک زندگی و هویت مادری زنان متأهل  
 سال شهر اصفهان رابطه معنی داری وجود دارد.

 سال 67-15بین حمایت اجتماعی و هویت مادی زنان متأهل 
 شهر اصفهان رابطه معنی داری وجود دارد.

شهر سال  67-15 بین تحصیلات با هویت مادری زنان متأهل    
 اصفهان رابطه معنی داری وجود دارد.

شهر سال  67-15بین سن با هویت مادری زنان متأهل     
 اصفهان رابطه معنی داری وجود دارد.

سال  67-15بین سبک زندگی و حمایت اجتماعی زنان متأهل     
 شهر اصفهان رابطه معناداری وجود دارد.

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
بررسی پدیده های اجتماعی در علوم اجتماعی بوسیله روشهای     

یرد که کاربرد هریک از روشها برحسب ویژگی گمیمختلفی انجام 
حاضر از منظر نوع  پژوهشپارادایمی است. با توجه به موضوع، 

باشد که در زمره تحلیلی می-کمی و به شیوه ی توصیفی
پژوهشهای تبیینی و در پارادایم اثبات گرایی قرار گرفته و از حیث 

ل شهر زنان متإه پژوهشاشد. جامعه آماری بمیهدف، کاربردی 
سال بوده اند و تعداد آنها بر  15تا  67اصفهان، در محدوده سنی 

نفر   731517برابر  6570اساس سرشماری نفوس و مسکن سال 
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اشد. با استفاده از فرمول کوکران برای جمعیت بزرگ، حجم بمی
محاسبه شده  %77نفر با سطح اطمینان  119نمونه مطلوب برابر 

ر اشد، دبمیشهر اصفهان ناهمگن  و با توجه به این که جمعیت
ابتدا بر اساس جمعیت محلات مسکونی طبق منطقه بندی 
شهرداری، سهمیه هر منطقه مشخص و سپس بر اساس نمونه 

گیری تصادفی پاسخگویان انتخاب شدند. ملاک ورود افراد به 
سال  67-15، تجربه تأهل و مادری زنان و دارا بودن سن پژوهش

اشد که در جدول زیر قابل بمینی بالاتر( )جوانان و گروهای س
 مشاهده است. 

 

 
 (Statistical Yearbook of Is fahan Municipality, 2014) . جزییات نمونه ماخذ:1جدول 

 تعداد نمونه زن کل جمعیت منطقه

1 78037 40026 30 

2 64750 31787 22 

3 109968 55852 39 

4 125978 63314 45 

5 163241 79295 56 

6 111652 56495 40 

7 148680 73675 53 

8 237407 118169 82 

9 73291 36169 25 

10 212369 104815 74 

11 59160 28749 21 

12 125681 62348 44 

13 118259 58679 41 

14 167724 82150 58 

15 112771 54806 40 

 667 946329 1908968 جمع

هویت مادری به عنوان متغیر وابسته و گرایش به سبک زندگی     
و حمایت اجتماعی به عنوان متغیرهای مستقل در نظر گرفته شده 
اند. متغیر هویت مادری شامل ابعاد مزیت مادری، اولویت مادری 

گویه، گرایش به سبک زندگی با 53و اهمیت مادری با 
اوقات فراغت، مدیریت بدن، دین ورزی، انگیزه و  هایشاخص

گویه و حمایت اجتماعی با شاخص هایی  33ترجیحات درقالب 
چون حمایت همسر، حمایت خانواده، حمایت ابزاری و اطلاعاتی 

 گویه اندازه گیری شده است. 68توسط 
نمره گذاری  5تا  6نامه در طیف لیکرت بین گویه ها ی پرسش    

روایی و اعتبار تحقیق از اعتبار صوری مبتنی بر شده و برای 
قضاوت و داوری متخصصان استفاده شده است؛ بدین نحو که با 
مراجعه به اساتید علوم تربیتی و جامعه شناسی صحت گویه ها و 
محتوای آنها مورد بررسی قرار گرفت و جهت بررسی پایایی از 

رایش غیر گضریب آلفای کرونباخ استفاده شد؛ این ضریب در مت
و حمایت اجتماعی  91/0، هویت مادری 90/0به سبک زندگی 

محاسبه شده است. پس از جمع آوری داده ها به تجزیه و  95/0
تحلیل آن با استفاده از رگرسیون و تحلیل مسیر پرداخته شده 

 است. 

 یافته های پژوهش  
درصد را متاهلین 15نفر زنان پاسخگو، حدود  119از میان     
دهند. پس از آن بدون همسر بر اثر طلاق ی همسر تشکیل میدارا

درصد و کمترین میزان فراوانی به افراد بدون همسر بر اثر  8/56
 57تا 50ترین فراوانی به گروه سنی فوت همسر تعلق دارد. بیش

تا 30درصد فراوانی. پس از آن گروه سنی 30سال است با بیش از 
سال در حدود 17تا  10و  درصد فراوانی ،15سال با حدود 37
درصد فراوانی قرار دارد. کمترین فراوانی به گروه سنی زیر 15
نس ترین فراوانی تحصیلات  به  لیساگیرد. بیشسال تعلق می10
درصد فراوانی  51درصد و پس از ان به دیپلم با بیش از 9/53با 

ترین فراوانی به دکتری و  حوزوی متعلق است. تعلق دارد. کم
ترین درصد دارای بیش31رین فراوانی خانه داری با بیش از تبیش

درصد فراوانی 58باشد و پس از آن دارای شغل با حدود فراوانی می
باشد. کمترین فراوانی به  وضعیت بیکار تعلق دارد. حدود می

نفر به این سوال پاسخ نداده اند. میانگین سن مادر شدن 665
 15پاسخگویان از  %  50ناست. سن مادر شد 15/ 5پاسخگویان 

سال کم تر است.  15پاسخگویان از  %50سال بیش تر و سن 
سالگی مادر شده اند در این نمونه 15فراوانی پاسخگویانی که در 
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درصد افراد 13بیش از  چنینهمگیری بیش از سایر افراد است. 
درصد دارای سبک 51دارای سبک زندگی مدرن بوده و حدود 

به بررسی 1ند. در ادامه، جدول شماره باشزندگی سنتی می
وضعیت شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش به تفکیک 

 پرداخته است.
ترین دهد بعد اولویت مادری دارای بیشنتایج نشان می    

 باشد. بعد از( و کمترین انحراف نمره از میانگین می3میانگین )
میت مادری و اه8/5آن با تفاوتی اندک مزیت مادری با میانگین 

 قرار دارد. 1/5با میانگین 
گزارش شده است که از  8/5میانگین متغیر حمایت اجتماعی     

حد متوسط بالاتر است. میانگین گویه های مطالعه، تماشای 
تلویزیون، رفتن به سینما ، تئاتر یا کنسرت، رفتن به مهمانی، 
 رستوران و کافی شاپ، رفتن به مراکز خرید و ورزش که معرف

گذراندن فراغت در سبک زندگی مدرن هستند از سطح متوسط  
و تماس تلفنی و رفتن به خانه 1باشند: میانگین= پایین تر می

اقوام و مادر که معرف گذران فراغت در سبک زندگی سنتی است 
اما شرکت در جلسات  3/5از حد متوسط بالاتر است:میانگین=

 .6/1ن=مذهبی از سطح متوسط پایین تر است:میانگی

شاخص ویژگی فکری و شناختی، مدیریت بدن )آرایش(،     
 دهد میانگین گویه هایجایگاه مسایل دینی و مذهبی  نشان می

است. گرایش به  5اعتقاد و رفتار مذهبی حدودا درسطح متوسط 
، اهمیت به 9/5استفاده از غذاهای سنتی در حد بالا با میانگین 

یبایی و کنترل بدن در حد متوسط ، ز6/3همسر در حد بالا میانگین
باشد. در واقع بررسی وضعیت سبک زندگی نمونه نشان می 5

راوانی ترین فمدرن دارای بیش -دهد سبک زندگی نیمه سنتیمی
 است. 

مدل اندازه گیری در حالت تخمین استاندارد و حالت عدد     
معناداری متغیرهای هویت مادری و سبک زندگی در شکل های 

ود تمامی شمیکه مشاهده  گونههمانبررسی شده است.  1و  6
باشد که به می 6571مسیرهای سوالات به مولفه ها بزرگتر از 

درصد این مسیر ها معنی دار  75عبارتی در سطح اطمینان 
توان ادعا نمود که مولفه های مربوط می ،دیگر بیانباشند؛ به می

به هویت مادری و سبک زندگی توانایی سنجش مناسب آن را 
 باشد، در حقیقت روایی سازه آن ها مورد تایید است.دارا می

 
 . شاخص های توصیفی متغیرها2جدول 

 
 
 
 

 انحراف استاندارد (5میانگین)از   متغیر

 وابسته
 هویت مادری

 91/0 5/5 اهمیت مادری

 18/0 3 اولویت مادری

 76/0 8/5 مزیت مادری

 95/0 98/5 میانگین هویت مادری

 مستقل
 سبک زندگی

 17/6 1/5 گذراندن اوقات فراغت

 61/6 1/5 مدیریت بدن

 85/0 78/1 دین ورزی

 3/6 8/5 انگیزه و ترجیحات

 17/0 01/5 سبک زندگی

 11/0 8/5 حمایت اجتماعی مستقل
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 . یرازش مدل هویت مادری1شکل 

 

نشان دهنده برآورد مدل معادلات ساختاری  5در ادامه شکل     
پژوهش است. در این مدل سبک زندگی و حمایت اجتماعی و 
سن و تحصیلات به عنوان سازه های بیرونی با هویت مادری به 

 عنوان متغیردرونی رابطه دارند. 

 
 . مدل پژوهش3شکل 

با توجه به نتایج به دست آمده و حضور متغیرهای معنادار و     
درصد از تغییرات هویت مادری  53غیر معنادار در مدل، حدود 

شاخص های برزاش  چنینهمود. شمیتوسط متغیر های مستقل 
قابل مشاهده است. با توجه به نتایج به دست  5مدل در جدول 

آمده مشخص شد که مدل اجرا شده، از برازش قابل قبولی 
 باشد.برخوردار می

 .  برازش مدل سبک زندگی2شکل           
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 مدل. بررسی شاخص های مناسب بودن 3جدول 

 

نشان دهنده خلاصه نتایج آزمون فرضیات  3جدول چنینهم    
است. با توجه به نتایج به دست آمده از مدل پژوهش و ضرایب 

( و حمایت β=-55/0مسیر ارائه شده، متغیر  سبک زندگی )
 ( بالاترین تأثیر را بر هویت مادری داشتند. β=51/0اجتماعی )

 
 نتایج آزمون فرضیات .0جدول 

 

با توجه به برآورد مدل ساختاری مشخص شد که هر یک از     
ابعاد سبک زندگی و حمایت اجتماعی بطور معناداری تبیین کننده 

باشند؛ به عبارت دیگر رابطه معناداری بین سبک هویت مادری می
زندگی و حمایت اجتماعی  با هویت مادری وجود دارد و فرضیات 

گیرد. از طرفی قرار می مورد تایید 75در سطح اطمینان  1و  6
متغیر سن و تحصیلات به طور مستقیم اثر معنی داری بر هویت 

توان بر وند اما میشمیرد  3و  5مادری ندارد، در نتیجه فرضیات 
اساس مدل بیان داشت متغیر تحصیلات بطور غیر مستقیم با تاثیر 

رابطه  چنینهمبر سبک زندگی، بر هویت مادری اثر دارد. 
معناداری بین سبک زندگی و حمایت اجتماعی یافت شد که در 

گیرد. از مورد تایید قرار می 75در سطح اطمینان  5نتیجه فرضیه
ل نتایج آزمون همبستگی بین یافته های فرعی پژوهش شام

نتایج  5سبک زندگی و هویت مادری، در جدول هایگرایش
ایر متغیرها، در آزمون همبستگی بین ابعاد هویت مادری و س

 قابل مشاهده است. 1جدول

 

 سبک زندگی و هویت مادری هاینتایج آزمون همبستگی بین گرایش .2جدول 
 سطح معنی داری ضریب همبستگی متغیر ها

 006/0 /.55 اوقات فراغت:سنتی.مدرن هویت مادری

 006/0 59/0 ویژگی فکری و شناختی هویت مادری

 006/0 -35/0 مدیریت بدن)آرایش(، مادری هویت

 006/0 39/0 جایگاه مسایل دینی و مذهبی هویت مادری

 

 

 ینتیجه گیر مقدار شاخص در مدل میزان استاندارد شاخص نام شاخص

CMIN/DF  برازش مدل مناسب است 8/1 5تا  6بین 

GFI برازش مدل قابل قبول است /877 /7تر از بیش 

RMSEA  برازش مدل مناسب است /085 /6کمتر از 

CFI برازش مدل مناسب است /70 /7تر ازبیش 

NFA برازش مدل مناسب است /73 /7تر از بیش 

یه
ض

فر
 S.E. C.R. β P R2 مسیر 

 006/0 55/0 681/0 957/0 هویت مادری → سبک زندگی 6

53/0 

 006/0 51/0 017/0 611/0 هویت مادری → حمایت اجتماعی 1

 99/0 00/0 90/0 618/0 هویت مادری → تحصیلات 5

 17/0 01/0 560/0 156/0 هویت مادری → سن 3

 006/0 0555 956/0 810/0 حمایت اجتماعی → سبک زندگی 5
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با توجه به نتایج، میان اوقات فراغت، ویژگی فکری و شناختی،     
مدیریت بدن و جایگاه مسایل دینی و مذهبی با هویت مادری 

وجود دارد. بر اساس ضرایب به دست آمده  رابطه مثبت معناداری
درصد از تغییرات هویت مادری توسط سازه  سبک  30حدود 

 ود. شمیزندگی تبیین 
درصد،  77که قابل مشاهده است در سطح اطمینان  گونههمان    

متغیر سبک زندگی با بعد اولویت مادری و اهمیت مادری رابطه 
ی با تمامی ابعاد هویت معکوس و معنی دار دارد. حمایت اجتماع

مادری رابطه مثبت و معنی دار داشته و متغیر تحصیلات تنها با 
اهمیت مادری رابطه مثبت و معنی دار دارد. رابطه متغیر سن با 

 باشد.اولویت مادری و اهمیت مادری معنی دار می

 

 بحث و نتیجه گیری

در تمامی فرهنگها، مادری به عنوان یکی از اجزای هویت      
ود. حس مادری با شروع بارداری شکل گرفته شمیزنان محسوب 

و با احساس مسئولیتی جدید در مراحل رشد کودک هویت می 
یابد. مراقبت، حمایت، محبت، بازی و تربیت، سلسله اموری اند 

دهند. همه این میکه مادران در ارتباط با فرزندان خویش انجام 
کارها در بستر رفتارهای اخلاقی مانند گذشت، بردباری و مدارا، 

 (. 65) گیرندگاهی با مهربانی و گاهی با سخت گیری انجام می
ناگفته پیداست که رابطه طبیعی ای که میان مادر و فرزند در اثر  

دهد با طبیعت تجربی زنان مان و شیردهی رخ میبارداری، زای
همخوان است؛ رابطه میان مادران و فرزندان ارتباطی عمیق و 
متفاوت از ارتباط فرزندان با پدرانشان ایجاد می کند. به طور حتم 
دقت و توجه کامل در جهت انجام وظایف گوناگون مادری  کار 

انواده هنی درونی ختعارضها، تصویر ذ ،بر این افزونآسانی نیست. 
در حال تغییر از مفهوم مادری است به و جامعه نیز دارای مفهومی

طوری که در محیط خانواده و جامعه نیز انتظار از زن با توجه به 
اقتضائات ماهیتی و تحولات مفهومی، هنجاری و کارکردی زن و 
به معنی اخص مادر این تعارض ها افزایش می یابد. در این راستا 

ش حاضر به بررسی رابطه سبک زندگی و حمایت اجتماعی پژوه
با هویت مادری پرداخت تا وضعیت هویت مادری را در بین زنان 
متأهل شهر اصفهان به عنوان کلانشهری توسعه یافته مورد 

 بررسی قرار دهد. 
 

 

 . نتایج آزمون همبستگی بین ابعاد هویت مادری و متغیرها2جدول 

 
ترین پاسخگویان در سطح نتایج بدست آمده نشان داد بیش    

ترین فراوانی متوسط هویت مادری قرار دارند و پس از آن بیش
  8/5بالای هویت مادری تعلق دارد. نگاهی به میانگین)  به سطح

( تأکیدی بر این مدعاست. گرچه انتظار براین بود که این 5از 
میزان در حد بالا باشد اما نتایج گویای آن است هنوز زنان، مادری 

 خاطر دانند. بایدرا بعنوان یکی از ارکان هویت بخش خود می

 از حاصل تغییرات اثر بر که نگرشی تغییرات که نشان کرد

. ودشمی نیز دیده تغییرات مفهوم مادری در ودشمی ایجاد مدرنیته
 را مادری آن در در حال حرکت از سمتی بوده که جامعه واقع در

 سایر که سویی دانست بهمی زن نقش ترین اصلی و ینترمهم

 زنان یابد ومی اهمیت خانواده و جامعه در نیز زنان های نقش

 و شدن دار بچه به تصمیم شرایط، به توجه با و اختیار خود به
 گیرند.می مادرشدن

 دهد سبک زندگینتایج حاصل از تحلیل ساختاری نشان می    
با هویت مادری رابطه ی معنی دار دارد. گذر از سبک زندگی 
سنتی به مدرن موجب تغییرات اساسی در دیدگاهها، شناخت، 

ود. در مفهوم  هویت شمینسانها ترجیحات و بطورکلی هویت ا
که هال به آن پرداخته، هیچ هویت ثابت، بنیادین و ماندگاری 

  سبک زندگی حمایت اجتماعی تحصیلات سن

 ضریب همبستگی 160.- 195. 059.- 211.

 سطح معنی داری 000. 000. 128. 000. اولویت مادری

 حجم نمونه 667 667 667 667

 ضریب همبستگی -.242 408. 200. 108.-

 سطح معنی داری 000. 000. 000. 005. اهمیت مادری

 نمونهحجم  667 667 667 667

 ضریب همبستگی 057.- 338. 085. 082.

 سطح معنی داری 145. 000. 029. 035. مزیت مادری

 حجم نمونه 667 667 667 667
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وجود ندارد. بلکه هویت پدیده ای سیال است که به صورت مداوم 
و در ارتباط با شیوه های باز نمایی و نظام های فرهنگی پیرامون 

دهد. در درون ما هویت های گیرد و تغییر شکل میما شکل می
متناقضی وجود داد که در جهات متفاوتی امتداد یافته به گونه ای 

ائما تغییر می کند. قرار گیری در شرایط که تعاریف ما از خودمان د
گردد در اجتماعی متفاوت و ارزش های در حال تغییر موجب می

ود تغییر شمیهر زمینه اجتماعی، تعریفی که از هویت مادری 
کرده و در نظام های فرهنگی متفاوت با یکدیگر تفاوت داشته 

بنا به نظر گیدنز امکان هویت یابی در  چنینهم(، 61باشد)
چارچوب محدود و معین اجتماعی رو به کاهش بوده، هویت در 
این دوران متاثر از عناصر گوناگون فرهنگی است. افراد، امروزه 
در معرض تجربه های جدیدند و به واسطه انتخابی که خود در 

برای خود بر  زندگی می کنند و یا سبک زندگی خاصی که
گزینند، هویت شخصی و اجتماعی متفاوتی پیدا می کنند که می

به نظر گیدنز این هویت در سایه توسعه ارتباطات و منابع جدید 
ود ، شمیهویت ساز به صورت بازتابی توسط فرد ایجاد و ساخته 

این هویت ساخته شده در نهایت به صورت رفتار کنشگران ظاهر 
ستا، زنانی که سبک زندگی سنتی را بعنوان گردد. در این رامی

شیوه زندگی و شناخت خود دارا هستند، هویت مادری بالایی دارند 
و هرچه ترجیحات سبک زندگی به نیمه سنتی و مدرن نزدیک 

 ود. شمیود، از میزان هویت مادری کاسته شمی
از سوی دیگر حمایتهای اجتماعی بر هویت مادری زنان تأثیر قابل 

دهد.  هرآنچه زنان از جانب خانواده و همسر را نشان می توجهی
و جامعه مورد حمایت عاطفی و اطلاعاتی قرار گیرند، مادری را 
بعنوان مرحله ای منحصر به فرد از زندگی خود تلقی می نمایند. 

توانند با رویکردی نوین به مادری، عناصر حامیان اجتماعی می
ن توادر یک نگاه کلی می هویت ساز مادری را تقویت نمایند.

گفت گرچه تغییرات بنیادین در جامعه اتفاق افتاده است اما در 
حوزه مادری و خانواده این تغییرات متناسب با ارزشهای فرهنگی 

ند دهد که هرچباشد که سازگار با جامعه ایرانی است و نوید میمی
شهای رززنان به هویتی بازاندیشانه دست یافته اند ، اما مادری و ا

توان ان در جامعه همچنان اهمیت خود را حفظ خواهد کرد. می
گفت از آنجا که حمایت اجتماعی تأثیر  مثبتی بر هویت مادری 

 توانند بخشهایزنان دارد، رسانه ها بعنوان  حامیان  اطلاعاتی می
عمده ای از حمایت زنان را برعهده گیرند و با تولید محتواهای 

ای، تصویری صحیح و بالنده از مادران مدرن  دور از مباحث کلیشه
ارائه دهند؛ از سوی دیگر  با آموزش همسران و خانواده ها در 

توان به تصویر سازی هویتی مادر زمینه حمایت از مادران می
کمک نموده و آن را بهبود بخشید. از این رو پیشنهادات زیر ارائه 

 ود:شمی

تواند به عاد مادری میبررسی و کاوش بر روی هریک از اب    
عنوان موضوع تحقیق مستقل مطرح باشد و عوامل مؤثر بر هریک 

 از ابعاد مورد بررسی قرار گیرد. 

های گوناگون سطح سنجش پژوهش حاضر به دلیل محدودیت    
خود را به شهراصفهان محدود نمود. در عین حال پژوهش بر روی 

تواند مکمل پژوهش جمعیت سایر شهرستان ها و کل کشور می
 حاضر باشد و نتایج آنها مورد مقایسه قرار گیرد. 

توجه به نیازهای عاطفی و روحی زنان و برنامه ریزی اصولی     
  .ن قشر توسط مشارکتهای اجتماعیجهت برآوردن نیازهای ای

کارگیری آموزه های دینی در زمینه مادری و ترویج توجه و به    
 .این آموزه ها با مضامین فرهنگی خاص مخاطبان

از آنجا که حمایت اجتماعی تأثیر مثبتی بر هویت مادری زنان     
توانند بخشهای عمده دارد، رسانه ها بعنوان حامیان اطلاعاتی می

از حمایت زنان را برعهده گیرند و با تولید محتواهای دور از  ای
مباحث کلیشه ای، تصویری صحیح و بالنده از مادران مدرن ارائه 

 دهند. 

 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان رضایت آگاهانه پیش از اجرای پژوهش از شرکت    

ش کنندگان با رضایت خود در پژوهکتبی گرفته شد و تمام شرکت
ها اطمینان دادند که نتایج پژوهش داشتند و محققان به آنشرکت 

 محرمانه خواهد بود.
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 نامه دکترا و زیر نظر کمیته اخلاقاین پژوهش برگرفته از پایان    

دانشگاه علوم پزشــــکــــی اردبیل و بـــــا کد اخلاقی به 
رفته گانجام IR.ARUMS.REC.1399.117شناسه 

شناسی آمریکا و ها و ضوابط اخلاقی انجمن رواناست. ملاک
شناسی و مشاوره ایران در های اخلاقی سازمان نظام روانملاک

نظر گرفته شد. تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، در اولویت 
ر داری، دقت دکنندگان، امانتشناختی شرکتبودن سلامت روان

های اخلاقی در رعایت ارزش استناددهی، قدردانی از دیگران،
کنندگان توسط ها، رعایت حریم خصوصی شرکتگردآوری داده

 پژوهشگران مدنظر قرارگرفته است.
 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده     

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسندگان بوده و هیچ

 

 

 



 جعفری و همکاران
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 نویسندگانمشارکت 
نامه مقطع دکتراست. نویسنده اول مقاله برگرفته از پایان    

دانشجوی مقطع دکتری و نویسنده مسئول است؛ نویسنده دوم 
استاد راهنمای اول؛ نویسنده سوم استاد راهنمای دوم و نویسنده 

 باشند.نامه میچهارم استاد مشاور پایان

 

 

 تعارض منافع
قایسه م»نامه دکترا تحت عنوان ز پایاناین نوشتار برگرفته ا    

اثربخشی درمان بافت نگر انصاف محور و درمان هیجان مدار در 
زدگی زناشویی و تعارضات زناشویی صمیمیت، کیفیت، دل

است )گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، « هازوج
انی مدانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل( است و با منافع شخصییا ساز

 منافات ندارد.
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