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Abstract 
Introduction: The impact of television on cultural currents and 
their impact on lifestyles has overshadowed many women's 
orientations in values, and this study aims to analyze the qualitative 
content of television pathology on the socio-cultural values of 
women's lifestyles. 
Materials and Methods: This research is a qualitative content 
analysis and the required information has been collected based on 
semi-structured interviews. The sampling method was snowball 
and information was obtained from 27 interviewees in the field of 
media experts and knowledgeable women. 
Findings: The results showed that television programs alone could 
not be the main focus of women's socio-cultural values. In addition 
to these factors, other factors such as weak domestic television, 
changes in the country's social system, capitalist and managerial 
thinking on other global processes, virtual social networks and 
socio-economic factors determine the value orientations of 
women's lifestyles in Mahabad 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Nowadays, cultural harms are caused by 
the malfunction of mass media and 
messaging tools, because due to the 
breadth and dominance, diversity and 
multiplicity of cultural tools, it has a high 
extent and depth of destruction. Men in 
society are also reflected in society due to 
the multiple roles of women. Therefore, 
what is presented to the audience by 
television and other media is rarely seen 
as something new or challenging that 
makes us think or reflect, such as the daily 
cultural activities of the audience, 
especially women, such as eating, 
dressing, makeup and body management. 
Social and family relations have all been 
completely affected [1]. In this regard, one 
of the major problems threatening the 
social system is the existence of different 
and contradictory values that are 
transmitted from television to women and 
from them to future generations. In view 
of the above, it can be said that the media, 
including satellite TV, today has 
confronted women with a new type of 
modern and postmodern value patterns. 
In fact, today's women of Mahabad 
embrace modern and different values in 
the dialectics of identity and value change 
in the light of the tendency towards 
consumerist values and religious, family 
and traditional affiliations. This 
combination has created a kind of 
contradiction and ambiguity in the choice 
of values and perhaps its redefinition. 
With this in mind, this study seeks to 
investigate the pathology of television on 
the lifestyle of socio-cultural values of 
women in Mahabad and what are the 
hidden factors in the socio-cultural 
structure affecting it? 
 
Methods  
    This research is a qualitative content 
analysis and the required information has 
been collected based on semi-structured 
interviews. Content-oriented analysis is 
usually classified according to the 
deductive method based on deductive 
theory, which is related to induction. The 
research was used. The extracted 
variables were then converted into 

interview questions. Research interviews 
were conducted with 27 culture and 
media experts and knowledgeable 
women. Information from this group was 
obtained by snowball sampling method. 
In order to determine the sample size, the 
theoretical saturation method was used to 
conduct interviews with the above 
groups, in which achieving maximum 
information about the phenomenon was 
considered as the end point. Then, 
variables that had common characteristics 
based on gender and nature were 
aggregated and integrated, such as 
aggregation and integration of variables 
such as desire for makeup, desire for 
beauty, relationship with the opposite sex, 
and fashion orientation under the heading 
of tendency to modernist values and 
aggregation. Integration of variables such 
as family strength and interaction with 
parents was one of the components of 
family strengthening that was examined 
and qualitatively analyzed. 
 
Findings  
    Summarizing the research findings in 
five content areas due to the 
commonalities between the variables can 
be considered as follows: 
    The tendency towards modernist values 
is related to and influenced by the 
categories of foreign satellite 
consumption, the same effects of foreign 
satellite and domestic television, domestic 
television media, capitalist economic 
system, changes in the social system, 
patriarchal system and the weakness of 
domestic television. 
    Women's social interactions are related 
to the categories of foreign satellite media 
consumption, the same effects of foreign 
satellite and domestic television, satellite 
and social networks, Western humanist 
thinking, the weakness of domestic 
television, socio-economic factors, 
lifestyle changes and virtual social 
networks. 
    Family strength is related to issues such 
as the use of foreign satellite program, the 
same effects of foreign satellite and 
domestic television, the weakness of 
domestic television, lifestyle changes, 



Khezri et al 

 

3 20-1): 53( 14; 3Journal of Women and Society. 202Quarterly  

satellite and virtual social networks, 
patriarchal system, educational 
institutions and humanistic thinking. 
   Religious tendencies are related to the 
components of foreign satellite media 
consumption, the weakness of domestic 
television, the same effects of domestic 
and foreign television, the relativity of 
religiosity, satellite and social networks, 
the capitalist economic system, socio-
economic factors and the level of 
awareness and insight. Is affected. 
    Women's eating habits are related to 
and influenced by categories such as the 
consumption of foreign satellite media, 
the same effects of domestic and foreign 
television, the capitalist economic system, 
the weakness of domestic television and 
socio-economic factors.  
 
Discussion 
    Determining the content domains based 
on the main variables of research in the 
field of lifestyle is the socio-cultural 
values of women, which include "modern 
values", "social interactions", "family 
strengthening", "religious tendencies" and 
"eating habits". . The findings of the 
present study in Table 3 show that in 
addition to foreign television, domestic 
television is also effective in promoting 
Western modernist values. As the 
interviewees have emphasized this 
category. In the field of social interactions, 
the interviewees stated that the 
promotion of humanist thinking and 
individualism by foreign television and 
virtual social networks and even domestic 
television, leads to reduced social 
interactions and a kind of independence 
of women from each other. The results of 
the research in Table (5) in the field of 
family consolidation, from the point of 
view of the interviewees, showed that the 
effects of satellite TV have the greatest 
effect on reducing the family values of 
women in Mahabad. 
    The results of the research in Table (6) 
in the field of religious tendencies by the 
interviewees showed that the foreign 
television media, especially in the 
approach of globalization of societies, try 
to disrupt and distort the rotations by 

considering the deconstruction 
techniques and magnification of world 
lifestyle values. The meaning of religious 
values and its function. Another socio-
cultural manifestation that was 
considered in this study was the change of 
eating habits to the influence of domestic 
and foreign television. The results of 
Table (7) showed that in general, the 
effects of foreign television on eating 
habits are mainly in its negative aspect 
more than other components affecting it. 
In some cases, some of the interviewees 
testify to issues such as changing attitudes 
and food tastes in order to be more 
profitable for owners and managers of 
media networks, especially satellites, as 
well as not paying attention to the issue of 
nutritional health.  
 
Conclusion 
    The final results of the research in Table 
(8) show that in addition to the television 
media factor, other major factors such as 
the weakness of domestic television, 
changes in the country's social system, 
capitalist and humanist thinking in the 
world due to the globalization process, 
diversity And the multiplicity of virtual 
social networks and other socio-economic 
factors such as economic status and 
livelihood or the level of awareness and 
insight of women determine the value 
orientations of women's lifestyle in the 
society of Mahabad. Therefore, 
determining the position and role of 
domestic and foreign satellite media in 
the process of shaping the lifestyle of 
women's socio-cultural values in a system 
in a real sense, without considering the 
macro and social structures and macro 
and micro of that system is not possible. 
In fact, it is the macro and micro arenas of 
the economic, social and political system 
of the country and the world that 
complement this process and should not 
be neglected in determining the status of 
lifestyle and socio-cultural values of 
women. In other words, it is the visible 
and hidden political and social factors in 
the real world that underlie such a 
process and determine its direction. 
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 مقاله پژوهشی

های زندگی ارزششناسی تلویزیون، بر نحوه سبک تحلیل محتوای کیفی آسیب

 فرهنگی اجتماعی زنان
 3، عاصمه قاسمی *2، تهمینه شاوردی1زهرا خضری

شناسی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد جامعه-دانشجوی دکتری جامعه شناسی فرهنگی، گروه علوم اجتماعی -1
  .اسلامی، تهران، ایران

 .دانشگاهی، تهران، ایران شناسی، پژوهشکده علوم انسانی و مطالعات اجتماعی، واحد جهاددانشیار گروه جامعه -2
 .جامعه شناسی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران-استادیار گروه علوم اجتماعی -3

 15/03/1400تاریخ دریافت: 

 27/11/1400: داوریتاریخ 

 25/10/1401: پذیرشتاریخ 
 

 چکیده

های سبک زندگی، بسیاری از بر شیوه های فرهنگی و تاثیر آنسازیتوانایی تلویزیون در جریان :هدف

ها را  تحت الشعاع قرار داده است. این پژوهش با هدف تحلیل محتوای کیفی های زنان در ارزشگیریجهت
هاباد انجام پذیرفته اجتماعی سبک زندگی زنان شهر م -های فرهنگی شناسی تلویزیون بر نحوه ارزشآسیب
 است.

های دار بوده و اطلاعات مورد نیاز بر پایه مصاحبهاین پژوهش از نوع تحلیل محتوای کیفی جهت :روش

نفر از مصاحبه  27گیری گلوله برفی بود و اطلاعات از نیمه ساختاریافته گردآوری شده است. روش نمونه
 .به دست آمدشوندگان در حوزه کارشناسان رسانه و زنان آگاه، 

دهنده تواند به عنوان عنصر اصلی شکلهای تلویزیون نمینتایج نشان داد تنها استفاده از برنامه :هایافته

اجتماعی زنان به آن سمت و سو دهد؛ بلکه در کنار آن، عوامل دیگری از جمله ضعف  -های فرهنگی ارزش
داری و اومانیستی به تأثیر از فرآیند جهانی سرمایهتلویزیون داخلی، تغییرات نظام اجتماعی کشور، تفکرات 

های گیریهای اجتماعی مجازی و سایر عوامل اجتماعی اقتصادی، تعیین کننده جهتشدن، تنوع شبکه
 ارزشی سبک زندگی زنان در جامعه شهر مهاباد است.
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 مقدمه
مهمی از وجود هر انسانی را تشکیل ها بخشاز آنجا که ارزش    
دهد دهد و زندگی شخصی و اجتماعی او را تحت تاثیر قرار میمی

بررسی آن به عنوان یک مسئله اساسی مطرح است؛ به عبارتی 
ای تغییرات عمدهتغییرات اجتماعی فرهنگی در سطوح و ابعاد مختلف 

را در سبک زندگی افراد ایجاد کرده است. نظام ارزشی متشکل از 
های متعددی در افراد است که از طریق این ها و گرایشسنخ

چنانکه  (2)شود ها سیستم نظام ارزشی فرد مشخص میگرایش
نظمی و تضاد و ناآرامی در ها در کاهش بیبر اهمیت ارزش 1پارسونز

م فرهنگ هر قول تصااها حلقه اقع ارزشدر و (3)کند؛ جامعه تاکید می
با را مع اند جواین مهم مىتواز اغفلت و هستند ه یندآنسل با ملتى و 
ه، جتماعى هویت بخشیدم اه نظاـها بارزشجه کند. اهویت موان بحر

ز اـسمینهها زارزش .هنددتشکیل میرا فرهنگى جامعه م اـنظن اـبنی
. (4)د فرهنگ عمومى هستند بُعه در یژوبه ، فرهنگیت یا بحران ثبا

ها در رویکرد خود، از ابزاری به معتقد است که رشد ارزش 2وودروف
از مستقیم به غیر  غایی، از خصوصی به عمومی، از عینی به ذهنی و

. امروزه گستردگی و جهانشمولی پیام (2)مستقیم در حرکت است 
ای، در های تلویزیونی و ماهوارهبکههای ارتباطی، به ویژه شرسانه

ها، سرگرمی و موارد ها، کمک به شناخت فرهنگآموزش انواع مهارت
های فرهنگی به کنند؛ اما گاهی آسیبدیگر، نقش فرایندی ایفا می

رسانی ایجاد واسطه کژکارکردی وسایل ارتباط جمعی و ابزارهای پیام
تعدد ابزارهای فرهنگی  شود زیرا به جهت وسعت و سیطره، تنوع ومی

رسانی از گستره و عمق تخریبی بالایی برخوردار است که دامنه آسیب
باشد اما از آنجا که تبعات آسیب به آن محدود به جنسیت خاصی نمی
های متعدد و چندگانه زنان، در جامعه مردان جامعه نیز به دلایل نقش

های فرهنگی ناشی از تولیدات . شناخت آسیب(5)یابد انعکاس می
باشد. به دیگر سخن ای به ویژه تلویزیون دارای اهمیت میرسانه
ها در گیری ارزشهای شکلها از جمله تلویزیون یکی از مولفرسانه

دگشودگی باشند که به نوعی برای زنان فرصت خوجوامع مدرن می
چه توسط تلویزیون جنسیتی و جنسی فراهم آورده است؛ بنابراین  آن

شود، چیز جدید یا چالش ها برای مخاطب ارائه میو سایر رسانه
برانگیزی که ما را به فکر کردن یا تأمل کردن سوق دهد بندرت دیده 

های فرهنگی روزمره مخاطبان خصوصاً زنان که فعالیتشود، چنانمی
غذا خوردن، تماشای تلویزیون، پوشش، آرایش و مدیریت بدن،  مانند

 .(1)ارتباطات اجتماعی و خانوادگی، همه را تحت تأثیر قرارداده است 
ترین مفهوم بلوک قدرت همواره بدین معنا هژمونی به مثابه محوری

کوشد از طریق کسب رضایت عامه و نیز از راه ترکیب منافع و می
های فرودست منافع خود را بازتولید کند تا گفتمان مسلط علایق گروه

پسند های عامه. امروزه رسانه(6)یا خوانش مرجح یک متن را بپذیرد 
ترین منابع فرهنگی و ارزشی در زندگی روزمره )زنان( جزو مهم

. در این راستا (7)ترین آنها است شوند و تلویزیون از مهممحسوب می
کند وجود ام اجتماعی را تهدید میترین مشکلی که نظیکی از عمده

ها و سبک زندگی متفاوت و متناقضی است که از تلویزیون به ارزش

 
1 Parsons  

2 Woodrow 

شود. این تغییرات هایی آینده منتقل میزنان و از آنان به نسل
چشمگیر به طور محسوس در نحوه الگوهای فرهنگ مصرف و 

 های دینی و سنتی، تضعیفالگوهای مرجع، کاهش پایبندی به ارزش
روابط خانوادگی یا شکاف بین نسلی، مشهود است. الیزابت نوئل 

ها در زنان ، در این زمینه معتقد است که استحاله ارزش(8) 3نومان
های یک جامعه، بستر بسیار مناسبی برای دگرگونی ساختار ارزش

؛ بنابراین تحلیل نمایدفرهنگی واجتماعی آن جامعه را فراهم می
های فرهنگی اجتماعی شناسی تلویزیون بر سبک زندگی ارزشآسیب

 ای اساسی باید مد نظر قرار گیرد. زنان به عنوان یک مسئله
های توان دریافت در رابطه با برنامهبا توجه به آنچه اشاره شد می    

ای آنچه که کمتر بدان پرداخته شده تحلیل تلویزیون داخلی و ماهواره
های مذکور بر های ضمنی و تدریجی برنامهعلمی اثرگذاری

های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی زنان به عنوان مخاطبان ارزش
ها، تلویزیون به عنوان ابزاری قدرتمند رزشبوده است که در عرصه ا

تواند تاثیرات دهی به ذهنیت، نگرش و ذائقه مخاطبانش میدر جهت
شناسی . بررسی آسیب(9)مثبت یا منفی زیادی از خود بر جای گذارد 

های فرهنگی اجتماعی زنان با تاکید بر تلویزیون حائز اهمیت ارزش
توان گفت در بررسی جامع باشد. با عنایت به مطالب فوق میمی

هویتی زنان شهر مهاباد باید به این نکنته توجه داشت که در طول 
ریخ زنان کُرد با شرایط خاص تنگناهای ساختاری، فرهنگ تبعیض تا

زمان درگیری با تنگناهای ناشی از و نابرابری تفکیک جنسیتی و هم
اند، شرایطی که فرصت برابر جهت اقلیت قومی بودن مواجه بوده

مشارکت در عرصه عمومی کنشگری و ابراز وجود بیان خویش را از 
یزیون ها از جمله تلو. به همین دلیل رسانه(10)ایشان گرفته است 

ماهواره امروزه زنان را با نوع جدیدی از الگوهای ارزشی مدرن و 
مدرن مواجه کرده است. در واقع زنان امروزی مهاباد در پست

های یابی و تغییر ارزشی در پرتو تمایل به ارزشهای هویتدیالکتیک
های مذهبی، خانوادگی و سنتی پذیرای گرایانه و وابستگیمصرف
و متفاوتی هستند. ضمن اینکه گاهی این ترکیب  های مدرنارزش

ها و شاید باز تعریف آن ایجاد نوعی تناقض و ابهام در انتخاب ارزش
کرده است. با در نظر گرفتن این مسئله این مقاله به دنبال بررسی 

-شناسی تلویزیون بر سبک زندگی ارزشاین مطلب است که آسیب

چگونه بوده و عوامل پنهان های فرهنگی اجتماعی زنان شهر مهاباد 
 فرهنگی مؤثر بر آن کدامند.-و نهفته در ساختار اجتماعی

 

 پیشینه تجربی و نظری پژوهش 
داخلی و  صورت به مشابهیدر راستای پژوهش حاضر مطالعات     

های های تلویزیون و ماهواره بر ارزشخارجی در ارتباط با تاثیر رسانه
 توان به موارد زیر اشاره کرد: سبک زندگی انجام گرفته است که می

اجتماعی از طریق  -رهنگییادگیری ف (11)حسنیان و دیگران -
را « جم فود»و « من و تو»ای های ماهوارههای غذایی شبکهبرنامه

اند. روش پژوهش مبتنی بر رویکرد تحلیل محتوای بررسی کرده
ها نشان داد گیری هدفمند انتخابی است. یافتهکیفی از نوع نمونه

 
3Elizabeth Noelle-Neuman 
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طبع »، «ایهای غذایی ماهوارهنمود فرهنگ در برنامه»هفت مقوله 
اعتنایی به مفاهیم حذف، مخالفت یا بی»، «شناسی غذاجامعه»، «غذا

ظاهر و »و « اوقات فراغت»، «گراییوضعیت تجمل»، «مذهبی
های فارسی زبان های آنها در برنامهمقوله همراه با زیر «ساخت برنامه

اهای ای نمایش داده شده است. نتایج نشان داد که برنامهماهواره
های متفاوتی که با ای به دلیل رویکرد و سیاستماهوارهای تغذیه
های داخلی دارند، محتوای متفاوتی را ارائه و تاثیری که بر رسانه

های ساز تغییر ارزشتوانند زمینهیادگیری اجتماعی مخاطب دارند، می
 فرهنگی سبک زندگی شوند. 

ای تحت عنوان بازتولید نمادین مطالعه (12)الدینی موسوی و کمال -
های جامعه در خصوص زن در تلویزیون با روش تحلیل محتوا، ارزش

انجام دادند. این  "مرگ تدریجی یک رویا"با انتخاب نمونه سریال 
های تلویزیونی و نقد مطالعه با هدف بررسی تصویر زن در سریال

های رار نقشبازنمای این تصویر با هدف نشان دادن اهمیت تک
های خاص ای و واژگونی حقایق روحی و ذهنی آنان در پوششکلیشه

و غیر مستقیم به مطالعه پرداخته است. نتایج نشان داد که در این 
مجموعه تصویر زنان به دو دسته زنان سنتی و مدرن با نوع پوشش و 

اجتماعی و مذهبی خاصی به  -تاهل خاصی با خصوصیات اخلاقی
 است.تصویر کشیده 

شناسایی و طبقه »پژوهشی تحت عنوان  (13)یاوری و صلواتیان - 
های های فرهنگی و اجتماعی ناشی از مصرف سریالبندی آسیب

های ، انجام دادند. یافته«ای با استفاده از روش فراترکیبماهواره
ای فارسی زبان، های ماهوارهپژوهش نشان داد که مصرف سریال

شود. تأثیرپذیری از فرهنگ عی میهای فرهنگی و اجتماسبب آسیب
های های روانی، افزایش ناهنجاریغربی، تضعیف نهاد خانواده، آسیب

ایرانی از پیامدهای مصرف   -اجتماعی و تضعیف فرهنگ اسلامی
 ای است.          های ماهوارهشبکه
بررسی و تحلیل »، پژوهشی با عنوان (14)ساعی و همکاران -

، «های ماهوارههای اجتماعی جوانان با تأکید بر نقش تلویزیونارزش
های با روش پیمایش انجام دادند. نتایج رابطه استفاده از تلویزیون

گرایی، انتخاب گرایی، دیناد گرایش به قانونای نشان دماهواره
ای های ماهوارهمندی از شبکهگرایی با بهرهپوشش سنتی، و ملی

های رابطه معکوسی داشتند. بر اساس نتایج به دست آمده ارزش
کنند بیشتر از ای استفاده میهای ماهوارهاجتماعی افرادی که از شبکه

 دگرگونی قرار گرفته اند. سایر افراد جامعه در معرض تغییر و
های غذایی تلویزیونی بر جامعه تاثیر کانال (15)و همکاران  1زیدی -

های غذایی اند. هدف این مطالعه بررسی تاثیر کانالرا بررسی کرده
و روانی های اقتصادی، اجتماعی تلویزیون بر جامعه با توجه به جنبه

است. نتایج نشان داد تلویزیون موثرترین وسیله ارتباطی است که 
های های افراد، الگوهای تعامل خانوادگی و اجتماعی، شیوهفعالیت

های داخلی و شخصی را تغییر داده و در روند تصمیم فرهنگی، هزینه
 گیری بسیار تاثیرگذار است.

 
1 Zaidi 

ای های نوین رسانهدر مطالعات خود نشان داد فناوری (16) 2استول -
وان عامل و نیرویی منفی مانع روابط خانوادگی بوده و با تهی به عن

کردن روابط اجتماعی به انزوای اجتماعی خانواده از یکدیگر و فاصله 
 ها از جهان بیرون منجر شده اند.گرفتن خانواده

دریافتند که استفاده از  (17)و همکاران  3کروات، پترسون، لاندمارک-
ط اجتماعی افراد در حالت واقعی را های ارتباطی جدید، روابتکنولوژی

کاهش داده و موجبات کاهش بهزیستی به واسطه تنهایی، افسردگی 
 و انزوا را فراهم کرده است. 

های انجام شـده در ارتباط با جنبه حال با مروری بر پژوهش    
نوآوری پژوهش باید بیان داشـت محققان داخلی و خارجی نقش و 

عنوان دو  ه و تلویزیون را بطور همزمان بهمیزان تاثیرگذاری ماهوار
های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی رسانه جمعی پرطرفدار بر ارزش

توان ها میاند. حال با مرور پیشینهزنان مورد توجه و بررسی قرار نداده
گفت تفاوت پژوهش حاضر از نقطه نظر نوین بودن در خصوص 

 باشد.  معه نمونه متفاوت می، قلمرو مکانی، زمانی و  اهداف و جاروش
توان به دیدگاه شناسان میهای جامعهحال در پرتو تحلیل    

ها های جمعی از رویکرد تغییر ارزشدر رابطه با تاثیر رسانه 4اینگلهارت
های اخیر تغییر ارزشی، روندی اشاره کرد. مطابق این نظریه در دهه

بلکه از نسلی به نسلی  طور مدام از سالی به سال دیگراست که نه به
دهد به طوری که در عصر کنونی جهانی شدن ارتباطات دیگر رخ می

 .(18)های نسلی تأثیر گذاشته است ها بر شکاف ارزشو رسانه
نقش وسایل ارتباط جمعی دیداری مثل  5دیگر گربنر از سوی    

های بینی، آموزش و درونی کردن ارزشتلویزیون، در تعمیق جهان
های آن، تاکید بسیاری کرده کنندگان برنامهرایج و مورد نظر تهیه

است. این نظریه معتقد است که تلویزیون در بلند مدت، موجب تاثیر 
شود و به نندگان پر مصرف خود میدر جهان بینی و نظام آموزشی بی

افزون  .(19)بخشدها میآنها نگرش تلویزیونی واحدی در مورد واقعیت
شناختی دوران مدرن بیان در ترسیم امنیت هستی6 بر این گیدنز

شناسی مذهبی جای خود را به دانش دارد که در عصر ما کیهانمی
بازاندیشانه تحت تسلط مشاهده تجربی و اندیشه منطقی داده است. 
چنانچه این دانش بازاندیشانه بر تکنولوژی مادی و اصول اجتماعی 

 ؛ (20)ین و سنت  شده است استوار است و این امر منجر به تضعیف د
علاوه بر این گیدنز در حوزه ارتباطات انسانی معتقد است روابط بین 
پدر و مادر و فرزندان و همچنین روابط خویشاوندی گسترده تر تا 

روابط  .مانندی ناب برکنار میی خاص رابطهحدی از حوزه
خویشاوندی، در صورتی که از تکالیف و وظایف سنتی خود پالوده شده 

هایی رنگ باخته و اسمی در باشند، در عمل یا به صورت ارتباط
ای که از  یابند رابطهی ناب گرایش میآیند یا به سوی نوعی رابطهمی

تمامی قید و بندهای سنتی و الزامات بیرونی رها شده و تنها بر اساس 
در 7 . بر این اساس دریدا(21) گیردها و امیال افراد شکل میواستهخ
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نوشتاری با عنوان ایمان و معرفت بر نسبت میان دین و تکنولوژی 
تواند در د داشته و اعتقاد دارد، هر نوع پژوهش در دین میرسانه تاکی

فهم رسانه تأثیر بگذارد و هم رسانه قدرت فروکاستن نیرومندی 
تواند بر های دین را دارد. دریدا معتقد است شدت این رابطه میارزش

. در این (22)ای بیانجامد تغییر ماهیت و ساختار تکنولوژی رسانه
کنند که ارزش زنان در نظام ها استدالال میخصوص فمینیست

ها به داری منوط به نزدیک شدن آنو سرمایه مردسالارانه
. چنانکه نیاز زنان به زیبا (23)استانداردهای تعریف شده زیبایی است 

بودن و شیء سازی کاذب نه تنها در محیط اجتماعی فرهنگی  تجربه 
ها و تبلیغات نیز ساخته چون رسانهشود بلکه به وسیله منابعی هممی
های شوند بر این اساس زنان در تلاش برای کسب زیبایی از شیوهمی

ایش و انواع جراحی آرگوناگون مانند رژیم غذایی، استفاده از لوازم
حادواقعی  1. در این رابطه بودریار(24)کنند زیبایی بر بدن استفاده می

های داند، به زعم وی یکی از نمونههای جمعی میرا محصول رسانه
واقعیت در پورنوگرافی، فرا واقعی وانموده شدن زنان است. ستاره حاد

ها با های پخش شده رسانهنامههای برها و سریالزن فیلم
های پلاستیک اضافی، آرایش بدن و تغییرات هایش، جراحیایمپلنت

باشد و چه بسا زنان در صدد زندگی دیگر، مصداق زن وانموده می
کردن بر اساس این تصاویر حاد واقعی از طریق دگرگون ساختن 

بدن در جوامع معاصر  . در این میان توجه به(25)خودشان باشند 
سخن از  2روندی فزاینده داشته است تا جایی که محققانی چون ترنر

آورند و جامعه معاصر را جامعه نوعی چرخش اجتماعی به میان می
دارد ابزارهایی بیان می 3 . بر این اساس کلنر(26)نامند جسمانی می

ای، مبتنی بر بازار و تبلیغات موجب تغییر تحت حاکمیت فرهنگ رسانه
های سرگرمی، عشق و زندگی روزمره است. وی ساختاری در حوزه

سازی و شهرت، سرگرمی، ورزش، مد و آرایش، معماری، چهره
های نمایش، در عنوان قلمرونگاری را بهموسیقی، صنعت غذا، و هرزه

از رویکرد  .(27)شمارد ای بر میهای رسانهتصاویر و انگاره
صنایع  4و هورکهایمر اندیشمندان مکتب فرانکفورت از جمله آدورنو

ای به تولیدات فرهنگی به عنوان صنایع جدید اطلاع رسانی رسانه
فرهنگی، تجاری و سیاسی تخدیر کننده منجر گردیده است؛ در واقع 

ی به تحمیق و استبداد فکری و روحی افراد در صنعت فرهنگ به نوع
های زند و محتوی تمام جلوهجامعه به صورتی اجباری دست می
کند تا افراد را به شکلی یکسان فرهنگی را به صورتی یکسان ارائه می

وژی در باب صنعت فرهنگ، تکنول 5. مارکوزه(28)و واحد درآورد 
کند که منجر مدرن را ابزار کنترل، سلطه و تولید نیاز کاذب تلقی می

شود و افراد را در الگوهای مسلط فکری و به ایجاد فرهنگ توده می
 6کومز و شاو ؛ همچنین بر پایه نظریه مک(29)کند رفتاری گرفتار می

توانند نظر مردم را به سوی مسائلی جلب نمایند که ها میرسانه
ساخته شده خاصی را به ای که معنای از پیشاند به گونهبرجسته کرده
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چه از . با توجه به خلاصه آن(30)کند ذهن مخاطب متبادر می
های جمعی مطرح شد، های نظری مرتبط با رسانهها و تئوریپیشینه

های اجتماعی فرهنگی سبک ارتباط مفهومی و نظری آن با ارزش
های تبیین قرار گرفت،از اینرو تأثیرگذاری رسانهزندگی زنان مورد 

های اجتماعی فرهنگی زنان با جمعی از جمله تلویزیون بر ارزش
هایی مانند گرایش به آرایش، تمایل به عمل زیبایی، ارتباط با مؤلفه

جنس مخالف، مدگرایی در لباس، عادات غذایی، تعاملات اجتماعی، 
ن و گرایشات مذهبی در این پژوهش استحکام خانواده، تعامل با والدی

 گیرد. مد نظر قرار می

 

 اهداف پژوهش
های جمعی اعم از هدف اصلی این پژوهش تحلیل آثار رسانه    

های فرهنگی اجتماعی تلویزیون داخلی و ماهواره خارجی بر ارزش
سبک زندگی زنان شهر مهاباد و نیز شناسایی عوامل پنهانی و نهفته 

فرهنگی اجتماعی مؤثر در آن است. در راستای هدف در ساختار 
 اصلی، اهداف فرعی زیر نیز مطرح است:

های فرهنگی اجتماعی زنان شهر تحلیل و بررسی وضعیت ارزش-1
های نوگرایانه )گرایش به های مانند تمایل به ارزشمهاباد در حوزه

ر آرایش، تمایل به عمل زیبایی، ارتباط با جنس مخالف، مدگرایی د
لباس(، تعاملات اجتماعی، تحکیم خانواده )استحکام خانواده، تعامل 

 با والدین(، گرایشات مذهبی و عادات غذایی. 

ارائه مدل پارادایمی بر مبنای شناسایی و تحلیل عوامل دخیل در  -2
 های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی زنان شهر مهاباد. ارزش

 

 روش پژوهش
دار بوده ، اطلاعات این پژوهش از نوع تحلیل محتوای کیفی جهت    

یافته گردآوری گردیده ساختار های نیمهمورد نیاز بر پایه مصاحبه
 ها،الویت های زبانی به کشف معانی،است. این روش با تحلیل پیام

. استراتژی این پژوهش، (31)پردازد های درک میها، شیوهنگرش
واقعیت اجتماعی را همچون برساخته اجتماعی کنشگران تلقی 

کند؛ بنابراین در این رهیافت فرایند تحقیق علمی به دنبال می
های روزانه و یا در معانی و ای است که در فعالیتبرساختن نظریه

زبان کنشگران اجتماعی ریشه دارد و این کار در دو سطح توصیف 
ها و مفاهیی که شالوده فهم های انسانی و مشتق کردن مقولهتفعالی

. در واقع روش (32)پذیرد مساله مورد نظر باشند انجام می
دار را معمولاً بر اساس روش قیاسی متکی بر محتوای جهتتحلیل

ها تحلیل کنند که تمایز آن با دیگر روشبندی مینظریه طبقه
ه در آن است، محتوای عرفی و تلخیصی بر اساس نقش نظری

مندتری نسبت به دو روش مذکور برخوردار همچنین از فرایند ساختار
های پیشین، های موجود یا پژوهشکار بردن نظریهاست. با به

پژوهشگران کار خود را با شناسایی متغیرها یا مفاهیم اصلی برای 
ها کنند و طی تحلیل دادهبندی رمزهای اولیه آغاز میطبقه

کنند و به موضوعات اجازه ود را در اطلاعات غرق میپژوهشگران خ
هایی را درباره بینیدهند. این امر پیشها را میپدیدار شدن از آن

کند. در این ها فراهم میهای مورد نظر یا ارتباط میان مقولهمقوله
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راستا این فرآیند کار خود را با قیاس شروع کرده و سپس به استقراء 
ت مشخص شدن متغیرها و . بدین ترتیب جه(33)خورد پیوند می

الگوهای غالب برای سوالات مصاحبه در مورد تحلیل سبک زندگی 
ها تجربی و چارچوب و های فرهنگی، اجتماعی زنان از پیشینهارزش
های نظری بکار گرفته شده در پژوهش بهره گرفته شد؛ سپس تئوری

متغیرهای استخراج شده تبدیل به سوالات مصاحبه شد. پس از چند 
های کلی تر در رابطه با پرسشهای جزییحبه ی مقدماتی پرسشمصا

آوری پژوهش آشکار شدند و چون اطلاعات بر مبنای مصاحبه جمع
گردید. از سوالات باز و نیمه استاندارد بهره گرفته شد تا پاسخگویان 

های خود را در این خصوص بیان و احتمالا بتوانند به راحتی دیدگاه
ا پیرامون موضوع پژوهش روشن کنند. های جدیدی رزمینه

نفر از کارشناسان حوزه فرهنگ و رسانه و  27های پژوهش با مصاحبه
گیری گلوله برفی، اطلاعات زنان آگاه انجام گرفت که به روش نمونه

از این قشر بدست آمد. به منظور تعیین حجم نمونه برای انجام 
در آن رسیدن به  های فوق از روش اشباع نظری کهمصاحبه با گروه

حداکثر اطلاعات در مورد پدیده به عنوان نقطه پایان مد نظر بود 

ها حاصل شد؛ با این حال مصاحبه اشباع داده 27استفاده شد. بعد از 
ها مورد ادامه داد. داده 40ها را تا محقق برای اطمینان بیشتر، مصاحبه
های وشتهن های ضبط شده و دستدر این پژوهش مشتمل بر مصاحبه

ها ی دقیق دادهمحقق است. در این تحلیل مقولات از طریق مطالعه
شناسایی شدند. تحلیل کاملا تدریجی تکوینی انجام گرفت؛ سپس 

شان دارای وجوه مشترکی متغیرهایی که بر اساس جنس و ماهیت
بودند، تجمیع و ادغام شدند چنانکه از تجمیع و ادغام متغیرهایی مانند 

رایش، تمایل به عمل زیبایی، ارتباط با جنس مخالف و تمایل به آ
های نوگرایانه و از گرایش به مد لباس تحت عنوان تمایل به ارزش

تجمیع و ادغام متغیرهایی مانند استحکام خانواده و تعامل با والدین 
مولفه تحکیم خانواده بدست آمد که مورد بررسی و تحلیل کیفی قرار 

مقوله  7کدگذاری باز، محوری و انتخابی  گرفتند. در نهایت پس از
های سبک زندگی زنان استخراج شد و سپس اصلی در تغییر ارزش

مدل پارادایمی آن ترسیم گردید سپس پنج حوزه محتوایی برای 
 ها در جدول زیر مشخص گردید.تحلیل محتوای مصاحبه

 

 هاهای محتوایی جهت تحلیل محتوای کیفی مصاحبهحوزه -1جدول 
 های محتواییهای حوزهمقوله ها ردیف حوزه

 های نوگرایانهتمایل به ارزش حوزه محتوایی اول
 تعاملات اجتماعی حوزه محتوایی دوم
 تحکیم خانواده حوزه محتوایی سوم
 عادات غذایی حوزه محتوایی چهارم
 مذهبی گرایشات حوزه محتوایی پنجم

 

 شوندگان مشخصات مصاحبه -2جدول
 وضعیت اشتغال تحصیلات جنس ردیف،کد

 مدیر کل شبکه نمایش صداو سیما  کارشناسی ارشد مرد 1
شناسیدکتری جامعه مرد 2  استاد دانشگاه 
 عضو شورای نظارت در سازمان صدا و سیما دکتری مدیریت آموزشی مرد 3
شناسیدکتری جامعه زن 4  دانشیار پژوهشگاه مطالعات جهاد دانشگاهی 
شناسیدکتری جامعه زن 5  عضو هیئت علمی دانشگاه تهران 
 هیئت علمی بازنشسته دانشگاه صدا و سیما ارشد پژوهش هنر مرد 6
 کارمند دانشگاه تهران دکتری جامعه شناسی مرد 7

 کارگردان ارشد صداو سیمای تهران دکتری بازرگانی رسانه مرد 8
 استاد دانشگاه دکتری جامعه شناسی مرد 9
 دانشیار پژوهشگاه علوم انسانی جهاد دانشگاهی دکتری جامعه شناسی زن 10
 استادیار پژوهشگاه جهاد دانشگاهی دکتری جامعه شناسی مرد 11
کارشناس صدا و سیمای مهاباد –کارمند  ارشد ارتباطات مرد 12  
 استادیار دانشگاه دکتری جامعه شناسی زن 13
 کارمند صدا و سیمای تهران کارشناسی ارشد فلسفه اخلاق مرد 14
 مدیر آموزش و پرورش کارشناس فلسفه زن 15
 پژوهشگر صدا و سیما ارشد علوم ارتباطات زن 16
نگارمشاور حقوقی و روزنامه کارشناس ارشد حقوق زن 17  



 های فرهنگی اجتماعی زنانشناسی تلویزیون، بر نحوه سبک زندگی ارزشتحلیل محتوای کیفی آسیب

 فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه. 1402؛ 14 )53(: 1-20 10

پرورشدبیرآموزش و  کارشناسی ارشد فلسفه زن 18  
 پژوهشگر صدا و سیما دکتری ارتباطات زن 19
 کارمند صدا و سیما و مدرس دانشگاه کارشناس مدیریت بازرگانی زن 20
 دبیرآموزش و پرورش کارشناس علوم اجتماعی زن 21
شناسیکارشناس جامعه زن 22  کارمند صدا و سیما 
 کارمند صدا وسیما کارشناسی ارشد ارتباطات زن 23
دارخانه کارشناس علوم اجتماعی زن 24  
 کارمند صدا و سیمای تهران دکتری جامعه شناسی مرد 25
 استاد دانشگاه دکتری جامعه شناسی زن 26

دارخانه کارشناس علوم اجتماعی زن 27  

 
محورهایی که برای مصاحبه با کارشناسان و متخصصان حوزه     

شناختی فرهنگی زنان در حوزه مطالعات جامعهرسانه و نیز کارشناسان 
های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی در نظر گرفته شد، زمینه ارزش

 قابل مشاهده است. 1در شکل شماره 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 محورهای مصاحبه با کارشناسان و متخصصان -1شکل 

 

 ها یافته
هایی از واحدهای معنی در این مطالعه شامل کلیه پارگراف    

های انجام شده است که به نوعی با مسأله پژوهش ارتباط مصاحبه
های محتوایی بر مبنای متغیرهای اصلی پژوهش اند. تعیین حوزهداشته
های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی زنان بوده که حوزه ارزشدر 

، «تعاملات اجتماعی»، «های نوگرایانهتمایل به ارزش» شامل 
شود. در می« عادات غذایی»و « گرایشات مذهبی»، «تحکیم خانواده»

های محتوایی با فرآیند روش تحلیل محتوای ادامه هر یک از حوزه
معنی هر حوزه، تخصیص کد به سازی واحدهای کیفی یعنی خلاصه

واحدهای معنی خلاصه شده )کدگذاری باز( و ادغام کدها و ساختن 

و در نهایت  ها مورد بررسی واقع شده )کدگذاری محوری(مقوله
های اجتماعی فرهنگی های اصلی تأثیرگذار بر ارزشمقوله

 ها انجام گرفتهبندی از آنزنان)کدگذاری انتخابی( شناسایی و اولویت
است. فرآیند تحلیل محتوای کیفی جهت بررسی مفاهیم در شکل زیر 

 آمده است.

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر گرایش به مدگرایی؛ تأثیرات رسانه 

 اره خارجی بر تمایل به عمل زیبایی؛تلوزیون داخلی و ماهو تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر ارتباط با جنس مخالف؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر تمایل به آرایش؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر تعاملات اجتماعی؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر استحکام خانواده؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر تعامل با والدین؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر عادات غذایی؛  تأثیرات رسانه 

 تلوزیون داخلی و ماهواره خارجی بر دینداری؛ تأثیرات رسانه  
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 مراحل انجام روش تحلیل محتوی -2شکل 

 
 های نوگرایانهحوزه محتوایی اول: تمایل به ارزش

های نوگرایانه است کـه حوزه محتوایی اول تحت عنوان تمایل به ارزش    
تجمیع و ادغام متغیرهایی که به نوعی دارای وجه اشتراک هستند، شکل  از

گرفته است. متغیرهایی مانند تمایل به آرایش، تمایل به عمل زیبایی، ارتباط 
هـای با جنس مخالف و گرایش به مد لباس تحت عنوان تمایـل بـه ارزش

از  انـد؛ در واقـع هـدفنوگرایانه مورد بررسی و تحلیـل کیفـی قـرار گرفتـه
گردآوری اطلاعات و تحلیل آن در این حوزه آن است که تعیین شود تمایل 

های نوگرایانه در میان زنان تا چه حد تحت تأثیر تلویزیون داخلـی به ارزش
ها چگونـه اسـت. از طرفـی دیگـر و خارجی قرار گرفته و سمت و سوی آن

تند نیـز در هایی که بر این حوزه تأثیرگذار هسهدف آن است که سایر مقوله
کنار نقش تلویزیون، شناسایی و مورد تحلیل واقع شوند. در مجموع و پـس 

واحـد  103 هـای مـرتبط در ایـن حـوزه،سازی مصاحبهاز تجمیع و خلاصه
تلخیص شده به دست آمد کـه بـر مبنـای وجـه مفهـومی هـر واحـد، کُـد 

بـه « رسـانه مـاهواره خـارجی»مخصوص به آن تعلق یافت. بر این اساس 
ای مهم در این حوزه بیشـترین تکرارپـذیری را در بـین سـایر نوان مؤلفهع

هـای مفاهیم به خود اختصاص داده و نشان از آن دارد که تمایل بـه ارزش
نوگرایانه در بین زنان شهر مهاباد بـا ایـن مفهـوم ارتبـاط دارد. در اولویـت 

ت؛ در قـرار گرفتـه اسـ« تأثیرات یکسان تلویزیون داخلی و خارجی»بعدی، 
انـد، معتقـد هسـتند کـه واقع افرادی که این مقوله را مورد تأکید قـرار داده

ماهواره خارجی و تلویزیون داخلی به یک میزان اما به اشـکال متفـاوت بـر 
های نوگرایانه در میان زنـان تأثیرگـذار هسـتند. بـه همـین گرایشات ارزش
، «داریصـاد سـرمایهنظام اقت»، «تلویزیون داخلی» هایی مانندترتیب مؤلفه

ضـعف تلویزیـون »و « نظـام مردسـالارانه»، «تغییرات در نظام اجتمـاعی»
هـای نوگرایانـه های بعدی تأثیرگذاری بر تمایـل بـه ارزشدر رتبه« داخلی

اند، اما بر اساس فرایند شوندگان قرار گرفتهزنان شهر مهاباد از نگاه مصاحبه
این مرحله بر حسب فراوانی و  تحلیل محتوای کیفی کدهای بدست آمده از

آمده است. همـانطور  3درصد نیز مورد توجه قرار گرفت و در جدول شماره 
ها، متعلق به که قابل مشاهده است بیشترین درصد تأثیرگذاری از بین مؤلفه

درصد و کمترین آن نیز مربوط به تـأثیرات  24.27تأثیرات رسانه ماهواره با 
 درصد است. 4.85ضعف تلویزیون داخلی با 

 
 های نوگرایانههای نهایی حوزه محتوایی تمایلات ارزشمقوله -3جدول 

 درصد فراوانی های نهاییمقوله ردیف 

«
تمایل
 

ش
به ارز

ی نوگرایانه
ها

» 

 24.27 25 تأثیرات رسانه ماهواره 1
 20.39 21 تأثیرات یکسان ماهواره و تلویزیون 2
 12.62 13 رسانه تلویزیون داخلیتأثیرات  3
 12.62 13 داریتأثیرات نظام اقتصادی سرمایه 4
 10.68 11 تأثیرات تغییر نظام اجتماعی کشور 5
 8.74 9 تأثیرات نظام مردسالارانه در کشور 6
 5.83 6 های اجتماعی مجازیتأثیرات شبکه 7
 4.85 5 تأثیرات ضعف تلویزیون داخلی 8

 100.00 103 مجموع 9 

 
 حوزه محتوایی دوم: تعاملات اجتماعی

-حوزه محتوایی دوم تحت عنوان تعاملات اجتماعی از آن یاد می    

شود. تعاملات اجتماعی به معنای ایجاد رابطه بین دو نفـر یـا بیشـتر 

است که منجر به واکنشی میان آنها شود و این واکنش برای هـر دو 
گیری طرف شناخته شده است. تعامل اجتماعی مستمر عامـل شـکل

هر جامعه است و آثار تعاملات اجتماعی همبستگی اجتماعی است. دو 
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اثر بسیار مهم و کلان تعاملات انسانی، ساختار اجتمـاعی و فرهنـگ 
ارتباط در گروه اجتماعی اسـت بنـابراین  است. معانی مشترک، لازمه

، نمـاد و هنجـار نیـز اثـر فرهنگ و عناصر آن از جملـه بـاور، ارزش
تعاملات مستمر اشخاص در یـک جامعـه اسـت. اثـر دیگـر عمـل و 
تعامل، ایجاد و تغییر ساختار اجتماعی است و ساختارهایی که مسـلط 

ی بعـدی هـاهای قبلی است و بـر عملهاست، نتیجه کنشبر کنش
. این توانایی منجر بـه حفـو و ارتقـای (34)گذارد اشخاص تاثیر می

سلامت روانی، حل مسائل و مشکلات خود با دیگران و رفع تضـادها 
هایی با کارشناسان انجام شود. در همین راستا مصاحبهها میو تعارض

های های داخلی و خارجی و سایر مؤلفهتلویزیونشده است تا تأثیرات 
تأثیرگذار بر تعاملات و روابط میان زنان با دوستان، اقوام، همسایگان 

سـازی شناسایی و تحلیل شود. در مجموع و پس از تجمیع و خلاصه
واحد تلخیص شده به دست آمد  40 های مرتبط در این حوزه،مصاحبه

د، کُد مخصوص به آن تعلق یافت. که بر مبنای وجه مفهومی هر واح
بر اساس نتایج تلویزیون خارجی با بیشـترین تکرارپـذیری، بیشـترین 

شوندگان بر چگـونگی تعـاملات اجتمـاعی تأثیرات را از نگاه مصاحبه
کنـد. تـأثیرات یکسـان تلویزیـون داخلـی و زنان شهر مهاباد ایفا می

های اجتمـاعی بکهخارجی در رتبه دوم این تأثیرگذاری و ماهواره و ش
در رتبه سوم قرار دارند. تفکرات اومانیستی غرب، مقوله دیگری است 

گـذارد. در شوندگان تأثیر میکه بر تعاملات اجتماعی از نگاه مصاحبه

توان عنوان کـرد کـه تـرویج تفکـرات اومانیسـتی و همین راستا می
های اجتماعی مجـازی و های خارجی و شبکهفردگرایی توسط رسانه

حتی تلویزیون داخلی، منجر به کاهش تعاملات اجتماعی و به نـوعی 
هایی ماننـد شوند. این تفکر، آموزهعدم وابستگی زنان از همدیگر می

فکری با همسایگان، آشنایان و خویشان را تـرویج عدم مشورت و هم
شـود. داده و به این ترتیب موجب کاسته شدن تعاملات اجتماعی می

ای اســت کـه بــر چگــونگی لــی، دیگـر مقولــهضـعف تلویزیــون داخ
های تعاملات اجتمـاعی در میـان زنـان شـهر مهابـاد از نگـاه ارزش
هـای شوندگان تأثیرات زیادی دارد؛ به عنـوان مثـال برنامـهمصاحبه

غیرکارشناسانه و غیر جذاب تلویزیون داخلی در مقولات اجتمـاعی از 
اجتماعی مجازی از  ای وهای ماهوارهیک سو و تنوع و جذابیت شبکه

هـای شود کـه زنـان بیشـتر بـه سـمت ارزشسوی دیگر موجب می
های اجتماعی مجازی گرایش پیدا کننـد. های ماهواره و شبکهبرنامه

ای و ارتبـاطی، عوامـل به همین ترتیب پیشـرفت تکنولـوژی رسـانه
های هستند اجتماعی اقتصادی و تغییرات سبک زندگی از دیگر مقوله

های تعاملات اجتماعی زنان در دنیای واقعی و گی ارزشکه بر چگون
های نهایی حاصل از تحلیل محتوای گذارد. مقولهمجازی آن تأثیر می

های حوزه تعاملات اجتماعی بـه صـورت فراوانـی و درصـد مصاحبه
 نشان داده شده است. 4درآمده و در جدول شماره 

 

 حوزه محتوایی تعاملات اجتماعیهای نهایی مقوله -4جدول 

 درصد  فراوانی های نهاییمقوله ردیف 

«
عی
ما
جت
ت ا
لا
عام
ت

» 

 27.50  11 تأثیرات رسانه ماهواره 1

 17.50  7 تأثیرات یکسان ماهواره و تلویزیون داخلی 2
 15.00  6 های اجتماعیماهواره و شبکه 3
 12.50  5 تفکرات اومانیستی غربی  4
 7.50  3 تکنولوژی رسانه پیشرفت 5
 7.50  3 ضعف تلویزیون داخلی  6
 5.00  2 عوامل اجتماعی اقتصادی  7
 5.00  2 تغییرات سبک زندگی  8
 2.50  1 های اجتماعی مجازی شبکه 9

 100.00  40 مجموع 10 

 حوزه محتوایی سوم: تحکیم خانواده
تحکیم خانواده است کـه از تجمیـع و  حوزه محتوایی سوم، مقوله    

های انجام یافته در خصوص متغیرهایی مانند استحکام ادغام مصاحبه
تـرین خانواده و تعامل با والدین بدست آمـده اسـت. خـانواده از مهم

نهادهای اجتماعی است که تاثیر مستقیم در سلامت روح و روان فرد 
ــانواده ــه دارد. خ ــین انســجام جامع ــه از مهم گراییو همچن ــرین ک ت

هـای وفـاداری، های وابسته به هر فرهنگـی اسـت، بـه نگرشارزش
کنـد. در خـانواده، اعتماد و همکاری در بین اعضای خانواده تاکید می

هایی از جمله احساس تعلق و حمایت عاطفی، وفاداری، وجـود ارزش
  ای ها است.  هیچ جامعهدارد که تداوم حیات آن وابسته به این ارزش

تواند ادعای سلامت کنـد و هـیچ های سالم نمیبدون داشتن خانواده

. به (35)اند تاثیر از خانواده پدید نیامدههای اجتماعی بییک از آسیب
هـای مـورد هـا و چالشتـرین بح همین دلیل خانواده یکی از مهم

 توجه 
کارشناسان و صاحبنظران امروزی جامعه است زیرا امنیت روحی و     

ترین عامل تحقق امنیت روانی در جامعه است. روانی در خانواده مهم
هـای مـرتبط در سازی مصاحبهدر مجموع و پس از تجمیع و خلاصه

 واحد تلخیص شده بدست آمد. 69 این حوزه،
رات رسانه ماهواره بیشترین تأثیرات شوندگان، تأثیاز نگاه مصاحبه    

های سبک زندگی خانوادگی زنان شهر مهاباد ایفا را در کاهش ارزش
های روابط غیر متعـارف توان به تبلیغ ارزشکند. در این راستا میمی

گیری روابطی مانند ازدواج سفید، مانند خیانت به شکل عادی و شکل
وسط رسانه ماهواره اشاره کرد. مثلثی ت روابط آزاد دختر و پسر، روابط
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شوندگان بر تأثیر یکسان مـاهواره و تلویزیـون گروه دیگر از مصاحبه
هـای مختلـف تأکیـد دارنـد. گیری خانواده به شـکلداخلی در شکل

اند. ضعف شوندگان بر این مقوله اذعان کردهدرصد از مصاحبه 15.94
ان بـر آن شـوندگتلویزیون داخلی، مقوله دیگری اسـت کـه مصـاحبه

-تأکید داشته و میزان آن مشابه گروه قبلی است. در این زمینـه مـی

توان بر کارکرد ضعیف تلویزیون داخلـی در اسـتحکام خـانوادگی بـا 
های محوری و سنتی مؤثر و یا سـنخیت پـایین و حذف برخی ارزش

های تلویزیون داخلی با خانواده در دنیای واقعی ضعیف محتوای برنامه
-تغییرات سبک زندگی، مقوله دیگری است کـه مصـاحبه اشاره کرد.

-درصد از مصاحبه 11.59شوندگان بر آن تأکید دارند. در واقع حدود 

هایی مانند تضعیف نقش نظارتی والدین بخصوص شوندگان بر مقوله
مادر بر فرزند و تقویت نقش حمایتی آن از رفتارهای کاذب در قالـب 

هـای اجتمـاعی ون خـارجی و شـبکهآزادی روابط به تـأثیر از تلویزیـ
هـای اجتمـاعی مجـازی، مجازی تأکید دارند. به همین ترتیب شبکه

نظام مردسالارانه، نهادهای تربیتی و آموزشی و تفکرات اومانیستی بر 
-شوندگان، تأثیر مـیسمت و سوی استحکام خانواده از نگاه مصاحبه

ده همراه با فراوانی هایی نهایی تأثیرگذار بر تحکیم خانواگذارد. مقوله
 آمده است. 5و درصد در جدول شماره 

 
 «تحکیم خانواده»های نهایی حوزه محتوایی مقوله -5جدول 

 درصد  فراوانی های نهاییمقوله ردیف 

«
ده
نوا
خا
م 
کی
تح

» 

 36.23  25 تأثیرات تلویزیون ماهواره 1

 15.94  11 داخلیتأثیرات یکسان ماهواره و تلویزیون  2
 15.94  11 ضعف تلویزیون داخلی  3
 11.59  8 تغییرات سبک زندگی  4
 5.80  4 های اجتماعی مجازی شبکه 5
 4.35 3 های اجتماعیماهواره و شبکه 6
 4.35  3 نظام مردسالارانه  7
 2.90  2 نهادهای تربیتی و آموزشی 8
 2.90  2 تفکرات اومانیستی  9

 100.00  69 مجموع 10 

 

 حوزه محتوایی چهارم: گرایشات مذهبی
گرایشات مذهبی به عنوان حوزه محتوایی دیگر مد نظر این پژوهش بود     

های مختلفی با کارشناسان و متخصصان مرتبط در ایـن حـوزه که مصاحبه
های انسـان نیـاز بـه معناسـت کـه تنهـا دیـن انجام گرفت. یکی از ویژگی

ترین کارکرد دین معنابخشـی اسـت. بـه تواند آن را برآورد. در واقع مهممی
پـذیر وبر هدف دین از اطمینان آفرینی روانی چیـزی جـز درکگفته ماکس

باشــد. از ایــن رویکــرد کــه بــه نــوعی معنـادار اســت نمی سـاختن جهــانی
باشـد های معنا در زندگی بشر عواملی مانند رنج، شر و مرگ میتهدیدکننده
ای در برابر کنندهاند که پاسخ قانعای تنظیم یافتههای دینی به گونهکه گزاره

ست ای ادهند؛ در حقیقت دین کوشش جسورانهها ارائه میاین تهدید کننده
 .(36)سازد که سراسر گیتی را برای انسان معنادار می

های قبلـی، در اینجـا نیـز تـأثیرات رسـانه مـاهواره بـا طبق روال مقوله    
شوندگان، در رتبـه اول قـرار گرفتـه بیشترین تکرارپذیری در میان مصاحبه

های انجام یافتـه بـر ایـن مقولـه تأکیـد درصد مصاحبه 34.09است. حدود 
توان بر مواردی مانند نگاه ابزاری و کالاگونـه ت. در این زمینه میداشته اس

هـای تلویزیون خارجی از جنبه جنسی تحـت شـعار حقـوق زنـان و برابـری
جنسیتی اشاره کرد. ضعف تلویزیون داخلـی مقولـه دیگـری اسـت کـه بـر 

دهد؛ به عنوان گرایشات مذهبی تأثیر داشته و سمت و سوی آن را تغییر می
توان به این مقوله اشاره کرد که تلویزیون داخلی به دلیـل سـاختار مثال می

های دینی را به صورت گسترده مطـرح تواند چالشایدئولوژیک و بسته، نمی
کند. گروهـی از مصـاحبه شـوندگان نیـز بـر کند اما ماهواره این کار را می

 مواردی مانند عدم همخوانی الگوهـای ارائـه شـده در تلویزیـون داخلـی و
های دینی و سنتی زنان کشور و ارائه الگوهای دینـداری از خارجی با ارزش

سوی ماهواره و تلویزیون داخلی با محتوای یکسان اما بـا اشـکال نمـایش 
هـای متفاوت در قالب تأثیرات یکسان تلویزیون خارجی و داخلی بر گـرایش

ست کـه کنند. نسبی بودن مقوله دینداری، مؤلفه دیگری امذهبی تأکید می
کننـد کـه دینـداری ها بر آن اذعان کرده و بیـان مـیشوندهبرخی مصاحبه

هـای تواننـد از شـبکهای نسبی است و زنان با سلایق دینی خود مـیمقوله
تلویزیون داخلی و یا تلویزیون خارجی در این زمینه استفاده کنند. به همـین 

-اقتصادی سـرمایه هایی مانند ماهواره و شبکه اجتماعی، نظامترتیب مقوله

های داری، عوامل اجتماعی اقتصادی و سطح آگاهی و بینش از جمله مقوله
ای هستند که بر گرایشات مذهبی زنان تأثیر گذاشته و به آن سمت و عمده
 دهند.سو می
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 «گرایشات مذهبی»های نهایی حوزه محتوایی مقوله -6جدول 

 درصد  فراوانی های نهاییمقوله ردیف 

«
بی
ذه
ت م
شا
رای
گ

» 

 34.09  15 تأثیرات رسانه ماهواره 1

 27.27  12 ضعف تلویزیون داخلی  2
 11.36  5 تأثیرات یکسان ماهواره و تلویزیون داخلی 3
 9.09  4 نسبی بودن مقوله دینداری  4
 4.55  2 های اجتماعیماهواره و شبکه 5
 4.55  2 داری نظام سرمایه 6
 4.55  2 عوامل اجتماعی اقتصادی  7
 4.55  2 سطح آگاهی و بینش 8

 100.00  44 مجموع 9 

 

 حوزه محتوایی پنجم: عادات غذایی
هـای فرهنگـی عادات غذایی از دیگر متغیرهای مربوط بـه ارزش    

اجتماعی زنان است که مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته. شیوه تغذیه 
تواند باع  نفـوذ فرهنـگ، ایجـاد تغییـر در تفکـر، و غذا خوردن می

های فردی و اجتماعی شود؛ بنابر ایـن ها، شیوه زیست و عادتارزش
توانند راهی برای انتشـار دانـش فرهنگـی و های تلویزیونی میبرنامه
تواند سلامتی خود را در . انسان با انتخاب غذا می(11)تماعی باشند اج

هـای اخیـر معرض خطر قرار دهد یا موجب ارتقای آن گردد. در سال
ایم. جوامع مختلف بودهدر بین « گذار تغذیه»ای با عنوان شاهد پدیده

ای جهانی بـه صـورت بسـیار گسـترده این پدیده که به عنوان پدیده
مورد مطالعه قرار گرفته است، به نوعی باید گفت که در الگوی تغذیه 

آوردند ولی سنتی، افراد برای رفع گرسنگی به مصرف غذاها روی می
تلویزیون و در الگوی تغذیه جدید، انتخاب نوع غذای افراد تحت تأثیر 

بدین ترتیب فرهنگ  .(37) باشدعوامل فرهنگی مختلف مانند مد می
شود که در واقعیـت ظاهرسازی تبدیل به ملاکی ارزنده در جامعه می

 یک ضد ارزش است.
های مرتبط سازی مصاحبهدر همین راستا پس از تجمیع و خلاصه    

واحد تلخیص شده بدست آمد اطلاعات نشان مـی 40 در این حوزه،
دهد که در مجموع تأثیرات رسانه ماهواره بر عادات غذایی عمـدتاً در 

های اثرگذار بر آن اسـت. در ایـن جنبه منفی آن بیشتر از سایر مؤلفه
توان به مواردی ماننـد غافـل شـدن از بحـ  سـلامتی در رابطه می
های مـاهواره خـارجی و کـم ذایی با تأثیرپـذیری از برنامـهعادات غ

استفاده کردن از غذاهای محلی و مفید برای سلامتی، تـرویج انـواع 
ها بـه ویـژه های غذایی متنوع و پرهزینه توسط رسانههای رژیممدل

ماهواره و عدم تطابق آن با وضعیت اقتصادی، اجتماعی و جغرافیـایی 
شوندگان مورد تأکید بوده کرد که توسط مصاحبه ها و ... اشارهخانواده

اند کـه شوندگان بر این موضوع اذعان کردهاست. در مواردی مصاحبه
ماهواره خارجی و تلویزیون داخلی به یک میزان بر عادات غـذایی در 

توان به تغییـر عـادات و اند. به عنوان مثال میمیان زنان تأثیر داشته
گذاری آن به سمت وند جهانی شدن و ارزشرژیم غذایی به تأثیر از ر

فرم و مدیریت بدن از سوی تلویزیون داخلی و خـارجی )بـه صـورت 
-پنهان یا آشکار( در این زمینـه اشـاره کـرد کـه برخـی از مصـاحبه

اند. نگـاه ابـزاری و اقتصـادی بـه مقولـه شوندگان بر آن تأکید داشته
داری، مقولـه یهعادات غذایی در دنیـا در قالـب نظـام اقتصـاد سـرما

اند. تأکید شوندگان آن را بیان داشتهدیگری است که برخی از مصاحبه
ها و ذائقـه هایی مانند تغییر نگرششوندگان بر مقولهبرخی از مصاحبه

هـای غذایی با هدف سودآوری بیشتر برای صاحبان و مدیران شـبکه
رتیـب ای به ویژه ماهواره گواهی بر این ادعاسـت. بـه همـین ترسانه

های دیگری ضعف تلویزیون داخلی و عوامل اجتماعی اقتصادی مقوله
-شوندگان بر عادات غذایی زنان تأثیر مـیهستند که از نگاه مصاحبه

های نهایی در این حوزه به همراه فراوانـی و درصـد آن گذارند. مقوله
 آمده است. 7در جدول شماره 

 

 «عادات غذایی»ای نهایی حوزه محتوایی همقوله -7جدول 

 درصد  فراوانی های نهاییمقوله ردیف 

«
یی
غذا
ت 
ادا
ع

» 

 40.00  16 تأثیرات تلویزیون ماهواره 1

 22.50  9 تأثیرات یکسان ماهواره و تلویزیون داخلی 2
 22.50  9 داری نظام اقتصاد سرمایه 3
 12.50  5 ضعف تلویزیون داخلی  4
 2.50  1 عوامل اجتماعی اقتصادی  5

 100.00  40 مجموع 6 
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 های انتخابی نهاییکدگذاری مقوله
در آخرین مرحله از فرآیند تحلیل محتوای کیفی این پژوهش، کلیه 

های انجام یافته بر حسب های محوری بدست آمده از مصاحبهمقوله
های انتخابی منتقل شد؛ سپس مقولهفراوانی، تجمیع و در جدولی 

تر دارای وجه های جزئیبصورت کلی و نهایی از تجمیع و ادغام مقوله
ها، استخراج شد. بدین ترتیب تأثیرات تلویزیون اشتراک بین آن

خارجی، تأثیرات همزمان تلویزیون داخلی و خارجی، تأثیرات تلویزیون 

تفکرات اومانیستی و داخلی، تأثیرات تغییر نظام اجتماعی کشور، 
های اجتماعی مجازی و عوامل اجتماعی داری، تأثیرات شبکهسرمایه

های های اول تا آخرِ تأثیرگذاری بر ارزشاقتصادی در اولویت
ها قرار دارد. گیری آنفرهنگی اجتماعی سبک زندگی زنان و جهت

-های کلی نهایی را نشان میفراوانی و درصد مقوله 8جدول شماره 
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های اصلی بر تر میزان تأثیرگذاری مقولهدر ادامه به منظور نمایش واضح    
های فرهنگی اجتماعی سبک زندگی زنان، ارقام مربوط به فراوانی به ارزش
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 بحث و نتیجه گیری
های دیگـر های این پژوهش بیشتر به منظور شناسایی مقولهیافته    

های فرهنگی اجتمـاعی سـبک زنـدگی گیری ارزشاثرگذار بر جهت
زنان در کنار نقش تلویزیون انجام گرفته است. بـا عنایـت بـه نتـایج 

ها و هنجارهای فرهنگی اجتماعی توان گفت بح  ارزشپژوهش می
ای شکل جدیدی به خـود های تکنولوژی رسانهدر فضای از پیشرفت

اجتماعی سبک زندگی زنان شهر  -های فرهنگی است. ارزش گرفته
ستثنی نبوده و با گـرایش فزاینـده زنـان بـه مهاباد نیز از این قاعده م

هـای های جمعـی از جملـه مـاهواره خـارجی، ارزشاستفاده از رسانه
هـایی ماننـد تمایـل بـه هـا بـه ویـژه در ارزشفرهنگی اجتماعی آن

های نوگرایانه، تعاملات اجتمـاعی، اسـتحکام خـانواده، عـادات ارزش
بندی ؛ بنابراین جمعغذایی و گرایش های مذهبی تأثیرگذار بوده است

های پژوهش در پنج حـوزه محتـوایی و خلاصه تحلیل محتوای یافته
 توان به شرح زیر دانست:به تأثیر از وجوه مشترک بین متغیرها را می

های نوگرایانه در میان زنان به ترتیب اولویت با تمایل به ارزش-
ماهواره مصرف ماهواره خارجی، اثرات یکسان  پدیدار شدن مقوله

خارجی و تلویزیون داخلی، رسانه تلویزیون داخلی، نظام اقتصاد 
داری، تغییرات نظام اجتماعی، نظام مردسالارانه و ضعف سرمایه

 پذیرد. ها تأثیر میتلویزیون داخلی ارتباط تنگاتنگی داشته و از آن

های های تعاملات اجتماعی زنان به ترتیب اولویت با مقولهارزش-
ها که عبارتند از مصرف رسانه ماهواره خارجی، از مصاحبه استخراج

 اثرات یکسان 
های اجتماعی، ماهواره خارجی و تلویزیون داخلی، ماهواره و شبکه

تفکرات اومانیستی غرب، ضعف تلویزیون داخلی، عوامل اجتماعی 
های اجتماعی مجازی ارتباط اقتصادی، تغییرات سبک زندگی و شبکه

 دارد. 

های پدیدار ای تحکیم خانواده به ترتیب اولویت با مقولههارزش-
ها که عبارتند از مصرف برنامه ماهواره خارجی، اثرات شده از مصاحبه

یکسان ماهواره خارجی و تلویزیون داخلی، ضعف تلویزیون داخلی، 
های اجتماعی مجازی، نظام تغییرات سبک زندگی، ماهواره و شبکه

بیتی و آموزشی و تفکرات اومانیستی ارتباط مردسالارانه، نهادهای تر
 دارد. 

های گرایش های مذهبی در میان زنان به ترتیب اولویت با ارزش-
های مصرف رسانه ماهواره خارجی، ضعف تلویزیون داخلی، مؤلفه

تأثیرات یکسان تلویزیون داخلی و خارجی، نسبی بودن مقوله 
داری، اقتصاد سرمایه های اجتماعی، نظامدینداری، ماهواره و شبکه

عوامل اقتصادی اجتماعی و سطح آگاهی و بینش ارتباط داشته و از 
 پذیرد.  آن تأثیر می

های مانند های عادات غذایی زنان به ترتیب اولویت با مقولهارزش -
مصرف تلویزیون ماهواره خارجی، تأثیرات یکسان تلویزیون داخلی و 

ضعف تلویزیون داخلی و عوامل داری، خارجی، نظام اقتصاد سرمایه
 پذیرد.اجتماعی اقتصادی رابطه داشته و از آن تأثیر می

های این پژوهش توان گفت یافتهبا توجه به نتایج پژوهش می    
ها اندیشمندان مکتب انتقادی و دیدگاه گربنر مورد همسو با تئوری
توان ها میگیرد. بر پایه مفروضات نظری این دیدگاهتأیید قرار می

ها استنباط کرد، تلویزیون خارجی جایگاه خاصی در تغییرات ارزش
دهی به سبک زندگی آنان دارند. از این رویکرد صنعت زنان و شکل

فرهنگ به نوعی به تحمیق و استبداد فکری و روحی افراد در جامعه 
های فرهنگی را زند و محتوی تمام جلوهبه صورتی اجباری دست می

کند تا افراد را به شکلی یکسان و واحد در ن ارائه میبه صورتی یکسا
. چنانکه مارکوزه تکنولوژی مدرن را ابزار کنترل، سلطه و (28)آورد 

شود کند که منجر به ایجاد فرهنگ توده میتولید نیاز کاذب تلقی می
. (29)کند اری گرفتار میو افراد را در الگوهای مسلط فکری و رفت
( نشان داد علاوه بر 3همچنین پژوهش حاضر در جدول شماره )

ای نوگرایانه هتلویزیون خارجی، تلویزیون داخلی نیز در ترویج ارزش
غربی ناثیرگذار است. در واقع افراد مصاحبه شونده که این مقوله را 

اند، معتقد هستند که ماهواره خارجی و تلویزیون مورد تأکید قرار داده

 تاثیرات رسانه ماهواره خارجی

هرسانه

ای 

 ارتباط

جمعی 

وتلویزی

ن 

داخلی 

و 

 ماهواره

 تاثیرات رسانه تلویزیون داخلی

و خارجی تلویزیون داخلیتاثیرات یکسان  

هاارزش
ی 

اجتماعی 
 فرهنگی
 زنان 

انهتمایلات نوگرای  

 تعاملات اجتماعی تغییر نظام اجتماعی کشور

های اجتماعی مجازیشبکه  

 مد لباس

 تمایل به آرایش جراحی زیبایی

  فمخالارتباط با جنس 

 گرایشات مذهبی

 عوامل اجتماعی اقتصادی
 عادات غذایی

هاستحکام خانواد  

 تحکیم خانواده
داری و اومانیستیسرمایهکرات تف  تعامل با والدین 



 خضری و همکاران
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های داخلی به یک میزان اما به اشکال متفاوت بر تمایل به ارزش
ی پژوهش در هانوگرایانه در میان زنان تأثیرگذار هستند چنانکه یافته

اوری و ، ی(12)الدینی های موسوی و کمالاین زمینه با نتایج پژوهش
و  (15)، زیدی و همکاران (14)، ساعی و همکاران (13)صلواتیان 
های ه  بودریار در بح  حادواقعی که که آنرا محصول رسانهدیدگا

ها و نگرش فمینیست (27)، همچنین دیدگاه کلنر (25)داند جمعی می
با استدالال اینکه نیاز زنان به زیبا بودن و شیءسازی کاذب به وسیله 

. همسو و (24)شود می ها و تبلیغات ساختهچون رسانهمنابعی هم
باشد. به عنوان مثال در میان زنان شهر مهاباد از نگاه مشابه می
های ماهواره و های پرقوت در برنامهشوندگان یکی از ایدهمصاحبه

هایی که نمایش هر چه بیشتر حتی تلویزیون داخلی زیبایی در لباس
شود. بر پایه مفروضات نظری ریف میاز اندامهای زنانه داشته باشد تع

توان استنباط کرد، مسائل ارزشی سبک زندگی کومز و شاو میمک
ها خصوصاً ماهواره خارجی هایی هستند که رسانهزنان همان موضوع

اند بر آنان ساختهاند و در چارچوبی که از پیشها را برجسته کردهآن
پیوندهای گفتمانی خود را بر در واقع تلویزیون  (30)کنند تحمیل می

های هژمونیک شده غربی به عنوان معرفت اساس آنچه در گفتمان
چنانکه در حوزه تعاملات کند. شود، القا و برجسته میبنیادین تلقی می
در همین راستا عنوان کردند که ترویج شوندگان اجتماعی مصاحبه

های شبکه تفکرات اومانیستی و فردگرایی توسط تلویزیون خارجی و
اجتماعی مجازی و حتی تلویزیون داخلی، منجر به کاهش تعاملات 

شوند. این اجتماعی و به نوعی عدم وابستگی زنان از همدیگر می
فکری با همسایگان، هایی مانند عدم مشورت و همتفکر، آموزه

آشنایان و خویشان را ترویج داده و به این ترتیب موجب کاسته شده 
شود در این زمینه مطالعات کروات، پترسون، ی میتعاملات اجتماع

( 4نتایج این پژوهش را در جدول شماره ) (17)لاندمارک و همکاران 
های تعاملات های جمعی بر کاهش ارزشدر رابطه با تاثیر رسانه

 دهد. اجتماعی زنان مورد تایید قرار می
از ( در حوزه تحکیم خانواده، 5نتایج پژوهش در جدول شماره )    

رات تلویزیون ماهواره بیشترین شوندگان، نشان داد تأثینگاه مصاحبه
های خانوادگی زنان شهر مهاباد ایفا میتأثیرات را در کاهش ارزش

های مانند روابط کند. در این راستا مصاحبه شوندگان بر تبلیغ ارزش
گیری روابطی غیر متعارف به ویژه خیانت به شکل عادی و شکل

مثلثی توسط رسانه  مانند ازدواج سفید، روابط آزاد دختر و پسر، روابط
های تعاملات اجتماعی القا ماهواره تاکید داشتند. از نظر آنها ارزش

خورد که الزاما با جنس مخالف رقم می شده به زنان بیشتر به رابطه
کند؛ به تشکیل زندگی مشترک و زندگی زیر یک سقف معنا پیدا نمی

 عبارتی رابطه مطلوب میان جنسیتی برای هویت مطلوب زنانه
ی دوستی آزاد، موقتی، دلبخواهی و بدون تعهد رسمی تصویر رابطه
مفروضات نظری اینگلهارت نتایج پژوهش در این حوزه با شود. . می
 گیرد. یید قرار میمورد تا (16)و استول  (21)، گیدنز (18)

( در حوزه گرایشات مذهبی از 6نتایج پژوهش در جدول شماره )    
ها بالأخص تلویزیون طرف مصاحبه شوندگان گویای آن بود رسانه

کنند با توجه به خارجی در رویکرد جهانی شدن جوامع سعی می
های سبک زندگی جهانی های واسازی و بزرگنمایی ارزشتکنیک

های معنایی مختل و مخدوش کردن چرخش بیشتر در جهت
های دینی و کارکرد آن اقدام کنند در این زمینه ارزش
شوندگان بر مواردی مانند نگاه ابزاری و کالا گونه رسانه مصاحبه

های جنسیتی ماهواره از جنبه جنسی تحت شعار حقوق زنان و برابری
بر  اشاره کردند. ضعف تلویزیون داخلی مقوله دیگری است که

های گرایشات مذهبی تأثیر داشته و سمت و سوی آن را تغییر ارزش
توان به این مقوله اشاره کرد که تلویزیون دهد؛ به عنوان مثال میمی

های دینی تواند چالشداخلی به دلیل ساختار ایدئولوژیک و بسته، نمی
کند. را به صورت گسترده مطرح کند اما ماهواره این کار را می

از مصاحبه شوندگان نیز بر مواردی مانند عدم همخوانی گروهی 
های الگوهای ارزشی ارائه شده در تلویزیون داخلی و خارجی با ارزش

دینی و سنتی زنان کشور و ارائه الگوهای دینداری از سوی ماهواره و 
تلویزیون داخلی با محتوای یکسان اما با اشکال نمایش متفاوت در 

های ویزیون خارجی و داخلی بر گرایشقالب تأثیرات یکسان تل
، (20)کنند.  نتایج پژوهش در راستای دیدگاه گیدنز مذهبی تأکید می

و گربنر مبنی بر نقش وسایل ارتباط جمعی دیداری مثل  (22)دریدا 
های بینی، آموزش و درونی کردن ارزشتلویزیون، در تعمیق جهان

گیرد. از دیگر مظاهر مورد تایید قرار می (19)رایج و مورد نظر 
فرهنگی اجتماعی که در این پژوهش مد نظر قرار گرفت تغییر عادات 

یزیون داخلی و خارجی بود. نتایج جدول شماره تلو غذایی به تاثیر از 
( نشان داد در مجموع تأثیرات تلویزیون خارجی بر عادات غذایی 7)

های اثرگذار بر آن است. عمدتاً در جنبه منفی آن بیشتر از سایر مؤلفه
هایی مانند تغییر شوندگان بر مقولهدر مواردی  برخی از مصاحبه

سودآوری بیشتر برای صاحبان و  ها و ذائقه غذایی با هدفنگرش
ای به ویژه ماهواره و همچنین عدم توجه به های رسانهمدیران شبکه

مقوله سلامت ناشی از تغذیه و توجه صرفاً به سودآوری در ترویج 
حسنیان و تغییرات عادات غذایی گواهی بر این ادعاست. پژوهش

در ارتباط با  (15)همچنین مطالعات زیدی و همکاران  (11)دیگران 
های فرهنگی اجتماعی عادات غذایی های جمعی بر ارزشتاثیر رسانه

ط با نقش زنان هم راستا و مشابه با نتایج این پژوهش در ارتبا
 تلویزیون و ماهواره است. 

در این راستا نتایج نهایی پژوهش همانطور که در جدول شماره     
های تلویزیون داخلی و یا دهد تنها استفاده از برنامه( نشان می8)

-دهنده سبک زندگی ارزشتوانند به عنوان شکلماهواره خارجی نمی

وسو به آن سمت ها و هنجارهای فرهنگی اجتماعی زنان بوده و
ای دیگری از ای، عوامل عمدهدهند، بلکه در کنار این دو عامل پایه

جمله ضعف تلویزیون داخلی، تغییرات نظام اجتماعی کشور، تفکرات 
داری و اومانیستی حاکم بر دنیا به تأثیر از فرآیند جهانی شدن، سرمایه

ماعی های اجتماعی مجازی و سایر عوامل اجتتنوع و کثرت شبکه
اقتصادی مانند وضعیت اقتصادی و معیشت یا سطح آگاهی و بینش 

های ارزشی سبک زندگی زنان در گیریزنان تعیین کننده جهت
علاوه بر این در ارتباط با اعتبار نتایج جامعه شهر مهاباد است؛ 

داری که ها از جمله دینپژوهش باید به محدودیت سنجش ارزش
ز و مورد توجه پژوهشگران حوزه دین و برانگییکی از مسائل چالش 

ها و گوناگونی باشد اشاره کرد؛ چنانکه وجود این ارزشها میارزش



 های فرهنگی اجتماعی زنانشناسی تلویزیون، بر نحوه سبک زندگی ارزشتحلیل محتوای کیفی آسیب
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های فرهنگی اجتماعی بر دشواری این موضوع در آن در سایر ارزش
های روش کیفی)ادراکات، احساسات، تعصبات و سوگیری

ای پژوهش، هدر نهایت با توجه به یافتهافزود. جانبدارانه،....( می
شونده به پیشنهادهایی البته با اتکا به نظرات پاسخگویان مصاحبه

 شود:شرح زیر ارائه می

 های بالقوه و بالفعل بانوان ها و ظرفیتارتقای توانمندی
های ارتباطی و ریزی شده در تلویزیون و رسانهای برنامهبه شیوه

اع مراسم و های کلیشه جنسیتی در برگزاری انوچنین حذف ارزشهم
های مختلف به منظور ایجاد و نهادینه کردن مسأله خودباوری برنامه

ها فرهنگی و در نتیجه گرایش کمتر زنان به سبک زندگی ارزش
 اجتماعی غرب.

 گرایی و های فرهنگ غلط مصرفرنگ کردن ارزشکم
های مدگرایی در تلویزیون داخلی و رسانه ملی از طریق ارائه برنامه

ای و محبوب در چارچوب های رسانهنمایش شخصیت مختلف با
 های سنتی و اصیل.فرهنگ و ارزش

 ایرانی در قالب غذاهای بومی و سنتی  توسعه فرهنگ
های متناسب با فرهنگ ایرانی و ایجاد پیوستگی میان آنها در برنامه

شود مدیران و ای رسانه ملی که پیشنهاد میسبک زندگی تغذیه
 انه آن را در نظر داشته باشند.کنندگان رستولید

 اجتماعی در زندگی  -های فرهنگیبازیابی و کاربرد ارزش
های مذهبی و مدرن و سنتی زنان با هدف معناکاوی و تعدیل ارزش

های تلویزیونی اعم و مسائل مربوط به تحکیم خانواده در کلیه برنامه
وق های آن، جهت حل تعارض و سها و سریالاز میزگردها، فیلم

 .ای خارجیهای ماهوارهها به سوی شبکهندادن آن

 
 ملاحظات اخلاقی

شوندگان آگاهی لازم جهت به مصاحبه در پژوهش حاضر    
مشارکت در مصاحبه داده شد و همه آنها با رضایت خود در پژوهش 

مشارکت کردند محقق به آنها اطمینان داد که دیدگاه و نظر آنان 
 محرمانه خواهد بود.

 
 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش

ها و تمام نکات نامه دکترا است ملاکاین پژوهش برگرفته از پایان    
شناختی اخلاقی شامل رازداری، در اولویت بودن سلامت روان

داری، دقت در استناددهی، قدردانی از دیگران، کنندگان، امانتشرکت
ت حریم خصوصی ها، رعایهای اخلاقی در گردآوری دادهرعایت ارزش

 مدنظر قرار گرفته است. کنندگان توسط پژوهشگرشرکت

 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله بر عهده نویسنده     

گونه حمایت مالی دریافت اول مقاله )دانشجوی دکتری( بوده و هیچ
 نشده است. 

 

 مشارکت نویسندگان
باشد. نویسنده اول دانشجوی را میمقاله برگرفته از رساله دکت    

شناسی فرهنگی است، نویسنده دوم استاد مقطع دکتری رشته جامعه
باشد. نویسنده سوم استاد راهنمای رساله و نویسنده مسؤل مقاله می

 .مشاور رساله است
 

 تعارض منافع
تحلیل  »نامه دکترا تحت عنوان این نوشتار برگرفته از پایان    

شناسی تلویزیون، بر نحوه سبک زندگی سیبمحتوای کیفی آ
 -است )گروه علوم اجتماعی« های فرهنگی اجتماعی زنانارزش
شناسی، دانشکده ادبیات، علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و جامعه

تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران( است و با منافع شخصی یا 
 سازمانی منافات ندارد.

 



 خضری و همکاران
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