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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to predict attitudes toward 
extramarital relationships based on the dark dimensions of 
personality and the quality of attachment in married women. 
Methods: The present study was descriptive and correlational. The 
statistical population of this study included married women who 
referred to Razi Counseling Center in Karaj in 1400. 191 people were 
considered as a sample through available sampling method. For data 
collection ،the extramarital relationship attitude questionnaire 

(Watley ،2008)  ، the Dark Triple Personality Scale (Johnson and 

Webster ،2010)  ، and the adult attachment style questionnaire 

(Collins and Reed ،1996) were used. The data of this study were 

analyzed using Pearson correlation test and multivariate regression 
analysis.   
Findings: The results of regression analysis showed that the total 
score of the dark personality triangle and the psychopath dimension 
separately can predict attitudes toward extramarital relationships in 
married women. But Machiavellian traits and narcissism as well as 
attachment styles are not able to predict the attitude of extramarital 
affairs in married women. Based on the findings of the present study ،

it can be said that the level of honesty ،happiness and sense of 

humanity in psychopaths is low and has a great relationship with 
overnight relationships and types of sexual infidelity without creating 
a sensory and emotional relationship. Relationships are short-lived 
and due to lack of commitment ; betrayal is high in such people. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    The qualitative study of marital 
relationships has shown that two 
categories of cultural-social and 
biological-psychological factors 
determine marital dissatisfaction and 
extramarital relationships, which are 
respectively: forced marriage, 
attachment to the family of origin and 
their interference, differences in 
attitude towards Gender roles, 
dissatisfaction with sexual and 
emotional relationships, and suspicion 
and pessimism, which provide the basis 
for reducing interest and affection 
between couples and increasing 
extramarital relationships (6). The 
findings show the relationship between 
sexual activity and marital adjustment 
(7), primary incompatibility except for 
the self-sacrifice schema justifying 
extramarital relationships (8), insecure 
attachment styles and extramarital 
relationships. From the point of view of 
therapists, extramarital relationships 
emphasize more on the concept of 
infidelity or betrayal. The unfaithfulness 
of all behaviors and actions of a married 
person, with the opposite sex, is outside 
of the family framework; in a way that 
leads to a friendly, sincere, emotional 
and romantic relationship. 
 
Methods  
    The statistical population in this 
research was all married women who 
referred to counseling centers in Alborz 
province in 2021; Razi Karaj Counseling 
Center was considered, and using the 
available sampling method, 191 women 
referring to Razi Counseling Center 
were given an online questionnaire 
through virtual space. The sample 
volume was obtained through the 
formula of Tabachnik, Fidel (24). This 
formula is N>50+8m, where (m) 
represents the number of prediction 
variables and (N) represents the sample 

size. This number shows the minimum 
sample size and the number of sample 
size should be greater than this number 
(24). Newly married couples can think 
less about the fact that one day their 
legendary love may fade and 
extramarital relationships begin, and 
also according to the opinion of Kova et 
al. (27), many women and men marry 
with feelings of romantic love and great 
happiness. But when the magic of 
romantic love disappears with the 
passage of time, their lives lose their 
meaning and each couple is left alone 
with a feeling of deep disappointment 
and boredom; Therefore, the passing of 
at least one year from the date of 
marriage has been used as an entry 
criterion in this research. To determine 
the reliability of the questionnaire, two 
methods, Cronbach's alpha and retest 
coefficient were used. Also, in order to 
check the validity of this test, criterion 
validity of (divergent type) was used. In 
the present research, the interpretation 
and analysis of the data collected from 
the studied community has been done in 
the form of analytical statistics in two 
forms, descriptive and inferential 
statistics. In the descriptive part, 
indicators such as frequency, mean and 
standard deviation are presented, and in 
the inferential part, Pearson correlation 
and multiple regression are used to 
check hypotheses.  
 
Findings 
    The correlation between the variables 
with 0.362 has been able to explain 
16.1% of the variance of the attitude 
towards extramarital relationships. 
Also, the variables of the dark 
dimensions of the personality (dark 
Machiavellian traits, psychopath and 
narcissism) were entered into the 
regression equation separately and with 
a correlation of 0.336 they were able to 
explain 11.3% of the variance of the 
attitude towards extramarital 
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relationships and the variables of 
attachment quality (secure, avoidant 
and anxiety) with a correlation level of 
0.090 have been able to explain 0.8% of 
the variance of the attitude towards 
extramarital relationships. The 
calculated t is the only significant 
predictive value of dark psychopath 
personality trait (P < 0.05). Accordingly, 
with an increase of one unit in the dark 
personality trait of the psychopath, 
there is an increase of 0.282 units in the 
positive attitude towards extramarital 
relationships; Therefore, according to 
the obtained results, it can be concluded 
that only in the case of the dark 
personality trait of the psychopath, 
there is an attitude of extramarital 
relations because the significance level 
is less than 0.05, and there is no 
relationship in the case of other traits 
(Machiavellianism and narcissism) 
because the significance level is greater 
than It is 0.05. Also, the calculated t of 
attachment styles in predicting the 
attitude towards extramarital 
relationships is not significant in any of 
the dimensions of attachment styles 
(safe, avoidant and anxious) (P>0.05). 
Therefore, it can be concluded that the 
aforementioned variables do not play a 
role in predicting the attitude towards 
extramarital relationships in the studied 
society.  
 
Conclusion 
    According to the Pearson correlation 
test, in the group of women, there is a 
positive and significant relationship 
between the total score of the dark 
triangle of personality and the attitude 
towards extramarital relationships, and 
the results of the multiple regression 
analysis test showed that the dark 
personality traits of the psychopath 
have a significant contribution in 
predicting the attitude towards 
extramarital relationships in women 
had, in the sense that with an increase of 

0.282 units in the dark trait of 
psychopathic personality, there is an 
increase in the attitude towards 
extramarital relationships in married 
women, but there is a significant 
relationship between Machiavellianism 
and narcissism with the attitude of 
extramarital relationships in women. 
and these two variables have not been 
able to predict the attitude towards 
extramarital relationships in women. 
The results of the present research are 
in line with the results of research (36), 
(37), (38) (5). 
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 مقاله پژوهشی

بینی نگرش به روابط فرا زناشویی براساس ابعاد تاریک شخصیت و کیفیت پیش

 دلبستگی در زنان متأهل

 3، کیانوش زهراکار*2، صدیقه احمدی1 فاطمه رهنما

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، کرج، ایران. -1
 .گروه مشاوره، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانار استادی -2
 .، ایرانتهراندانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، گروه مشاوره، استاد،  -3

 15/10/1400تاریخ دریافت: 

 25/01/1402تاریخ داوری: 

 03/04/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

بینی نگرش نسبت به روابط فرا زناشویی بر اساس ابعاد تاریک وهش حاضر با هدف پیشپژ :هدف

  بستگی در زنان متأهل بود.شخصیت و کیفیت دل

نفر از  191جامعه آماری این پژوهش شامل  و توصیفی و از نوع همبستگی روش این پژوهش،  :روش

نفر از طریق روش  191بود. تعداد  1400سال کننده به مرکز مشاوره رازی کرج در زنان متأهل مراجعه
ها از پرسشنامه نگرش  آوری دادهعنوان نمونه در نظر گرفته شدند. جهت جمعنمونه گیری در دسترس به
(، پرسشنامه 2010گانه تاریک شخصیت جانسون و وبستر )(، مقیاس سه2008روابط فرا زناشویی واتلی )

( استفاده شد. داده ها با استفاده از آزمون همبستگی 1996) بستگی بزرگسال کولینز و ریدسبک دل
پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری مورد تحلیل قرار گرفتند. برای تعیین پایایی پرسشنامه از دو 

همچنین جهت بررسی روایی این آزمون، از روایی  زآزمایی استفاده شد،روش آلفای کرونباخ و ضریب با
 ا( استفاده شد.ملاکی از ) نوع واگر

نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادند نمره کل مثلث تاریک شخصیت و بعد سایکوپات به صورت  :هایافته

اما صفات ماکیاولی و  د؛بینی کننتوانند نگرش به روابط فرا زناشویی در زنان متأهل پیشجداگانه می
را در زنان متأهل  ط فرا زناشوییبینی نگرش رواببستگی توان پیشهای دلهمچنین سبک، خودشیفتگی 

توان گفت در افراد سایکوپات میزان صداقت، خوشحالی و های پژوهش حاضر میبر اساس یافته ندارد.
بدون ایجاد رابطه  ،شبه و انواع خیانت جنسیزیادی با روابط یککم است و ارتباط  دوستیحس انسان

 مدت هستند و به دلیلروابط کوتاه به ایجاد مایل صفت سایکوپاتی بیشتر افراد با دارد. حسی و عاطفی
 گونه افراد زیاد است.کمبود حس تعهد، خیانت در این
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 مقدمه
دهند که خیانت زناشویی شیوع بالایی دارد  شواهد نشان می    

و در مقایسه با زنان، مردان بیشتر در حق شریک زندگی خود 
کنند. تجربه خیانت و پیمان شکنی زناشویی  پیمان شکنی می

منجر به علائم  ،به عنوان یک رویداد آسیب زای بین فردی
شود. با توجه به آسیب  در قربانی میشناختی، عاطفی و رفتاری 

رسد که زنان بیشتر از مردان از  پذیری جنس زن به نظر می
زیرا تجربه  ؛برند علائم مرتبط با این رویداد آسیب زا رنج می

ترین فرد یعنی همسر  زایی از طرف صمیمی چنین رویداد آسیب
تواند منجر به از بین رفتن اعتماد بین فردی و رشد  می

ای چون خشم، افسردگی، کاهش اعتماد به  ت منفیاحساسا
نفس و غیره گردد. شواهد بالینی با موارد آسیب دیده از خیانت 

دهد که این علائم به ویژه فرضیاتی که فرد  زناشویی نشان می
ی این رویداد درباره اعتماد، زندگی، آینده، شوهر و بعد از تجربه

داد و ترک و جبران آن سازد حتی سالها بعد از این روی غیره می
د بر کیفیت زندگی خانوادگی توان از طرف شوهر دوام یافته و می

داشته  و رابطه زن با سایر اعضا به ویژه کودکان نیز اثر منفی
د. خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسمانی، عقلانی و باش

عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهای زیستی، روانی، عاطفی 
گونگی ارضای آنها و مجهز شدن به فنون شناخت و شناخت چ

تمایلات زیستی، روانی و عاطفی، ضرورتی انکارناپذیـر است. 
رضایـت یک فرد از زندگی زناشویی به معنی رضایت وی از 

شود و رضایت از خانواده به منزله ی خانواده محسوب می
و درنتیجه تسهیل در امر رشد، تعالی و  است رضایت از زندگی

. بر این اساس (1)شرفت مادی و معنوی جامعه خواهد بود پی
ساز خیانت زناشویی در توانند زمینه متغیرهای مختلفی می

زوجین باشند. میزان دلبستگی زوجین و زندگی و پاسخگویی 
ویژگیهای تاریک شخصیتی آنها نیز می تواند یکی از این 

 عنوان رفتاربه پذیرینظریه بالبی، دسترسی باشد. در متغیرها
که حالت امنیت و یا اضطراب  شودکلیدی در روابط توصیف می

ند . پیوندهای کو پریشانی فرد را به میزان زیادی تعیین می
گیری پناهگاهی امن و ایمن در برابر ی دلبستگی به شکلقو

ند و اطمینان لازم برای خطر کاثرات استرس و تردید کمک می
پذیری، یادگیری و سازگاری با خود، دیگران و دنیا را در فرد به 

د. رفتار دلبستگی در روابط زناشویی نقش مهمی در آوروجود می
در  خانواده دارد؛ نیانزوجین و تقویت ب  خیانت از پیشگیری

نتیجه سبک های دلبستگی می تواند یکی از متغیرهای 
نگرش به خیانت زناشویی باشد. سبک های  بینی کنندهپیش

 و دلبستگی ناایمن اجتنابی  دلبستگی اشاره به سبک ایمن،
عنوان یک رابطه با ناایمن دوسوگرای اضطرابی دارد که به

در زمان پریشانی و پایگاه شخص دیگر است که پناهگاهی امن 
 (2) امنی برای توصیف جهان فرد است

را  ، توجه خوددر دهه اخیر روانشناسان خانواده در تحقیقات    
اند، به سمت ویژگی های تاریک شخصیت متمرکز ساخته

چون ماکیاولی، سایکوپاتی و خودشیفتگی که ویژگی هایی هم
صیت تاریک تایی یا شخمجموعا تحت عنوان مدل تیره سه

شناخته می شوند. ابعاد تاریک شخصیت نقش مستقیمی در 
اولیانیسم بعدی از نگرش افراد به خیانت زناشویی دارند. ماکی

تحت تاثیر راهبردهای سیاسی و استثمار از  و شخصیت می باشد
نگرش منفی به جهان و تمرکز روی علایق و منافع  ،دیگران

  .(4) شخصی دارند
 ،بعد سایکوپاتی شامل خصوصیاتی چون رفتار ضد اجتماعی    

 و بزهکاری است که بیشتر تمرکز برعدم وجود حس همدلی 
بعد  )نقل از پالوس، کوین و ویلیامز(. ی آن استعمل و نتیجه

آخر که شخصیت نارسیستیک می باشد شامل خصوصیاتی چون 
دوست دارند همیشه در مرکز  این افراد کسب قدرت است و

. مطابق با (5)متکبر و به دنبال موفقیت هستند  ،توجه بوده 
توانند  های انجام شده، سه جنبه تاریک شخصیت میپژوهش

و  (7)، خیانت زناشویی (6)منجر به عدم صمیمیت زناشویی 
 ،سه صفت تاریک (7)شوند. طبق پژوهش  (8)ثباتی زناشویی بی

ها رابطه مثبت معنادار دارند. در این با تعارضات ارتباطی زوج
بین، بعد ماکیاولیسم و ضداجتماعی سهم بیشتری در پیشبینی 

از میان  (9). طبق نتایج پژوهش دارد تعارضات ارتباطی زوجین
های گانه تاریک شوهران، مؤلفه های شخصیت سهمؤلفه
دلزدگی زناشویی  ،ستیزی و ماکیاولیایی به صورت مثبتجامعه

خودشیفتگی  (10)کنند. بنابر پژوهش  زنان را پیشبینی می
بیشترین سهم را در پیشبینی دلزدگی جسمانی و دلزدگی روانی 
داشت و نمره کل شخصیت تاریک، بهترین پیشبینی کننده 

به عنوان  (11)دلزدگی عاطفی بود. دلزدگی زناشویی در تعریف 
بنابراین  شده است؛ کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی تعریف

یکی از عواملی که احتمالاً در دلزدگی زوجها نقش دارد، 
سبک دلبستگی  (12)سبکهای دلبستگی است. طبق تحقیقات 

  .کننده اصلی کیفیت ازدواج آن شخص استیک فرد پیشبینی
ای که فرد در عاشقانه  ار داشتند که دلبستگینیز اظه (13)    

ای است که فرد در  آورد؛ مشابه رابطه بزرگسالی به وجود می
کودکی با مراقب اولیه یا مادر خود داشته است. پس دلبستگی 

تواند بر روابط عاشقانه دوران بزرگسالی تأثیر داشته باشد.  می
 1969ر سال نظریه دلبستگی توسط جان بالبی برای اولین بار د

مطرح شد. شالوده اصلی این نظریه آن است که نوع یا سبک 
دلبستگی نوباوه به مراقبانش، بستری برای بهداشت یا مشکلات 

ها، رضایت روانی در زندگی آتی وی است. براساس پژوهش
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زناشویی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و با سبک 
, 14)طه منفی دارد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی )دوسوگرا( راب

همچنین هر دو سبک دلبستگی ناایمن با تعارضات  ؛(15
. (17)و پریشانی زناشویی رابطه مثبت دارند  (16)زناشویی 

های دلبستگی به طور مستقیم و سبک (18)براساس پژوهش 
های زناشویی مؤثر ایجاد، تشدید و ادامه درگیریغیرمستقیم در 

هستند، دلزدگی عاطفی با دلبستگی اجتنابی رابطه مستقیم و با 
با این وجود، در مطالعه  رابطه معکوس دارد؛ دلبستگی ایمن

 11درصد مردان و  25تا  21داد  در آمریکا نتایج نشان می (19)
درصد زنان در طول زندگی زناشویی خود مرتکب خیانت  15تا 

 در ایالات متحده آمریکا گزارش (20)اند. در مطالعه دیگری شده
درصد مردان،  75تا  26درصد زنان و  70تا  21ده است که ش

ویی حداقل یک مرتبه در طول زندگی زناشویی به روابط فرازناش
کند که  در مقاله خود عنوان می (21)اند. همچنین روی آورده

ها مربوط به درمان مسائل مرتبط با درمانیدرصد زوج 65تا  50
رابطه فرازناشویی است. میزان دقیق شیوع رابطه فرازناشویی 
مشخص نیست. در ایران نیز بر اساس تحقیقات انجام گرفته، 

با این حال، از ابعاد  ؛(22)شود  وجود چنین روابطی تأیید می
بروز روابط فرازناشویی اطلاعات معتبری در دسترس نیست که 

 .باشد احتمالاً به دلیل حساسیت شدید موضوع در ایران می
آمار دقیقی از میزان  ،به دلیل پژوهشهای اندک در این حوزه    

روابط فرازناشویی در ایران در دسترس نیست با این حال، آمار 
ناشویی در زنان نزدیک به آمار مردان است و در روابط فراز

های گذشته، روابط فرازناشویی در زنان افزایش یافته است. دهه
درصد از زنان به دلیل  90های انجام شده نشان میدهد پژوهش

کمبودهایی در زندگی مشترک به سمت برقراری رابطه 
 .(23) شوند فرازناشویی کشیده می

با توجه به پژوهش های انجام شده پیرامون سه متغیر روابط     
فرازناشویی، ابعاد تاریک شخصیت و سبک های دلبستگی می 

های ابعاد تاریک شخصیت و سبکهای توان دریافت که مؤلفه
بینی کننده روابط فرازناشویی باشند. در دلبستگی می توانند پیش

تلفی همچون های گذشته که نقش و اهمیت عوامل مخپژوهش
سرخوردگی زناشویی، طرحواره های ناسازگار  ،اعتماد اجتماعی

اولیه، هوش اخلاقی، عملکرد جنسی و هیجان طلبی، تجربه 
شکست عاطفی، عزت نفس و خودشیفتگی، آسیب دلبستگی، 
گرایش های دلبستگی عاشقانه، کیفیت زناشویی، ویژگی های 

و بازدارندگی شخصیتی، روابط فرازناشویی در فضای مجازی  
آنلاین، رفتارهای نگهداری از همسر و عدم امنیت دلبستگی 

اما نوآوری که در  شده است؛ همسران و ... در آن ها بررسی
هرکدام به چه مقدار  است که  پژوهش پیش رو وجود دارد این

می توانند روابط فرازناشویی را پیش بینی کنند و با توجه به 

مختلف آیا در جامعه ایران هم  تفاوت های فرهنگی در جوامع
تاثیرات چشمگیری دارد یا خیر. در این پژوهش با بررسی این 
مسئله که کدام یک از ابعاد وزن سنگین تری دارند می توانیم 

با شناخت هرچه بیشتر اثر گذاری ابعاد تاریک شخصیت و )
در حوزه  ( های دلبستگی بر نگرش به روابط فرازناشوییسبک

درمان هم نقش داشته باشیم. بررسی پیشینه  ی پیشگیری و
مطالعات نشان داد تاکنون چندان به پیش بینی نگرش به روابط 
فرازناشویی بر اساس ابعاد تاریک شخصیت و کیفیت دلبستگی 
پرداخته نشده و در این زمینه فقدان تحقیقات کاربردی 

تواند اطلاعات و نتایج محسوس است و تحقیق حاضر می
اجرای این پژوهش از  ارائه کند. هدف این زمینهجدیدی در 

اهمیت است، چرا که با آگاهی از  دارای جنبه نظری و کاربردی
ای روابط بین متغییرهای مذکور علاوه بر فراهم نمودن زمینه

های بعدی در حوزه خیانت زناشویی، سبب کاهش برای پژوهش
به  های اشتباه، افزایش آگاهی از وسعت مشکل، کمکشناخت

احساس توانایی در پیشگیری کردن و کنترل این موضوع در 
 شود.آینده می

با خود،  است  که ازدواج مهم ترین تصمیم زندگی هر فرد    
همچنین  ؛(24)ها و دل زدگی را همراه دارد ها، تنشتعارض

رابطه زناشویی و ازدواج، پیوند دو فرد است و هر یک از 
همسران با پیشینه تحولی و شخصیتی به زندگی مشترک قدم 

تواند کیفیت می گذارند و عوامل متعدد درونی و بیرونی می
   .(25) رابطه زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد

اما امروزه با توجه به دگرگونی در روابط اجتماعی و همچنین 
ها، علاوه بر روابط جنسی به طور خاص، داشتن تغییر در نگرش

اطفی ر با فرد دیگر، شیفتگی و محبت نامتعارف، روابط عسر و سِ
فراتر از دوستی عادی، استفاده از پورنوگرافی، ارتباط نامتعارف در 

 .(26) گنجدفضاهای مجازی نیز در این تعریف می
نگرش افراد نسبت به روابط جنسی فرازناشویی شاخص     

مهمی برای پیش بینی تمایل به روابط جنسی فرازناشویی است، 
ها، درگیری در روابط فرازناشویی چرا که این اعتقادات و ارزش

یی به از این رو روابط  فرازناشو ؛کنندرا ترغیب یا منع می
هرگونه روابط جنسی یا عاطفی فراتر از چارچوب رابطه متعهدانه 

 .(27)گرددبین دو همسر اطلاق می
فاوت های جنسیتی در بروز روابط فرازناشویی وجود دارد و ت    

روابط فرازناشویی در  ،با توجه به نتایج بسیاری از پژوهش ها
میان مردها شایع تر است، اما اخیرا پژوهش های دیگری نشان 

به مردان نزدیک  ،آمار بروز روابط فرازناشویی در زنان دهدمی
. خیانت از مهم ترین عوامل تهدید کننده ی (28)شده است 

 عملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشویی است. تخمین زده می
درصد از نخستین ازدواج در ایالات  50تا  40شود که بین 
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 درصد در ایران منجر به طلاق می 24متحده امریکا و حدود 
ابعاد تاریک شخصیت هر  (30). بر اساس نظریه (29)شود )

فردی از سه بعد ضد اجتماعی ، خود شیفته  و ماکیاولیانیسم 
ساخته شده که این سه بعد نقش مستقیمی در نگرش افراد به 

های اخیر توجه زیادی به اشکال خیانت زناشویی دارند. در سال
زیربالینی رفتارهای آزارنده اجتماعی در بین روانشناسان شده 

مفاهیم نسبتاً جدید در این حوزه، ابعاد سه گانه است. یکی از 
تاریک شخصیت است که با عنوان روانشناسی جیمزباند شناخته 

 جاههای گرایی دارای ویژگی. شخصیت ماکیاول(31)شود می
گری و تحمیق کردن طلبی، تفرقه افکنی، دورویی، تخریب

. بر این اساس صاحب نظران بسیاری (32)دیگران هستند 
تواند برای تبیین روابط اند که دلبستگی ناایمن میمطرح کرده
کار رود و افراد دارای دلبستگی ایمن تمایلی کمتر ه فرازناشویی ب

به روابط فرازناشویی دارند زیرا آنها در روابط زناشویی شان 
ن مانعی احساس راحتی و اطمینان دارند که این احساس به عنوا

. (33)برای شروع روابط جنسی فرازناشویی عمل خواهد کرد 
، از سه (اندکه بررسی شده)بسیاری از صفات شخصیتی ناسازگار 

این سه صفت  (34) رگه تاریک شخصیت تشکیل شده است
گرایی، سایکوپاتی و خودشیفتگی نامطلوب اجتماعی به ماکیاول

شوند و با برخی صفات منفی از جمله، کلینیکی مربوط میساب
های صداقتی، پرخاشجویی و تعدادی از شاخصناخوشایندی، بی

بینی کننده ازدواج کوتاه مدت ارتباط دارند. این سه صفت پیش
الایی با هم دارند ولی معادل هم تاریک، همبستگی درونی ب

شناسی پایین، گرایی با خوشایندی و وظیفهنیستند. ماکیاول
خیانت و بی اخلاقی مرتبط است. مشخصه اصلی شخصیت 

خواهی بالا همراه با همدلی و سایکوپات، تکانشوری و هیجان
های آنان شامل عاطفه اضطراب پایین است. سایر ویژگی

باشد. افراد کشی و فریب کاری میبهره سطحی، پشیمانی پایین،
های نیاز به تحسین، حس خود مهم خودشیفته دارای مشخصه

بودن، فقدان بینش نسبت به نیازها و حس خود برتربینی 
هستند. خودشیفتگی با پرخاشگری، تکانشوری و داشتن شرکای 

که . همچنین، از آنجایی(35)متعدد جنسی همبستگی دارد 
روانشناسان و مشاوران خانواده در کنار درمان مراجعان آسیب 

در  ،کنندهای پیشگیرانه را نیز دنبال میدیده از خیانت، روش
این پژوهش به بررسی این سؤال پرداخته شده است که آیا 
نگرش به خیانت زناشویی بر اساس ابعاد تاریک شخصیت و 

 شود؟ بینی مینان پیشکیفیت دلبستگی در ز

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
همبستگی می باشد. جامعه -پژوهش حاضر از نوع  توصیفی     

کننده به مراکز آماری در این پژوهش کلیه زنان متأهل مراجعه

که تعداد بودند؛ با توجه به این 1400مشاوره استان البرز در سال 
به  بود و امکان دسترسی این مراکز در استان البرز بسیار زیاد

مرکز مشاوره رازی کرج در نظر  تمام زنان متأهل ممکن نبود،
گیری در دسترس به تعداد  گرفته شد و با استفاده از روش نمونه

کننده به مرکز مشاوره رازی از طریق نفر از زنان مراجعه 191
فضای مجازی به صورت الکترونیکی پرسشنامه آنلاین داده شد. 

به دست آمد. این فرمول به  (36)نه از طریق فرمول حجم نمو

تعداد متغیرهای پیش  (m)است که    N>50+8mصورت

دهد. این عدد حداقل حجم نمونه را نشان می  (N)بینی و
حجم نمونه را نشان می دهد و تعداد حجم نمونه باید از این 

  .(32) عدد بیشتر باشد
به  8ضربه در  2بر اساس فرمول تعداد متغیر پیشبین یعنی     

نفر اما برای اینکه نتایج تحقیق از نظر  66که میشه  50علاوه 
نفر در نظر گرفته  191علمی مورد قبول باشد تعداد نمونه را 

 .شد
2×8 + 50 < 66 

کمتر می توانند به  اندازدواج کرده  زوج هایی که به تازگی    
که ممکن است روزی عشق افسانه ایشان کمرنگ  آن بیاندیشند

شود و روابط فرازناشویی آغاز گردد و همچنین براساس نظر 
بسیاری از زنان و مردان با احساس عشق رمانتیک و  (33)

خوشبختی زیاد ازدواج می کنند اما وقتی جادوی عشق رمانتیک 
با گذر زمان از بین می رود، زندگی آنان معنای خود را ازدست 
 می دهد و هر یک از زوجین با احساس ناامیدی عمیق و

گذشتن حداقل یک سال از  ماند؛ بنابراین دلزدگی، تنها می
 پژوهش در نظر گرفته تاریخ ازدواج به عنوان ملاک ورود در این

 شده است.

 

 ابزار پژوهش

  :ATIS))1پرسشنامه نگرش روابط فرا زناشویی 
، جهت بررسی روابط فرا (35)به نقل از  (34)مقیاس     

ه شدگویه تنظیم 12شده است. این مقیاس در زناشویی ساخته 
( تا 7شدت مخالفم)ای از بهدرجه 7است که در طیف لیکرت 

شود. ضریب آلفای کرونباخ گذاری می(، نمره1شدت موافقم )به

 .تائید شده است84/0 (34)این پرسشنامه در مطالعه عبداله زاده 
اعتبار مطلوب این نگرش سنج  ی پژوهش واتل گویاییافته

که آلفای کرونباخ حاصل از ضریب همسانی طوریاست، به
سنجیده شده است. برای تعیین پایایی این مقیاس  80/0درونی 

از دو روش آلفای کرونباخ و ضریب باز آزمایی استفاده شد. 
گرش به روابط فرا زناشویی ضریب آلفای کرونباخ مقیاس ن

 
1 Attitudes toward infidelity scale (ATIS) 



 رهنما و همکاران
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برآورد شده است. ضریب باز آزمایی حاصل از اجرای این  71/0
سنجیده شده است. در پژوهش خجسته مهر،  87/0آزمون نیز 

 95/0تا  50/0 نیز اعتبار این پرسشنامه (37)احمدی و سودانی 
که بیانگر روایی همگرا و واگرای مطلوب این  شدهگزارش

 باشد.پرسشنامه می
 

سال کولینز و رید بستگی بزرگپرسشنامه سبک دل

(RAAS)1  

به منظور بررسی سبک های دلبستگی در  (38)پرسشنامه     
نیز مورد بازبینی قرار  1996بزرگسالان ساخته شد و در سال 

های ایجاد ارزیابی از مهارت گرفت. این مقیاس شامل خود
دهی روابط دلبستگی نسبت به روابط و خود توصیفی شیوه شکل

باشد گویه می 18های دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر چهره
وجه با هیچبه ازصورت طیف لیکرت پنج درجه ای که به 

تا کاملاً با خصوصیات من  ،(1)خصوصیات من تطابق ندارد 
زیر مقیاس که هر  3می باشد. با تحلیل عوامل (5)دارد تطابق 

زیر مقیاس  3شود. ماده است مشخص می 6مقیاس شامل 

ها به دیگران اعتماد میزانی را که آزمودنی2اند از وابستگی عبارت
شوند به این صورت که آیا در ها متکی مینند و به آنکمی

: 3نزدیک بودن .کندگیری میاند، اندازهدسترسیمواقع لزوم قابل
میزان آسایش در رابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی را 

: ترس از داشتن رابطه را 4اضطراب .کندگیری میاندازه
هایی که در . کولینز و رید بر پایه توصیف(39)سنجد می

پرسشنامه دلبستگی بزرگسال هازان و شیور در مورد سه سبک 
اصلی دلبستگی وجود داشت مواد پرسشنامه خود را تدارک دیده 

دوسوگرا  –زیر مقیاس اضطراب با دلبستگی اضطرابی  .اند
مطابقت دارد و زیر مقیاس نزدیک بودن یک بعد دوقطبی است 

های ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار ساساً توصیفکه ا
بنابراین نزدیک بودن در تطابق با دلبستگی ایمن  دهد؛می
توان تقریباً عکس باشد و زیر مقیاس وابستگی را میمی
بستگی اجتنابی قرارداد. مدت اجرای پرسشنامه کولینز و رید دل

شده ست. ر گرفتهدقیقه در نظ 10شده یابی انجامبر اساس زمینه
های نزدیک بودن، وابستگی و نشان دادند که زیر مقیاس (38)

ماه پایدار  8ماه و حتی در طول  2اضطراب در فاصله زمانی 
مقیاس دلبستگی بزرگسال  ماندند و در مورد قابلیت اعتماد

کولینز و رید میزان آلفای کرونباخ را برای هر زیر مقیاس این 
با توجه به  .نمونه از دانشجویان گزارش دادند 3پرسشنامه در 

 
1 Revised adult attachment scale (RAAS) 
2 Dependence 
3 Closenss 
4 Anxirty 

که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از این
آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است. پرسشنامه  ،است 80/0

که   نفر آزمودنی 100دلبستگی کولینز و رید در مورد  سبک
نتایج حاصل از دو . شده بودند اجرا گردیدطور تصادفی انتخاببه

بار اجرای این پرسشنامه بافاصله زمانی یک ماه از یکدیگر 
دارای اعتبار است  95/0بیانگر آن بود که این آزمون در سطح 

(39). 
 

  5(DTDDSگانه تاریک شخصیت)مقیاس سه
ماده در قالب یک پرسشنامه  12در  (40)این مقیاس توسط     
گزارشی تهیه شد که سه صفت شخصیت تاریک  خود

گیری می ستیزی و خودشیفتگی را اندازهماکیاولیستی، جامعه
( 1کند. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت از کاملاً مخالف )

حداقل نمره فرد در این  .شودگذاری می( نمره7تا کاملاً موافق )
های پرسشنامه صفت است. مؤلفه 84داکثر و ح 12مقیاس 

(، صفت تاریک سایکوپاتی 4تا  1ماکیاولیستی )سؤالات 
( 12تا  9( و صفت خودشیفتگی )سؤالات 8تا  5)سؤالات 

شده است، گزارش 83/0باشد. همسانی درونی این آزمون می
. (3)این آزمون مورد تأیید قرارگرفته است   همچنین روایی

و  80/0تا  22/0ها با نمره کل مقیاس همبستگی گویه
وو 0/ 83تا  75/0ها با نمره کل مقیاس  همبستگی خرده آزمون

 78/0و پایایی تصنیف آن  81/0همسانی درونی این ابزار 
آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد . (10)شده است گزارش

 86/0گیری کرد که ضریب آلفای کرونباخ آن نمونه اندازه 240
شود پرسشنامه ابعاد تاریک طور که مشاهده میبود. همان

شخصیت از همسانی درونی و ضریب پایایی بالا و رضایت 
گانه تاریک گیری میزان سهبخشی برخوردار است و جهت اندازه

ابزار مناسبی است. برای تعیین پایایی پرسشنامه از دو  شخصیت
. (41) روش آلفای کرونباخ و ضریب بازآزمایی استفاده شد

همچنین جهت بررسی روایی این آزمون، از روایی ملاکی از 
وتحلیل )نوع واگرا( استفاده شد. در پژوهش حاضرتفسیر و تجزیه

شده از جامعه موردمطالعه در قالب آمار آوریهای جمعداده
گرفته تحلیلی و به دو صورت آمار توصیفی و استنباطی انجام

هایی از قبیل فراوانی، میانگین است. در بخش توصیفی، شاخص
استنباطی باهدف بررسی شده و در بخش و انحراف معیار مطرح

زمان ها از همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه همفرضیه
 .شده استاستفاده

 
 

 
5 - Dark triad dirty dozen scale(DTDDS) 

 



 در زنان متأهل یدلبستگ تیفیو ک تیشخص کیبراساس ابعاد تار یینگرش به روابط فرا زناشو ینیبشیپ
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 یافته های پژوهش  

توصیف و طبقه بندی داده های گردآوری شده  1در جدول     
 از شاخص های آمار توصیفی گزارش شده است.

 
 

 بک های دلبستگی، نگرش به روابط فرازناشوییهای آمار توصیفی ابعاد تاریک شخصیت، سشاخص -1جدول 

 کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیرها

 4 25 05/4 88/7 صفت ماکیاولیستی ابعاد تاریک شخصیت
 4 23 70/3 61/8 صفت سایکوپات

 4 27 50/5 90/11 صفت خودشیفتگی
 9 30 18/4 37/22 ایمن بستگیهای دلسبک

 9 29 81/3 63/19 اجتنابی
 6 30 84/5 91/15 اضطرابی

 12 50 09/8 46/20 نگرش به روابط فرا زناشویی

ابعاد تاریک شخصیت و کیفیت دلبستگی، نگرش  فرضیه اصلی
  کنند.بینی مینسبت به روابط فرازناشویی را پیش

 

زمان را به روش هم نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 2جدول     
است. با توجه به نتایج جدول، متغیرهای ابعاد تاریک  نشان داده 

ت )صفات تاریک ماکیاولیستی، سایکوپات و شخصی
های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و اضطرابی( خودشیفتگی( و سبک

 362/0وارد معادله رگرسیون گردید و با میزان همبستگی 

درصد از واریانس نگرش به روابط فرازناشویی  1/16اند توانسته
ه را تبیین نماید. برای اینکه مشخص شود آیا مدل مطرح شده ب

استفاده شد که  Fیا خیر از آزمون  معنادار هست لحاظ آماری
 .نتایج آن در جدول زیر موجود است

 

 
 منظور بررسی معنادار بودن معادلات رگرسیونی فرضیه اصلیبه Fنتایج آزمون  -3جدول 

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات مرحله

 
1 

 001/0 63/4 38/272 6 29/1634 گرسیونر
 77/58 184 15/10815 باقیمانده
  190 45/12449 مجموع

به این سؤال پاسخ  3و سطح معناداری آن در جدول  Fآماره     
شده و مقدار واریانس تبیین شده داد که آیا مقدار مدل ارائه

یا خیر بین به لحاظ آماری معنادار است توسط متغیرهای پیش
(، و سطح معناداری F=  63/4که در اینجا با توجه به مقدار آن )

بینی و ( مقدار پیشP<05/0است ) 05/0تر از که کوچکآن
منظور بررسی سهم هرکدام از شده معنادار است. بهمدل ارائه

صورت جداگانه از ضرایب استاندارد و بین بهمتغیرهای پیش
 صورت زیر است:بهشد که غیراستاندارد استفاده 

 
 
 
 
 
 
 

 خلاصه نتایج معادله رگرسیونی فرضیه اصلی -2جدول 

تگی همبس متغیرهای واردشده مرحله
 Rچندگانه 

ضریب تعیین   2Rضریب تعیین
 شدهتعدیل

 خطای استاندارد برآورد

های ابعاد تاریک شخصیت، سبک 1
 دلبستگی

362/0 161/0 103/0 66/7 



 رهنما و همکاران
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 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای واردشده به معادله رگرسیونی فرضیه اصلی -4جدول 

 سطح معناداری Tآماره  (βضرایب استاندارد ) ضرایب غیراستاندارد متغیر

B خطای استاندارد 

 088/0 71/1 - 40/5 27/9 مقدار ثابت
 919/0 -102/0 -008/0 151/0 -015/0 صفت ماکیاولیستی

 001/0 90/3 295/0 165/0 644/0 صفت سایکوپات
 069/0 83/1 147/0 118/0 216/0 صفت خودشیفتگی

 123/0 54/1 115/0 144/0 223/0 سبک دلبستگی ایمن
 727/0 -350/0 -027/0 166/0 -058/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 725/0 -353/0 -030/0 117/0 -041/0 سبک دلبستگی اضطرابی

بین، و سطح معناداری متغیرهای پیش t با توجه به مقادیر    
بینی صفت تاریک شخصیتی مشاهده شد تنها مقدار پیش

 ذکر است که مقادیرقابل(  .P< 05/0) سایکوپات معنادار است

β  بین بر متغیر ملاک دهد که اثر متغیر پیشثبت نشان میم

بین نشان از تأثیر منفی متغیر پیشمنفی  β مثبت است و مقادیر
بر متغیر ملاک است. بر این اساس، با افزایش یک واحد در 

واحد افزایش  295/0اندازه صفت تاریک شخصیتی سایکوپات به
در نگرش مثبت به روابط فرازناشویی وجود دارد. بنابراین با 

توجه به نتایج به دست آمده، می توان نتیجه گرفت که فرضیه 
شود؛ به پژوهش تنها در مورد یکی از متغیرهای تأیید میاصلی 

این صورت که ابعاد تاریک شخصیت )صرفا صفت تاریک 
بینی نگرش به روابط شخصیتی سایکوپات( توان پیش

بینی های دلبستگی توان پیشفرازناشویی را دارد، اما سبک
 نگرش به روابط فرازناشویی را ندارد.

یک شخصیت، نگرش نسبت به روابط اول: ابعاد تار . فرضیه1
 کند.بینی میفرازناشویی را پیش

 خلاصه نتایج معادله رگرسیونی فرضیه اول -5جدول 

 
، متغیرهای ابعاد تاریک شخصیت 5با توجه به نتایج جدول     

)صفات تاریک ماکیاولیستی، سایکوپات و خودشیفتگی( وارد 
اند توانسته 336/0اند و با میزان همبستگی معادله رگرسیون شده

درصد از واریانس نگرش به روابط فرازناشویی را تبیین  3/11
گردید.

 
 ر بررسی معنادار بودن معادلات رگرسیونی فرضیه  اولمنظوبه Fنتایج آزمون  -6جدول 

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات مرحله

 
1 

 001/0 91/7 62/467 3 88/1402 رگرسیون
 07/59 187 56/11046 باقیمانده
  190 45/12449 مجموع

 
(، و سطح معناداری F=  91/7) 6ر جدول د Fبا توجه به مقدار آماره 

بینی و مدل ( مقدار پیشP<05/0است ) 05/0تر از که کوچکآن
 شده معنادار است.ارائه

 
 
 
 
 
 
 
 

همبستگی  متغیرهای واردشده مرحله

 Rچندگانه 
ضریب تعیین   2Rضریب تعیین

 شدهتعدیل
 خطای استاندارد برآورد

 68/7 098/0 113/0 336/0 ابعاد تاریک شخصیت 1
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 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای واردشده به معادله رگرسیونی فرضیه  اول -7جدول 
 سطح معناداری Tماره آ (βضرایب استاندارد ) ضرایب غیراستاندارد متغیر

B خطای استاندارد 

 001/0 72/7 - 71/1 23/13 مقدار ثابت
 830/0 -214/0 -016/0 151/0 -032/0 صفت ماکیاولیستی

 001/0 75/3 282/0 164/0 615/0 صفت سایکوپات
 098/0 66/1 125/0 110/0 183/0 صفت خودشیفتگی

 
بین متغیرهای پیش و سطح معناداری tبا توجه به مقادیر     

بینی صفت تاریک شخصیتی فوق، مشاهده شد تنها مقدار پیش
(. بر این اساس، با افزایش P< 05/0سایکوپات معنادار است )

 282/0اندازه یک واحد در صفت تاریک شخصیتی سایکوپات به
 ت به روابط فرازناشویی وجود دارد؛واحد افزایش در نگرش مثب

ایج به دست آمده، می توان نتیجه گرفت بنابراین با توجه به نت

که فرضیه  اول پژوهش تنها در مورد صفت تاریک شخصیتی 
شود و در مورد سایر صفات )ماکیاولیستی و سایکوپات تأیید می
 شود.خودشیفتگی( رد می

کیفیت دلبستگی، نگرش نسبت به روابط .فرضیه دوم: 2

 کند.بینی میفرازناشویی را پیش

 
 صه نتایج معادله رگرسیونی فرضیه  دومخلا -8جدول 

 
، متغیرهای کیفیت دلبستگی )ایمن، 8با توجه به نتایج جدول     

اند و با میزان وارد معادله رگرسیون شدهاجتنابی و اضطرابی( 
درصد از واریانس نگرش به  8/0اند توانسته 090/0همبستگی 

 روابط فرازناشویی را تبیین نماید.

 
 منظور بررسی معنادار بودن معادلات رگرسیونی فرضیه  دومبه Fنتایج آزمون  -9جدول 

 سطح معناداری Fآماره  ن مجذوراتمیانگی آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع تغییرات مرحله

 
1 

 677/0 509/0 58/33 3 76/100 رگرسیون
 03/66 187 69/12348 باقیمانده
  190 12449 مجموع

 

(، و سطح F=  509/0، )9در جدول  Fبا توجه به مقدار آماره     

( مقدار <05/0Pاست ) 05/0که بزرگتر از معناداری آن
 شده معنادار نیست.بینی و مدل ارائهپیش

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای واردشده به معادله رگرسیونی فرضیه  دوم -10جدول 
 سطح معناداری Tآماره  (βضرایب استاندارد ) ضرایب غیراستاندارد متغیر

B خطای استاندارد 

 001/0 28/3 - 41/5 78/17 مقدار ثابت
 338/0 960/0 075/0 151/0 145/0 سبک دلبستگی ایمن

 589/0 -542/0 -045/0 176/0 -095/0 سبک دلبستگی اجتنابی
 478/0 712/0 059/0 115/0 082/0 سبک دلبستگی اضطرابی

 یبینو سطح معناداری متغیرهای پیش tبا توجه به مقادیر 
بینی هیچکدام از ابعاد ، مشاهده شد میزان پیش10جدول 

اجتنابی و اضطرابی( معنادار نیست های دلبستگی )ایمن، سبک

(05/0P>بر این اساس، فرضیه  دوم پژوهش رد می .).شود 

 

همبستگی  متغیرهای واردشده مرحله
 Rچندگانه 

ضریب تعیین   2Rضریب تعیین
 شدهتعدیل

 خطای استاندارد برآورد

 12/8 -008/0 008/0 090/0 کیفیت دلبستگی 1
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 بحث و نتیجه گیری 

بستگی پیرسون در گروه زنان  بین ابعاد براساس آزمون هم    
تاریک شخصیت سایکوپات یا جامعه ستیزی با نگرش روابط 

نین نتایج همچ رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛فرازناشویی 
حاصل از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که صفات 

بینی تاریک شخصیتی سایکوپات  سهم معناداری در پیش
نگرش نسبت به روابط فرازناشویی در زنان داشتند، اما بین 
ماکیاولیسم و خودشیفتگی با نگرش روابط فرازناشویی در زنان 

بینی  متغیر قادر به پیشرابطه معناداری وجود ندارد و این دو 
  است. نگرش نسبت به  روابط فرازناشویی در زنان نبوده

، (40)، (10)های نتیجه تحقیق حاضر با نتایج، پژوهش    
، (7)مطابقت دارد؛ اما با یافته های،  (5) ،(41)، (42)، (6)یوسال

 .همخوان نیست (43)
یک توضیح احتمالی برای ارتباط صفت سایکوپات با نگرش     

نتایج درمورد مثلث تاریک  شویی این است کهازناروابط فر
دوستی منطبق گویی و حس انسانشخصیت و رابطه آن با راست

که رابطه ی این شده یت مندی و شادی افراد تحقیقو رضا
خصوصیات با این ابعاد بالا بوده،  اما در صفت سایکوپاتی رابطه 

د که در این افرا شده وجود داردس با خصوصیات مطرحعک
دوستی کم است و  میزان صداقت، خوشحالی وحس انسان

گونه افراد بالا است؛ رسد نگرش به خیانت در ایننظر میبه
شبه و انواع خیانت جنسی، مخصوصاً رابطه زیادی با روابط یک 

افراد با صفت سایکوپاتی  ایجاد رابطه حسی و عاطفی دارد. بدون
علت کمبود هستند و بهمدت بیشتر راغب به ایجاد روابط کوتاه

گونه افراد زیاد است. در مثلث تاریک حس تعهد، خیانت در این
شخصیتی، افراد سایکوپات افرادی ضداجتماعی، بزهکار و 

دهند و و رابطه مستقیمی با پرخاشگری نشان می انداستثمارگر 
علت  وجود تکانشگری بالا، خصومت و خشم زوج نسبت به به

جهت معمولاً این اتفاق به خیانت بزنند؛به همدیگر ممکن دست 
علت حس سودجویی و گرفته و بهجویی از زوج خود صورتانتقام

  .شوداستثمارگری گرایش به روابط فرازناشویی بیشتر می
قساوت، فقدان  یت سایکوپات مرتبط با خیانت شاملخصوص

باشد همدلی با نیازها و احساسات دیگران و ضداجتماعی می
های داش. این افراد معمولاً افرادی تکانش گر هستند که پا(44)

دنبال و به ماجراجویی تمایل دارند و به دهند فوری را ترجیح می
طور عام و ها در روابطشان با دیگران بهآن .های نو هستندحس

ها سوءاستفاده و کنند از آنطور خاص سعی میبا همسرشان به
نه هیچ احساس گناه و اضطرابی کشی کنند و در این زمیبهره
دنبال به حداکثر رساندن منافع خود کنند. این افراد معمولاً بهنمی

و از  مسئولیت اندتی روابط زناشویی بیهستند و در روابطشان ح

ها از روابط زناشویی خود کنند، درنتیجه آنصمیمیت اجتناب می
 .(44)دند دنبال جایگزین بگرشود بهرضایت ندارند که باعث می

ن داد، ویژگی ماکیاولیسم و از سوی دیگر نتایج پژوهش نشا    
به روابط فرازناشویی را در تگی نتوانست نگرش نسبت خودشیف

بینی کند. به نظر می رسد که بین شخصیت زنان متأهل پیش
زناشویی در زنان دارای خیانت زناشویی با زنان فاقد خیانت 

د شخصیتی و همچنین  بین ابعا تفاوت معنادار وجود دارد؛
کیفیت زندگی زناشویی با خیانت زناشویی در دو گروه زنان و 

.  در (43)مردان باتجربه خیانت تفاوت معناداری وجود دارد 
میل  یل خیانت در زنان که شامل سه بعدخصوص عوامل دخ

ها و مسائل جنسی، می توان به آنشخصی درونی، اختلاف زوج
 .(45)ها اشاره کرد 

به از های ماکیاولیسم هستند نسبت افرادی که دارای ویژگی    
اند و دوست ندارند کنار شدت حساسدست دادن همسر خود به

ها را گذاشته شوند، همچنین دوست ندارند همسرشان آن
در پیشینه پژوهشی از افراد  خاطر فرد دیگری ترک کند.به

ت و بیشترین اسپذیر یاد شدهعنوان افراد انعطافماکیاولی به
راهبردهایی که این افراد برای جلوگیری از دست دادن همسر 

به رقبا و کنند تهدید کردن و پرخاشگری نسبت استفاده می
کاری احساسی همسر است. این افراد ابتدا به نوع رابطه و فریب

کنند سپس نوع برخورد آینده آن و منافع احتمالی رابطه نگاه می
. راهبردهایی که (46)کنند ا انتخاب میو راهبردهای مختلف ر

برای افزایش رضایت زناشویی استفاده می کنند، بهبود وضع 
نسبت به همسر در حضور دیگران ظاهری و اظهار مالکیت 

درنتیجه صفت ماکیاولی باعث بروز نگرش روابط  است؛
 .استهای این پژوهش نشدهفرازناشویی در میان آزمودنی

داد که متغیر همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان     
به روابط فرازناشویی را در خودشیفتگی نتوانست نگرش نسبت

بینی کند، به نظر می رسد خودشیفتگی زنان متأهل پیش
های انطباقی و غیر انطباقی عنوان محبتی آمیخته از جنبهبه

های . خودشیفتگی انطباقی )سازگارانه( یعنی ویژگی(47)است 
طور مثبت با اعتماد به خود و رهبری و شایستگی شخصی، به

لحاظ اجتماعی مطلوب هستند؛ قاطعیت ارتباط دارد که به 
های محق که خودشیفتگی غیر انطباقی یعنی ویژگیدرحالی

کشی و خودنمایی با عدم سازگاری اجتماعی و  بودن، بهره
 ها در حدفتاری در ارتباط است. افرادی که خودشیفتگی آنر

هستند، کمتر از سایرین دچار  بالینی نیست افراد بسیار خوشحال
دگی خوب و شوند و در کل زناضطراب، افسردگی و ناراحتی می

که خودشیفتگی موردنظر در ازآن جایی کنند.خوشی را دنبال می
ده و جنبه خفیف آن صفات تاریک شخصیت از نوع بالینی نبو

توان نتیجه گرفت که از نوع خودشیفتگی انطباقی است، پس می
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خودشیفتگی سازگارانه باعث بروز  درنتیجه این ؛(47)است 
های این پژوهش نگرش روابط فرازناشویی در میان آزمودنی

 .استنشده
های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که بین کیفیت یافته    

بستگی )دلبستگی ایمن و ناایمن( با نگرش نسبت به سبک دل
 متاهل رابطه معناداری وجود ندارد. روابط فرازناشویی زنان

 (50)، (49)و  (48) ،(42)این یافته با نتایج تحقیقات     
 .همسو است (52)، (51)ولی با نتایج تحقیق  همخوان نیست

در تبیین این پژوهش می توان گفت افرادی با سبک     
دلبستگی ایمن، دارای تعهد شخصی بالایی در ازدواج خود 
هستند. تعهد شخصی در ازدواج به این معنی است که فرد 

باره احساس فشار و جبر  خواهان تداوم رابطه است و دراین
حت تأثیر سه مؤلفه، کشش به سوی کنند. این نوع تعهد تنمی

رابطه، کشش به سوی همسر و هویت مرتبط با رابطه قرار دارد 
ها است که با میل شخصی به و فرد با در نظر گرفتن این مؤلفه
که فقط به خاطر اینماند، نه بهازدواج و همسر خود وفادار می

اشد وظیفه اجتماعی و اخلاقی )تعهد اخلاق( متعهد ب دلیل انجام
دارای تعهد  که خود را مجبور به ماندن ببیند. فردو یا این

مند است و این نوع به رابطه و همسر خود علاقهشخصی نسبت 
تعهد احتمال بسیار کمی دارد که به روابط فرازناشویی راه دهد. 

بستگی ایمن تمایل دارند تا روابط بزرگسالان با سبک دل
اعتماد توصیف کنند و تمایل  صورت شاد و موردرمانتیکی را به

شان راحت باشند دارند که در تعامل حمایت از شریک زندگی
. افراد با دلبستگی ایمن، از توانایی برقراری روابط عاطفی و (53)

. همسران (54)بخش برخوردارند صمیمی نسبتاً پایدار و رضایت
دنبال کننده باشند، خطر پذیرند، بهحمایت با این ویژگی قادرند

به راهکارهای گوناگون برای حل مشکلات خود هستند، نسبت
سرانجام عمل خود امیدوار ترند و از خود صمیمیت نشان 

ها را از روابط با آن ها، رضایتدهند که این ویژگیمی
همچنین اطلاعات موجود در ؛ (55)دهد افزایش می همسرشان

ادبیات پژوهش بیانگر این مطلب است که سبک دلبستگی ایمن 
کیفیت روابط جنسی فرد را تحت تاثیر قرار می دهد بدین 
صورت که افراد ایمن از تمامی رابطه جنسی شان لذت می برند. 

و عمیقی با شود که روابط صمیمی  این ویژگی ها سبب می
احتمال برقرار کردن روابط فرازناشویی  سدیگران برقرار کنند پ

به عنوان رابطه ای نابه هنجار و آسیب زا در این افراد کمتر 
 .است
با توجه به توضیحات داده شده طبیعی به نظر می رسد که     

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نگرش به روابط فرازناشویی 
در نتیجه   بت به همسر خود و ازدواجشان داشته باشندپایینی نس

سبک دلبستگی ایمن ارتباط معناداری با نگرش روابط 
 فرازناشویی ندارد.

نتایج این پژوهش همچنان نشان دادند که سبک دلبستگی     
نا ایمن نگرش روابط فرازناشویی زنان متاهل پیش بینی نمی 

به بین زنان و مردان از نظر نگرش نسبت  گفت کند. می توان 
بستگی ناایمن  تفاوت وجود های دلدر سبکروابط فرازناشویی 

بستگی ناایمن با نگرش روابط فرازناشویی در زنان دارد و دل
 معنادار نیست.

اد دارای این نوع سبک اند که افرتحقیقات متعدد نشان داده    
گرایش مذهبی بالایی داشته باشند مستعد نگرش  دلبستگی اگر

ی ارضای نیاز عاطفی خود به روابط فرازناشویی نیستند چون برا
 .(52)د نکنبیشتر به شریک زندگی خود تکیه می

تعدد زوجین،  دلیل سوی دیگر در کلان شهر کرج، بهاز     
انتظار  ،های بین مذهبی و قومی و چند فرهنگی بودنازدواج

رود که سبک دلبستگی ناایمن با نگرش به روابط فرازناشویی می
مرتبط باشد اما نتایج این تحقیق بر خلاف انتظار بود، احتمال 

یل ذاتی زنان از فاش علت عدم تمارود نتیجه غیرمنتظره بهمی
 شان باشدهای زندگی زناشوییقعیتکردن، شخصیت و وا

که مردان در بیان شخصیت و واقعیت زندگی زناشویی درحالی
بنابراین ممکن است  ند؛کنخود محدودیت کمتری احساس می

ها دلیل نتیجه های آزمونگویی صادقانه به پرسشعدم پاسخ
خصوص کمتر افراد ناایمن به غیرمنتظره باشد، همچنین فراوانی

توان با توجه به اهمیت کودکان در در نمونه این پژوهش را می
زندگی خانواده ایرانی و نیز با توجه به عواطف غنی که کودکان 
ایرانی از اعضای خانواده و نیز خویشاوندان نزدیک خویش 

می توان پیش بینی کرد که  گیرند تعبیر و تفسیر کرد. می
و زنان  داسخگویی به پرسشنامه ها معلمان بودنبیشترین پ

فرهنگی به دلیل باورهای مذهبی، رابطه مستقیم سبک 
 دلبستگی ناایمن با نگرش به روابط فرازناشویی بی معنی کرده

   .است
میزان روابط فرازناشویی در افرادی که  ،از سوی دیگر    

هش تحصیلات بالاتری داشته باشند کمتر است که در این پژو
بیشتر آزمودنی ها از تحصیلات بالایی برخوردار بودند.یک تبیین 

بستگی فرد و تواند این باشد که سبک دلمیبرای این یافته
مشکلات درون فردی و میان فردی که تحت تاثیر این سبک 
قرار دارد خود عاملی برای ادامه دادن تحصیل و درگیر نشدن در 

تر توان تبیین دقیقاست و میزای فرازناشویی بودهروابط آسیب
با  که افراد باهوش که به دلیل این نیز ارائه داد و آن این است

های بالایی هستند خود را درگیر روابط فرازناشویی مندیتوان
هایی که در آن والدین از طریق کنند درصورتی که خانوادهنمی

حتمالا کنند اهای ناایمن با فرزندان خود ارتباط برقرار میسبک
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توانند با جلوگیری مستقیم از ادامه تحصیل فرزندان خود می
ن در روابط فرازناشویی مهیا زمینه را برای درگیری  فرزندانشا

تلفیقی از سبک های  ،ازسوی دیگر می توان گفت افراد کنند؛
دلبستگی ایمن و ناایمن دارند و نمی توان گفت که فقط یک 

  اد همه سبک ها دارند.سبک غالب است بنابراین همه افر
یافته پایانی این پژوهش این است که بین نتایج حاصل از     

اجرای آزمون سبک دلبستگی بزرگسالان در افراد با نگرش به 
روابط فرا زناشویی در زنان رابطه منفی دارد به این معنا که با 

نگرش به روابط  ،کاهش و افزایش سبک دلبستگی نا ایمن
توان پنداشت که گونه میماند بنابراین اینثر میافرازناشویی بی

نقشی در تبیین واریانس و  دتوانبستگی نا ایمن نمیسبک دل
 تغییرپذیری نگرش روابط  زناشویی در زنان متاهل داشته باشد.

از محدودیت های این پژوهش آن است که به دلیل شیوع     
روش  ،رهو تعطیلی مراکز مشاو( 192-)کویید  1ویروس کرونا

گیری در دسترس و جمع آوری پرسشنامه ها از گروه نمونه نمونه
به صورت الکترونیکی صورت گرفت که نمونه ممکن است 
معرف کاملی از جامعه آماری نباشد، درنتیجه در تعمیم نتایج این 

 را مطالعه به جامعه آماری زنان متأهل لازم است جوانب احتیاط
ی این پژوهش در جامعه آماری رعایت کرد و در تحقیقات بعد

زنان با تجربه خیانت اجرا شود. یکی از  بر دیگری برای مثال
های های پژوهش حاضر این بود که اغلب آزمودنیمحدودیت

موردمطالعه تحصیلات لیسانس به بالا داشتند و فرهنگی بودند 
تر ها به افراد با تحصیلات پایینیافته و به همین دلیل در تعمیم

 ا غیر شاغل باید احتیاط نمود. و ی
 

 پیشنهادات تحقیق

برای پیشگیری از این پدیده ضداجتماعی در جامعه به     
رسانی مناسب و افزایش آگاهی عموم مردم از علل و اطلاع

های اجتماعی، روانی، ... و خیانت پرداخته شرایط بروز آسیب
 شود.
تلاش برای ایجاد شناخت  ،با توجه به نتایج حاصل از تحقیق    

دوسویه زوجین از همدیگر و مشاوره مستمر جهت ایجاد و 
هدایت نظام خانواده و آشنایی زوجین با وظایف خود ضروری و 

صورت گونه که مشاوره قبل از طلاق به لازم است، همان
های قبل از ازدواج هم باید در جامعه اجباری می باشد مشاوره

ارگاه های آموزشی برای والدین و خدمات ایران اجباری شود و ک
تواند از بروز بسیاری از مشکلات حاصل از ای مناسب میمداخله

بنابراین  یری نموده و این آسیب را کاهش دهدخیانت پیشگ

 
1 Corona virus 
2 Covid-19 

به امر پیشگیری به این  است همه نهادها و مسئولین  شایسته
 زای اجتماعی نگاه ویژه داشته باشند.پدیده آسیب

که نوع نگرش به این مقوله فرهنگی، وجه به اینبا ت    
شود در یابد پیشنهاد میاجتماعی است و درگذر زمان تغییر می

ها در دامنه سنی محدود و معینی های آتی آزمودنیپژوهش
 موردمطالعه قرار گیرند. 

زمان ازدواج و باورهای مذهبی بر نوع که مدتازآنجایی    
زناشویی مؤثر می باشد، بهتر است در نگرش افراد به روابط فرا 

زمان ازدواج و باورهای مذهبی نیز های آتی مدتپژوهش
عنوان عاملی مؤثر در میزان نگرش به روابط فرا زناشویی به

 های آیندهشود که در پژوهشدبررسی قرار گیرد. پیشنهاد میمور
 کیفی( استفاده شود. -های تلفیقی )کمیاز روش

 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان رضایت آگاهانه پیش از اجرای پژوهش از شرکت    

کنندگان با رضایت خود در کتبی گرفته شد و تمام شرکت
ها اطمینان دادند که پژوهش شرکت داشتند و محققان به آن

 نتایج تحقیق محرمانه خواهد بود.
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
و زیر نظر  سی ارشدکارشنانامه این پژوهش برگرفته از پایان    

و بـــــا کد اخلاقی به شناسه  خوارزمیکمیته اخلاق دانشگاه 
IR.ARUMS.REC.1399.117 ها و گرفته است. ملاکانجام

های اخلاقی شناسی آمریکا و ملاکضوابط اخلاقی انجمن روان
شناسی و مشاوره ایران در نظر گرفته شد. سازمان نظام روان

رازداری، در اولویت بودن سلامت تمام نکات اخلاقی شامل 
داری، دقت در استناددهی، کنندگان، امانتشناختی شرکتروان

های اخلاقی در گردآوری قدردانی از دیگران، رعایت ارزش
کنندگان توسط ها، رعایت حریم خصوصی شرکتداده

 گرفته است. پژوهشگران مدنظر قرار

 

 حامی مالی
هش و انتشار مقاله تماماً بر تمام منابع مالی و هزینه پژو    

گونه حمایت مالی دریافت نشده عهده نویسندگان بوده و هیچ
 است.

 

 مشارکت نویسندگان
نامه مقطع دکتراست. نویسنده اول مقاله برگرفته از پایان    

دانشجوی مقطع دکتری و نویسنده مسئول است؛ نویسنده دوم 
مای دوم و نویسنده استاد راهنمای اول؛ نویسنده سوم استاد راهن

 .باشندنامه میچهارم استاد مشاور پایان
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 تعارض منافع
مقایسه »نامه دکترا تحت عنوان این نوشتار برگرفته از پایان    

اثربخشی درمان بافت نگر انصاف محور و درمان هیجان مدار در 
زدگی زناشویی و تعارضات زناشویی صمیمیت، کیفیت، دل

وره، دانشکده روانشناسی و علوم است )گروه مشا« هازوج
تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل( است و با منافع شخصی 

 یا سازمانی منافات ندارد.
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