
 46                                                      7>46پاییش  ،عَم یؽوارُ ؽؾن، عال جاهعِ، ٍ سى پضٍّؾي – علوي یفصلٌاهِ

ساله شاغل در  54 تا 03نیمرخ سلامت روان در زنان مجرد و متاهل 

 دانشگاه علوم پسشكي شهر تبريس
 4، الِْ ثبيجَضزی3*، ثتَل ػلي پَضگَضاًس2، ذلیل اؾوبػیل پَض1ػلي حؿیي ظيٌبل ظازُ چیٌي ثلاؽ

 

 چکیدُ

غییهطا  وهلاى   افعايف ؾي اظزٍاد زذتطاى اظ ظهطُ تحَلاتي اؾت وِ زض ًتیزهِ ت  اّداف= سهیٌِ ٍ

پسيسُ افعايف ؾهي ٍ زض ازاههِ ثهطٍظ تزهطز زض زذتهطاى ثبػهج        زض ؾغح ربهؼِ حبزث قسُ اؾت.

ّبی ضٍاًي همبيؿِ ًیوطخ آؾیت ّسف ثبايي تحمیك . قَزّبی ضٍاًي هيّبيي چَى آؾیت ًبثؿبهبًي

 30هتبّهل  ٍ ظًبى هزهطز  اظ ًفط 240ثطای ايي هٌظَض .اؾتاًزبم قسُ هتبّل ظًبى  ثب هزطز زذتطاى

تجطيع ثِ ضٍـ ًوًَِ  ضهبًي زاًكگبُ ػلَم پعقىي قْطّبی ثْساقتي ٍزهؼبًٍت زضقبغل  ِؾبل45 تب

 SPSS افهعاض ًطم اؾتفبزُ اظ ثب ّبزازُ .ًوَزًسضاتىویل  SCl90-Rٍپطؾكٌبهِ  گیطی ّسفوٌس اًتربة

 اعن  ًؼ ًؾاًگز ایني   ّایافتِ .قهس تحلیل  (MANOVA)تحلیل ٍاضيبًؽ چٌسهتغیطُ  ضٍـٍ

( ٍ ًیع زض هَلفِ حؿبؾیت زض 05/0P< ٍ969/6 ;Fثیي زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ زض هَلفِ افؿطزگي )

ّبی ثهیي زٍ گهطٍُ    زض همبيؿِ هیبًگیي .( تفبٍ  هؼٌبزاض ٍرَز زاضزF; 993/7/ 05ٍضٍاثظ هتمبثل )

 هزطز ٍ هتأّل، هیبًگیي افؿطزگي زض گطٍُ هزطزّب ًؿجت ثهِ گهطٍُ هتأّهل ثیكهتط اؾهت )گهطٍُ      

( ٍ ًیع هیبًگیي حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل زض گطٍُ هزطز ًؿجت ثهِ  81/0تبّلٍگطٍُ ه07/1هزطز

ِ    ،(67/0ٍگطٍُ هتبّل 91/0)گطٍُ هزطز گطٍُ هتأّل ثیكتط اؾت ّهبی آؾهیت    ٍلهي زض ؾهبيط هَلفه

زاض هكىلا  ضٍاًي اظ رولِ ايي تحمیك ثِ عَض هؼٌي ٍرَز ًساضز.  هؼٌبزاض ضٍاًي زض زٍ گطٍُ تفبٍ 

افؿطزگي ٍ حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل زض زذتطاى هزطز ضا ًكبى زاز وِ ايي اههط رهطٍض  تَرهِ    

-ّب ذبعط ًكبى هيقٌبؾبى ٍ هكبٍضاى ذبًَازُ ٍ ؾبيط هتَلیبى هؿبئل ذبًَازُ ضا ثِ ايي آؾیتضٍاى

 ؾبظز.   

 تبّل ،آؾیت ضٍاًي ؾي،ّای کلیدی= ٍاصُ
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 هقدهِ

اؾهت وهِ زض    يپسيسُ تزطز زض ثهیي آًهبى اظ ظههطُ تحهَلات    افعايف ؾي اظزٍاد زذتطاى ٍ ثطٍظ 

پسيسُ افعايف ؾي ٍ زض ازاهِ ثهطٍظ تزهطز   ًتیزِ تغییطا  ولاى زض ؾغح ربهؼِ حبزث قسُ اؾت. 

ّبيي چهَى ثحهطاى هیهل رٌؿهي،      قس، ًبثؿبهبًي سزض ربهؼِ ذَاّ ّبييزض زذتطاى ثبػج ًبثؿبهبًي

ثهِ ٍرهَز    ّبيي وِ زض ًتیزِ پسيهسُ تزهطز  بثؿبهبًياظ ػَاضو ًزّبی ارتوبػي ٍ فطاض زذتطاى فؿب

هزطز هبًسى زذتطاى ٍ پؿطاى ّبی ضٍاًي ضا اقبضُ ًوَز.  تَاى آؾیت آيس ٍ حبئع اّویت اؾت، هي هي

تطيي پیبهس آى وبّف ظاز ٍ ٍلهس ٍ روؼیهت   ثِ ؾبذتبض ذبًَازُ ٍ ربهؼِ آؾیت ٍاضز هي وٌس ٍ هْن

ي ثطای وبّف قبزی ٍ آضاهف زض ثهیي ههطزم ذَاّهس    ّبی آتي اؾت وِ ّویي ػبهلوكَض زض ؾبل

اظ ؾَی زيگط اگط ًیبظّبی ضٍاى قٌبذتي، ارتوبػي، التههبزی ٍ فىهطی ّهط اًؿهبًي اظ عطيهك      . ثَز

تَاًهس  ذبًَازُ ثطآٍضزُ ًكَز، هوىي اؾت ثبػج افعايف آؾیت ٍ ًبٌّزبضی زض ربهؼِ قهَز وهِ ههي   

يگطاى ّن تبحیطگصاض ثبقس. اظ ؾَيي ًبزيسُ گهطفتي  حتي زض ظًسگي ز ّب ضا زضگیط وٌس ٍزيگط ذبًَازُ

-ايي ًیبظّب ٍ ترلیِ ًكسى آى ثبػج ذكن، افؿطزگي، زيگط هكىلا  فطزی ٍ ارتوبػي ٍ ثساذلالي

ّب ايي اؾت ًىتِ زيگط ايي وِ ؾیىل عجیؼي زض ذبًَازُ .قَزّبی ضفتبضی زض ضٍاثظ ثیي فطزی هي

اظ هكىلا  فطظًساى فبضؽ قًَس ٍ هیبًؿبلي آؾهَزُ ای ضا   ای اظ ظًسگي ذَز،وِ ٍالسيي ثبيس زض زٍضُ

 ؾهههبظزعهههي وٌٌهههس ٍ ٍرهههَز زذتهههطاى هزهههطز لغؼهههي زض ذبًهههِ ايهههي اههههط ضا هرتهههل ههههي

(Habibpour,1391,p2). ِيىي زيگط اظ زلايلي وِ ؾي اظزٍاد ضا زض قْطّبی ثعضي ثِ تبذیط اًساذت

ّبيي ذبضد اظ ذبًَازُ ًیبظّهبيي ضا   َةاؾت ٍرَز الگَّبی ضلیت ثطای ذبًَازُ اؾت. افطاز زض چبضچ

وٌٌس. زضؾت يب ًبزضؾت ايي  ون ٍ ثیف پیسا هي آهس، زؾت هي وِ تب پیف اظ ايي زض آى چبضچَة ثِ

ػٌَاى الگَّبی ضلیت زض  ای ٍرَز زاضز. ظًسگي هزطزی ثبػج قسُ وِ ثِ ای اؾت وِ تب اًساظُ هؿئلِ

تط قسُ ٍ ثبػج وبّف تؼساز افطاز ضٍظ ثِ ضٍظ ثیفوٌبض الگَی تكىیل ذبًَازُ ػول وٌس. تؼساز ايي 

تهط اظ قهْطّبی وَچهه    ّب ثهیف  قَز وِ ثرَاٌّس اظزٍاد وٌٌس. ايي هؿئلِ زض ولاًكْط وؿبًي هي

ّهبی قرههي گهبّي    اگط چِ رَاًبى ثهِ زلیهل ثهبظزاضی    .اؾت. زض ضٍؾتبّب ايي هؿئلِ ٍرَز ًساضز

ّبی تزهطز ٍ تٌْهب   تَاًس آؾیتهب ايي هؿئلِ ًويا ؛وٌٌستوبيل ثِ اظزٍاد ضا ّن زض ذَز ؾطوَة هي

ثَزى ضا وتوبى ًوبيس. چطا وِ اظزٍاد ًیبظی تىَيٌي ثَزُ ٍ ّط قرهي زض حبلت ثٌْزهبض ٍ هؼوهَل   

تَاًس ثط ضٍاى قرم احط گصاض ثَزُ ٍ فطز لصا ػسم تحمك آى هي وٌس.ايي ًیبظ ضا زض ذَز احؿبؼ هي

بظز. ٍ اظ آًزهبيي وهِ ؾهلاهت ٍ آضاههف ربهؼهِ زض گهطٍ       ّب زچبض هكىل ؾه ضا زض ثؿیبضی اظ ظهیٌِ

تَاًس آحهبضی ضا ثهطای   ؾلاهت ٍ آضاهف فطز اؾت ايي هَرَع ثِ نَض  هؿتمین يب غیط هؿتمین هي

قَز اوخطيت اشّبى ثِ ربهؼِ ًیع ثِ اضهغبى زاقتِ ثبقس. ظهبًي وِ ثحج اظ ثبلا ضفتي ؾي اظزٍاد هي

ٍ ايي زض حبلي اؾت وِ ربهؼِ ؾهْن ظيهبزی اظ تهبحیط     قَزهؿبيل ذبًَازگي ٍ قرهي هؼغَف هي

ٍلتي فطز اظ عطيك اظزٍاد ًتَاًس ًیبظّبی ػهبعفي ذهَز ضا   . قَزپصيطی ضا زض ايي هَرَع هتمجل هي
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ثطآٍضزُ ؾبظز اظ ًكبط ٍ قبزاثي وبفي ثطذَضزاض ًجَزُ ٍ اًطغی ٍ اًگیهعُ وهبفي ثهطای وهبض ذلالبًهِ،      

-رَاّس زاقت. روي ايي وِ ايي افطاز زض هؼطو ثي حَنلگيتلاـ هضبػف، ٍ فؼبلیت هؿتوط ضا ً

ضٍز. تط آهسُ ٍ اًتظهبضا  ثهبلاتط ههي   ّب لطاض گطفتِ ٍ آؾتبًِ ترطيت ضٍاثظ پبيیيّب ٍ تحطيه پصيطی

قَز ٍ زذتط ٍ پؿطی وِ زاضای ًبوهبهي زض اضرهبی ًیبظّهبی ذهَز     ظًسگي فطز زض ارتوبع وبهل هي

طاٍاًي ضا تزطثِ وٌٌس ٍ ايي هؿئلِ ثهِ ًَثهِ ذهَز زض وهبضوطز     ّؿتٌس هوىي اؾت فكبضّبی ضٍاًي ف

ّهب، هَرهت   ّهب، هَرهت     ضفتهبض اًؿهبى  ضفتهبض اًؿهبى    غییهط چٌیي توٌس ّنارتوبػي ٍ قغلي ٍ تحهیلي آًْب اذتلال ايزبز هي

چٌیي ثب تَرِ ثِ ايهي ًىتهِ   چٌیي ثب تَرِ ثِ ايهي ًىتهِ   ّنّن  گؿتطـ اذتلالاتي ًظیط افؿطزگي، ارغطاة ٍ اؾتطؼ قسُ اؾت،گؿتطـ اذتلالاتي ًظیط افؿطزگي، ارغطاة ٍ اؾتطؼ قسُ اؾت،

  هؼوهَلاا هؼوهَلاا   ّؿهتٌس، ّؿهتٌس،   تٌْهب تٌْهب وهِ  افطازی افطازی طزاى اؾت، افؿطزگي زضطزاى اؾت، افؿطزگي زضتط اظ هتط اظ هوِ قیَع افؿطزگي زض ظًبى ثیفوِ قیَع افؿطزگي زض ظًبى ثیف

ثطاؾهبؼ  ثطاؾهبؼ    قهَز قهَز   تط زيسُ ههي تط زيسُ ههي وٌس وِ ايي هَرَع ثب تَرِ ثِ ًَع ظًسگي اهطٍظی، ثیفوٌس وِ ايي هَرَع ثب تَرِ ثِ ًَع ظًسگي اهطٍظی، ثیف  ثیكتط ثطٍظ هيثیكتط ثطٍظ هي

تط زچبض اذهتلالا  ضٍاًهي ثهِ ٍيهػُ ارهغطاة،      تط زچبض اذهتلالا  ضٍاًهي ثهِ ٍيهػُ ارهغطاة،      زضنس ثیفزضنس ثیف  3030ّبی اًزبم قسُ افطاز هزطز تب ّبی اًزبم قسُ افطاز هزطز تب   ثطضؾيثطضؾي

-ّهن ّهن   ..اًزبههس اًزبههس   تطی ثِ عَل ههي تطی ثِ عَل ههي زض آًْب هس  ظهبى ثیفزض آًْب هس  ظهبى ثیفافؿطزگي ٍ اؾتطؼ قسُ ٍ هكىلا  ضٍاًي افؿطزگي ٍ اؾتطؼ قسُ ٍ هكىلا  ضٍاًي 

اًس قبيغ اؾت ٍ هوىهي اؾهت   اًس قبيغ اؾت ٍ هوىهي اؾهت     چٌیي افؿطزگي زض افطازی وِ ثِ تبظگي ّوؿط ذَز ضا اظ زؾت زازُچٌیي افؿطزگي زض افطازی وِ ثِ تبظگي ّوؿط ذَز ضا اظ زؾت زازُ

ثهِ ػٌهَاى اؾتطؾهَض     ّهبی ًبقهي اظآى  ًٍبوبهي تزطز ٍ افعايف ؾي اظزٍاد  .چٌسيي ؾبل ازاهِ يبثسچٌسيي ؾبل ازاهِ يبثس

ویت زض عَلاًي هس  ثبػهج اذهتلال زضؾهلاهت    اّ ّبی ثِ ظبّط وَچه ٍ ثيوٌس. اؾتطؼ ػول هي

 . (Charles,2013,p14) قًَس ّبی ضٍاًي هيضٍاًي ٍ آؾیت

ّبی رؿوبًي يب اذتلالا  ضٍاى تٌهي، ٍؾهَاؼ ٍ ارجهبض،     تَاى قىبيت ّبی ضٍاًي هي اظ رولِ آؾیت

حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثهل، پطذبقهگطی، تهطؼ هطرهي، افؿهطزگي، ارهغطاة، افىهبض پبضاًَئیهس ٍ         

پطيكي ضا ًبم ثطز وِ ثِ اًحبء هرتلف هَرت اذتلالا  وبضوطزی، ضفتبضی، قٌبذتي، ارتوهبػي   اىضٍ

 قًَس.   زض فطز هي

ثهِ ايهي   « ثطضؾي ثْساقت ضٍاى ظًبى زض قوبل فبضؼ ايهطاى »ذساضحیوي زض تحمیك ذَز ثب ػٌَاى 

حؿبؾیت  ّبی ثْساقت ضٍاًي )رؿوبًي وطزى، ٍؾَاؼ،ًتیزِ ضؾیس وِ زض زذتطاى هزطز همیبؼ

ّبی ثْساقت ضٍاى( زض همبيؿِ ثب ثیي فطزی، ارغطاة، تطؼ، ذكن، پبضاًَئیب، ؾبيىَظ ٍ توبم همیبؼ

گیط ثطای ثهطٍظ اذهتلالا  ضٍاًهي زض     ظًبى هتأّل ثبلاتط ّؿتٌس ٍ اظزٍاد ثِ ػٌَاى يه ؾیؿتن رطثِ

قهت ضٍاى ظًهبى   وٌس. ٍی حبثت وطز وِ قْط هحل البهت ثِ عَض هَحط زض ثْسا ظًبى هتأّل ػول هي

التهبزی ٍ هحل البههت ثهِ    -تأحیط زاضز. ثِ عَض ولي هَلؼیت اظزٍاد، ؾي، ؾَاز، هَلیت ارتوبػي

ضٍی ثْساقههت ضٍاى ظًههبى ايطاًههي زاضز.    فیههه تههبحیطا  هْوههي    ػٌههَاى هتغیطّههبی زهههَگطا  

(Khodarahimi,2009,p61) 

ِ  لسؾهي  ًي زاضز.پیكگیطی اظاذتلالا  ضٍا عطيك احطحوبيتي ًمف هَحطی زض اظزٍاد اظ ضا  ای هغبلؼه

 ًكبى هغبلؼِ ايي ًتبيذ زاز، وِ اًزبم زثیطاى زض هیبى ٍ افؿطزگي ارتوبػي حوبيت ضاثغِ زض ظهیٌِ

اظ  تحمیهك  ٍرَز زاضز. زض ايهي  هؼىَؼ ضاثغِ ثب افؿطزگي ارتوبػي حوبيتي قجىِ اًساظُ زاز، ثیي
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ِ  ارتوهبػي  حوبيهت  ضیؾهبذتب  هٌجغ ػٌَاى ّوؿط ثِ زاقتي يؼٌي پیًَس لَی حضَض يه  زض لايه

اًهس ٍ زض   ارتوبػي حوبيت ٍ ثٌیبزی اٍلیِ هٌجغ لَی قس. پیًَسّبی اؾتفبزُ ارتوبػي ضٍاثظ زضًٍي

 ضٍاى ٍ ؾهلاهت  پیًَس لَی ثیي گطزيس وِ هكبّسُ هطزاى ٍ ؾلاهت پیًَس لَی ثیي اضتجبط ثطضؾي

   .(Ghodsi,2001,p115) ٍرَز زاضز. زاضی هؼٌي اضتجبط

ًكبى زازوِ ثهیي ؾهلاهت ضٍاى افطازثبٍرهؼیت تبّهل ضاثغهِ       یك لْؿبيي ظازُ ٍّوىبضاىًتبيذ تحم

 .(Lahsaee zade,2000,p162) زاضز ٍرَز هخجت هؼٌي زاض

زضثهبضُ اضتجهبط ؾهلاهت ضٍاى ٍ اظزٍاد ثهِ ايهي       آهطيىب عي تحمیمبتي ػلوي  ازاضُ ثْساقت ػوَهي 

زاضی ٍرَز زاضز ٍ افطاز هتأّل   اضتجبط هؼٌي «اظزٍاد»ٍ « ؾلاهت ضٍاى»ًتیزِ ضؾیسُ اؾت وِ ثیي 

اظ آًهبى ثهِ    زض همبيؿِ ثب افطاز هزطز زض ٍرغ ثْتطی اظ ؾلاهت ضٍاًهي لهطاض زاضًهس ٍ زضنهس ووهي      

ؾلاهت ضٍاًي ظًبى  زض ثِ ًظطهي ضؾس اظ رولِ ػَاهلي وِ .قًَس ّبی ضٍحي ضٍاًي هجتلا هي ثیوبضی

ّهبی  ای ارتوبػي ٍ حوبيهت  هٌسی اظ ػَاهل ظهیٌِ ْطُ، ویفیت ثثبقسپصيطی آًْب ثؿیبض هْن  ٍآؾیت

ای ارتوبػي  ّبی ارتوبػي ٍ ػَاهل ظهیٌِ ارتوبػي اؾت. ویفیت ثطذَضزاضی ظًبى هزطز اظ حوبيت

تهطی زض ربهؼهِ   ًي ثهیف  ّبی ضٍا ثبقس. لصا ظًبى هزطز زض هؼطو آؾیت هتفبٍ  اظ ظًبى هتأّل هي

 ًؿجت ثِ ظًبى هتأّل لطاض زاضًس. 

ّبی ضٍاًي ظًبى  ای هْن وِ زض ثطٍظ هكىل تزطز زذتطاى ٍ هتؼبلت آى آؾیت ػَاهل ظهیٌِ اظ رولِ

 وٌٌس، ػجبضتٌس اظ:  ای ايفب هي هزطز تبحیطگصاض ثَزُ ٍ ًمف ػوسُ

ػَاههل هیهبًي: رهؼیف قهسى ٌّزبضّهبی ؾهٌتي، زگطگهًَي زض الگهَی اظزٍاد، اٍرهبع التههبزی           

 س اظزٍاد. ٍارتوبػي ربهؼِ، هكىلا  پسيس آهسُ زض ضًٍ

ػَاهل ذطز: پبيگبُ ارتوبػي ٍ التهبزی ذبًَازُ )قغل پسض، تحهیلا  اػضبی ذهبًَازُ ٍ هیهعاى زض   

اػتوبزی  آهس ذبًَازُ(، پبيجٌسی هصّجي، اًتظبضا  اظ اظزٍاد، هحسٍزيت زض يبفتي ّوؿط هٌبؾت، ثي

ی ذهبًَازُ،  ثِ رٌؽ هربلف، ًگهطـ ثهِ اظزٍاد تطتیهت زازُ قهسُ يهب ذَزاًترهبثي، تؼهساز اػضهب        

 (. Habibpour,1391,p2ّب ) هحسٍزيت اػوبل قسُ اظ عطف ذبًَازُ

 تههطی ثطذههَضزاض ّؿههتٌس  ظًههبى هزههطز ًؿههجت ثههِ ظًههبى هتأّههل اظحوبيههت ارتوههبػي پههبيیي     

(Hirth,2010,p3ٍKaplan,1387,p45) .ّههب زض ظهیٌههِ هؼٌههبزاض ثههَزى ضاثغههِ حوبيههت   پههػٍّف

آغهبظ قهس ظههبًي وهِ حوبيهت       1970ز اظ ؾهبل  قهٌبذتي افهطا   ٍ ضٍاى  ارتوبػي ثب ؾلاهت رؿهوي 

ّبی هرتلف هؼطفي گطزيس. زض افطاز ػهبزی حوبيهت    ارتوبػي ثِ ػٌَاى ػبهل انلي اثتلا ثِ ثیوبضی

ارتوبػي زض اضتجبط ثب قهطايظ هتؼهسز پعقهىي اظ لجیهل: ؾهطعبى، ايهسظ، ام اؼ. ٍ اذهتلالا  ضٍاى        

َضز ثطضؾههي لههطاض گطفتههِ اؾههت  قههٌبذتي اظ لجیههل: ارههغطاة، افؿههطزگي، اؾههتطؼ، اػتیههبز، ههه  

(Chronister,2008,p18 .) 
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ظا  حوبيت ارتوبػي ًِ تٌْب ضاثغِ هخجتي ثبؾلاهت ٍ ثْعيؿتي ٍ ًیع ثْجهَزی پهؽ اظ ٍلهبيغ آؾهیت    

 ٍ Kaplan,1387,p45ثهههب اؾهههتطؼ ٍ ههههطي ٍ هیهههط زاضز )  زاضز ثلىهههِ ضاثغهههِ هٌفهههي ًیهههع 

Chronister,2008,p18ٍPrati,2009,p364) . 

ّبی ارتوبػي ووتهطی ًؿهجت ثهِ    زضرِ حوبيت ثِ لحبػ ايٌىِ اظ ؾي ثبلا اى هزطزايي ضٍزذتط اظ

هؼطو آؾیت پهصيطی ثیكهتطی    زض هي ضؾس ظًبى ثِ ًظط اظ ايي لكط ّؿتٌس، ظًبى هتبّل ثطذَضزاض

 زض ثیي زذتهطاى  زض افعايكي تزطز ضًٍس ٍّبی اًزبم قسُ  حبل ثب تَرِ ثِ ثطضؾي زاقتِ ثبقٌس. لطاض

ثِ ػٌَاى  آًبىحل هكىلا   تَرِ ثِ ّبی هَرَز زض ظهیٌِ ثطضؾي ٍ يه ؾطی ذلاءٍ ٍرَز ربهؼِ 

ٍ اّویت زذتطاى ثِ ػٌَاى لكط حیبتي اظ ربهؼِ وهِ ثٌهب ٍ فلؿهفِ ٍرهَزی      هكىل هْن ارتوبػي

ًؿلي ؾبلن، ذلاق، پطتحطن، ٍاثؿتِ ثِ آًْب ٍ ؾهلاهت رؿهوبًي ٍ ضٍاًهي     ذبًَازُ ٍ ثطذَضزاضی اظ

وِ ػَاضو ،ثبقس  ثِ هٌعلِ آؾیت ثِ توبهي پیىطُ ٍرَز اًؿبًي ٍ ربهؼِ هي ْبآًْبؾت ٍآؾیت ثِ آً

 ٍ (Kring,2007,p218 ًوبيهس  ػي ضا هتحول ربهؼهِ ثكهطی ههي   ًبپصيط رؿوي، ضٍاًي، ارتوب رجطاى

Herbert,1993,478.) 

ٍؾهَاؼ، افؿهطزگي، افىهبض    قهبهل  ّبی ضٍاًهي  ؾیتآفطریِ پػٍّف ثط ايي اؾبؼ اؾتَاض اؾت وِ 

گطايي، حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل، تطؼ هطرهي، پطذبقهگطی زض زذتهطاى     پطيكي َئیسی، ضٍاىپبضاً

ايي هؿئلِ ثپطزاظز ثِ زض نسز اؾت  ايي پػٍّف ؾبل ثب ظًبى هتبّل يىؿبى ثَزُ ٍ 30هزطز ثبلای 

 ثبظًبى هتبّل هتفبٍ  اؾت؟ؾبل 30زذتطاى هزطزثبلای ّبی ضٍاًي  ًیوطخ آؾیتوِ آيب 

 رٍػ تحقیق

ٍ  زذتطاىآهبضی پػٍّف ضا  ربهؼِای اؾت.  ي همبيؿِوّبی ػل اظ ًَع تحمیكيي تحمیك اعطح   هزهطز 

ّبی ثْساقتي ٍ زضههبًي زاًكهگبُ ػلهَم پعقهىي قهْط       ؾبل قبغل زض هؼبًٍت45 تب 30هتأّل  ظًبى

ًفط ضا  150هزطز ٍ  زذتطاى ضاًفط آى  90ًفط ثطآٍضز قس وِ  240. حزن ًوًَِ زازهي تجطيع تكىیل

گیطی ّسفوٌس ثَز وِ اظ ثیي ظًبى هزهطز ٍ   گیطی ثِ ضٍـ ًوًَِ زازًس. ًوًَِهي هتأّل تكىیل ظًبى

ضا قهبهل   يّبی ثْساقتي ٍ زضهبً ٍاحسّبی ؾتبزی ٍ ارطايي هؼبًٍت قبغل زضؾبلِ 45 تب 30هتأّل 

وهع  هط 30هطوع ثْساقتي زضهبًي،  58ثیوبضؾتبى ٍ اظ  6ثیوبضؾتبى،  12قس. ثِ ايي نَض  وِ اظ  هي

ٍ  اًتربة گطزيهس ای ضٍـ ذَقِثِ ( ِؾبل 45 تب 30هزطز  زذتطاى)ثِ ػلت احتوبل ون ثَزى تؼساز 

ّهب  ثب هطارؼِ حضَضی ٍ تَریح اّساف تحمیك ٍ تَریح اثؼهبز هحطهبًهِ ثهَزى ًتهبيذ تحمیهك اظ آى     

ٍ ثب  SPSSافعاض آهبضی  ّبی ثِ زؾت آهسُ ثب ووه ًطم ذَاؾتِ قس اثعاض پػٍّف ضا تىویل وٌٌس. زازُ

 هَضز تزعيِ ٍ تحلیل لطاض گطفت.   (MANOVA)اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضيبًؽ چٌسهتغیطُ 

 =SCL90-Rهقیاط 

تهطؼ  ثؼس پطذبقهگطی،   9ؾَالي اؾت ٍ ػلاين ضٍاًي ضا زض  90ايي پطؾكٌبهِ يه اثعاض ذَزؾٌزي 

 تمبثهل، ضٍاثهظ ه  حؿبؾهیت زض  افؿهطزگي،  ضٍاى پطيكهي،  ارجهبض،  ٍ ٍؾهَاؼ  افىبضپبضاًَئیس، هطري،
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ٍ وٌساضظيبثي هي ارغطاة ،ّبی رؿوبًيقىبيت ّوىهبضاى زضؾهبل    . ايي آظهَى تَؾظ زضٍگهبتیؽ 

. رْهت  (FathiAshtiani,1389,p76) تْیِ گطزيس 1976هؼطفي قس ٍ فطم ًْبيي آى زض ؾبل  1973

پبيهبيي ثهِ ضٍـ   »ٍ « پبيبيي زضًٍهي »ی  ضٍـ هحبؾجِ 2گبًِ ايي آظهَى اظ  9ؾٌزف پبيبيي اثؼبز 

هحَض ضربيت ثرف ثهَزُ اؾهت.    9اؾتفبزُ وطزُ اؾت. پبيبيي زضًٍي ايي اثعاض ثطای « ظهَى هزسزآ

ثَزُ اؾت. زض ثطضؾي وهِ زض ايهطاى رْهت اضظيهبثي پبيهبيي ٍ       90/0تب  78/0پبيبيي ثبظ آظهبيي ثیي 

ثَزُ ٍ اػتجهبض ؾهبظُ ثسؾهت آههسُ      %80نَض  گطفتِ، پبيبيي ايي آظهَى ثیف اظ  SCl90-Rاػتجبض 

گهطی يهب تكریههي     تَاًهس ثؼٌهَاى ٍؾهیلِ غطثهبل     وگي ًكبى زٌّسُ ايي اؾت وِ ايهي اثهعاض ههي   ّ

 .ّبی ضٍاًي زض ايطاى ثىبض ثطزُ قَز اذتلال

 ی پضٍّؼّایافتِ

فطو ثط ايي ًْبزُ . قس ّبی هطثَط ثِ هتغیطّب پطزاذتِ لجل اظ آظهَى فطریِ، اثتسا ثِ تَنیف زازُ

، افىهبض پبضاًَئیهسی،   ّهبی رؿهوبًي  قهىبيت  ،ؼ، افؿهطزگي ٍؾهَا ّبی ضٍاًي قهبهل  ؾیتآقس وِ 

گطايي، حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل، تطؼ هطري، پطذبقگطی زض زذتطاى هزهطز ثهبلای    پطيكي ضٍاى

  اؾت.ؾبل ثب ظًبى هتبّل يىؿبى  30

 ّا ٍ اًحزاف اعتاًدارد آعیب رٍاًي در دٍ گزٍُ هجزد ٍ هتأّل ( هیاًگیي4) ؽوارُ جدٍل
  تاّل هیاًگیي اعتاًدارداًحزاف  تعداد

 هزطز 073/1 801/0 90
 افؿطزگي

 هتأّل 81/0 69/0 150

 هزطز 68/0 61/0 90
 قىبيتْبی رؿوبًي

 هتأّل 79/0 63/0 150

 هزطز 06/1 63/0 90
 ٍؾَاؼ

 هتأّل 94/0 65/0 150

 هزطز 62/0 58/0 90
 ارغطاة

 هتأّل 61/0 66/0 150

 هزطز 47/0 479/0 90
 گطايي يپطيك ضٍاى

 هتأّل 41/0 51/0 150

حؿبؾیت زض ضٍاثظ  هزطز 91/0 69/0 90

 هتأّل 67/0 62/0 150 هتمبثل

 هزطز 42/0 45/0 90
 تطؼ هطري

 هتأّل 36/0 51/0 150

 هزطز 65/0 52/0 90
 پطذبقگطی

 هتأّل 58/0 59/0 150

 هزطز 12/1 77/0 90
 افىبض پبضاًَئیسی

 هتأّل 96/0 81/0 150
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گطٍُ هتأّل ثب  وِ زض ،ّبی رؿوبًيزّس ثِ رع قىبيت ( ًكبى هي1ًچِ رسٍل قوبضُ )چٌب

( ثبلاتط اؾهت ٍ ارهغطاة وهِ زض زٍ گهطٍُ تمطيجهب       68/0( زض همبيؿِ ثب گطٍُ هزطز )79/0هیبًگیي )

گطايي، حؿبؾیت  پطيكي افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاى، ٍؾَاؼ، افؿطزگيّب ثطاثط اؾت، زض ؾبيط ظيطهمیبؼ

گطٍُ هزطز ّوَاضُ هیبًگیي ثبلاتطی ًؿجت گطٍُ هتبّل ٍاثظ هتمبثل، تطؼ هطري، پطذبقگطی زض ض

ّهبی  قهىبيت  ،ٍؾهَاؼ، افؿهطزگي  ّبی ضٍاًهي قهبهل   ؾیتآزض حبلیىِ فطو ثط ايي ثَز وِ  زاضًس

حؿبؾههیت زض ضٍاثههظ هتمبثههل، تههطؼ هطرههي،  گطايههي، پطيكههي  ض پبضاًَئیههسی، ضٍاى، افىههبرؿههوبًي

  ؾبل ثب ظًبى هتبّل يىؿبى اؾت. 30اى هزطز ثبلای پطذبقگطی زض زذتط

گطايي،  پطيكي ٍؾَاؼ، افؿطزگي، افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاىّبی ضٍاًي قبهل ؾیتآوِ ثطهجٌبی فطریِ 

ؾهبل ثهب ظًهبى     30حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل، تطؼ هطري، پطذبقگطی زض زذتطاى هزهطز ثهبلای   

ّهب اظ ضٍـ تحلیهل ٍاضيهبًؽ چٌهسهتغیطُ     تفبٍ  زاضیثِ هٌظَض ثطضؾي هؼٌي هتبّل يىؿبى اؾت،

 (.  2اؾتفبزُ گطزيس )رسٍل 

 اظ آظهَى لاهجسای ٍيلىع اؾتفبزُ قس.   ّب ثطای ثطضؾي تفبٍ  گطٍُ

ّای آعیب رٍاًي در دٍ گزٍُ هجزد ٍ  ( خلاصِ تحلیل ٍاریاًظ چٌدگاًِ هَلف5ِ)ؽوارُجدٍل 

 هتأّل

عطح 

 داری هعٌي
F 

هیاًگیي 

 هجذٍرات
df 

هجوَع 

 جذٍراته
 هتغیز ٍابغتِ

هٌبع 

 پزاکٌدگي

 افؿطزگي 80/3 1 80/3 96/6 009/0

 تأّل

 قىبيتْبی رؿوبًي 67/0 1 67/0 69/1 19/0

 ٍؾَاؼ 81/0 1 81/0 93/1 16/0

 ارغطاة 009/0 1 009/0 02/0 88/0

 ذَيي پطيكي ضٍاى 22/0 1 22/0 89/0 34/0

 مبثلحؿبؾیت زض ضٍاثظ هت 37/3 1 37/3 99/7 005/0

 تطؼ هطري 21/0 1 21/0 85/0 35/0

 پطذبقگطی 31/0 1 31/0 94/0 33/0

 افىبض پبضاًَئیس 33/1 1 33/1 08/2 15/0

 

زاض ٍرهَز   ّب تفهبٍ  هؼٌهي   ّب حسالل زض يىي اظ هَلفِآظهَى لاهجسای ٍيلىع ًكبى زاز وِ ثیي گطٍُ

 (. >05/0Pزاضز )

قهَز وهِ ثهیي زٍ گهطٍُ ههَضز       ( هكبّسُ ههي 2)قوبضُثط اؾبؼ ًتبيذ اضائِ قسُ زض رسٍل 

( ٍ ًیهع زض هَلفهِ حؿبؾهیت زض ضٍاثهظ هتمبثهل      05/0P< ٍ96/6 ;F) هغبلؼِ زض هَلفِ افؿهطزگي 

(05/0P< ٍ99/7;Fِتفبٍ  هؼٌبزاض ٍرَز زاضز ٍلي زض ثمیِ هَلف )  ّهبی  قهىبيت قبهل ٍؾَاؼ، ّب

. ًیؿهت زاض  تفهبٍ  هؼٌهي  پطذبقهگطی  گطايي، تطؼ هطري،  پطيكي ، افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاىرؿوبًي
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ّبی ثیي زٍ گطٍُ هزطز ٍ هتأّل، هیبًگیي افؿهطزگي زض   ( زض همبيؿِ هیبًگیي1)قوبضعجك رسٍل 

تط اؾت ٍ ًیع هیهبًگیي حؿبؾهیت زض ضٍاثهظ هتمبثهل زض     گطٍُ هزطزّب ًؿجت ثِ گطٍُ هتأّل ثیف

 ،قبهل ٍؾَاؼآؾیت ضٍاًي  ّبی گطٍُ هزطز ًؿجت ثِ گطٍُ هتأّل ثیكتط اؾت ٍلي زض ؾبيط هَلفِ

زض زٍ گهطٍُ  تطؼ هطرهي، پطذبقهگطی    گطايي، پطيكي ، افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاىّبی رؿوبًيقىبيت

 تفبٍتي ٍرَز ًساضز.  

 

 
 هتأّلسًاى هجزد ٍ  دختزاى( هقایغِ ًیوزخ آعیب رٍاًي 4) ؽوارُ ًوَدار

 

 ُ زّهس وهِ    ( ًكهبى ههي  1) همبيؿِ ًیوطخ آؾیت ضٍاًي ظًبى هزطز ٍ هتأّل عجك ًوَزاض قهوبض

ّبی رؿوبًي زض ثیي ظًبى هتأّل ثبلاتط ثَزُ ٍ اظ ًظهط ارهغطاة زٍ گهطٍُ هكهبثِ يىهسيگط      قىبيت

گطايهي، حؿبؾهیت    پطيكي ّب )ٍؾَاؼ، افؿطزگي، افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاىّؿتٌس زض ؾبيط ظيطهمیبؼ

 . زض ضٍاثظ هتمبثل، تطؼ هطري، پطذبقگطی( ّوَاضُ ظًبى هزطز ثبلاتط ّؿتٌس

 ٍ ًتیجِ گیزی بحث

، ِؾهبل 45تهب  30ّبی ضٍاًي ظًبى هزطز ٍ هتأّل  ، زض همبيؿِ آؾیتايي تحمیك عجك ًتبيذ يبفتِ

ٍلهي زض   ؛تط اؾتحؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل ٍ افؿطزگي زض ظًبى هزطز، ًؿجت ثِ ظًبى هتأّل ثیف

ّبی ضٍاًي ايي زٍ آؾیت ثیي ايي زٍ گطٍُ ٍرَز ًساضز. زض همبيؿِ ًیوطخ هؼٌبزاض ؾبيط هَاضز تفبٍ 

ًؿهجت ثهِ   ّبی رؿوبًي ًي، ثزع قىبيتّبی ضٍا ّبی آؾیتگطٍُ، ظًبى هزطز زض توبهي ظيطهمیبؼ

 تط ّؿتٌس.  ظًبى هتأّل ثیف

تط اظ ظًهبى  ّبی رؿوبًي زض ظًبى هتأّل ثیفظيطهمیبؼ ارغطاة زض زٍ گطٍُ هؿبٍی ٍ قىبيت

( ٍ Lahsaee zade,2000,p162ظازُ ٍ ّوىهبضاى )  يّهب ثهب ًتهبيذ لْؿهبي     ًتبيذ ايي يبفتِهزطز اؾت. 
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( ّورههَا ًههي زاضز. عجههك Khodarahimi,2009,p61(، ذههساضحیوي )Ghodsi,2001,p115لسؾههي )

( ٍ لسؾههههي  Lahsaee zade,2000,p162ظازُ ٍ ّوىههههبضاى )  ًتههههبيذ تحمیههههك لْؿههههبيي  

(Ghodsi,2001,p115 ،)زاض ٍرَز زاضز  ٌيثیي ؾلاهت ضٍاى افطاز ثب ٍرؼیت تأّل ضاثغِ هخجت ٍ هؼ

وِ ًتبيذ يبفتِ پهػٍّف حبرهط ثهب ًتهبيذ ايهي پهػٍّف ّوؿهَيي زاضز. زض پهػٍّف ذهساضحیوي          

(Khodarahimi,2009,p61 زض هَضز )« ٍی ثهِ  « ثطضؾي ثْساقت ضٍاًي ظًبى زض قوبل فبضؼ ايهطاى

ِ ثب ؾبلِ زض همبيؿ 36-40ّبی اذتلالا  ضٍاًي زض زذتطاى هزطز ايي ًتیزِ ضؾیس وِ توبم قبذم

اظ گیهط ثهطای ثهطٍظ اذهتلالا  ضٍاًهي       ظًبى هتأّل، ثبلاتط ثَزًس ٍ اظزٍاد ثِ ػٌَاى يه ؾیؿتن رطثِ

گطايي، حؿبؾیت زض ضٍاثهظ هتمبثهل، تهطؼ     پطيكي رولِ ٍؾَاؼ، افؿطزگي، افىبض پبضاًَئیسی، ضٍاى

حبرهط   وٌس وِ ًتبيذ ايي تحمیك ًیع ثب ًتهبيذ پهػٍّف   ظًبى هتأّل ػول هيهطري، پطذبقگطی زض 

 ّورَاًي زاضز. 

تطی ًؿجت ثِ تحمیك حبرط يبفت قهسُ  زاض ثیفّبی هؼٌيايٌىِ زض پػٍّف ذساضحیوي تفبٍ 

( ضا Khodarahimi,2009,p61اؾت، قبيس ثِ ايي زلیل ثبقس وِ ربهؼِ آهبضی پػٍّف ذساضحیوي )

 قهبغل ضا زض  ربهؼِ آهبضی ظًهبى ايي تحمیك زازًس. زضنَضتي وِ زض الكبض ػبزی ربهؼِ تكىیل هي

ّهبی اذهتلالا    ارتوبػي ثَزًس. ػلت ثهبلا ثهَزى قهبذم    -ثطزاقت وِ زاضای زضآهس ٍ ًمف قغلي

-تحمیك احتوبلا  ثِ ايي اهط هطثَط هيايي تحمیك ذساضحیوي ًؿجت ثِ ًتبيذ  ّبی ضٍاًي زضآؾیت

طاى هزطز زّس وِ زذتزض ّوؿَيي ثب تحمیمب  لجلي ًكبى هيايي تحمیك قَز. ثِ عَض ولي ًتبيذ 

 تطی ثطذَضزاضًسپصيطی ضٍاًي ثیف ؾٌیي ثبلا زض همبيؿِ ثب ظًبى هتأّل اظ زضرِ آؾیت

زاض هكىلا  ضٍاًي اظ رولِ افؿطزگي ٍ حؿبؾهیت زض ضٍاثهظ هتمبثهل زض    ايي تحمیك ثِ عَض هؼٌي

قٌبؾهبى ٍ هكهبٍضاى ذهبًَازُ ٍ ؾهبيط     زذتطاى هزطز ضا ًكبى زاز وِ ايي اهط رهطٍض  تَرهِ ضٍاى  

ؾهبظز.  ثهسيْي اؾهت وهِ زض وٌهبض      ّب ضا ذهبعط ًكهبى ههي   لیبى هؿبئل ذبًَازُ ضا ثِ ايي آؾیتهتَ

ِ   هكبٍضُ ؾهعايي زض وهبّف    ّبی ترههي، آهَظـ ٍ تَؾؼِ ذَزثبٍضی ٍ اػتوبز ثِ ًفهؽ، ؾهْن ثه

 ّب ٍ فكبضّبی ضٍحي ضٍاًي زذتطاى هزطز ذَاّس زاقت.   اؾتطؼ

اضای زضآهس ثَزى گطٍُ ّسف پػٍّف ثَز وِ ثبلغجغ تحمیك اقتغبل ٍ زايي ّبی رولِ هحسٍزيت اظ

ضغن ايٌىِ اعویٌبى ثركي لاظم زضذهَل تَاى ًتبيذ ضا ثِ زذتطاى غیطقبغل تؼوین زاضز. ػليًوي

ِ   هحطهبًِ ثَزى زازُ قسُ ثَز، ثبظ احتوبل ؾَگیطی پبؾد ّهبی  زٌّسگبى زض ثیبى هكهىلا  ٍ ًكهبً

زّي ثِ زلیل وبضهٌس ثَزى ٍ تطؼ اظ تجؼب  احتوهبلي  دّب زض پبؾآؾیت ضٍاًي، ثِ ذبعط احتیبط آى

چٌیي تطؼ اظ ايزبز هكىل زض اهٌیهت قهغلي ٍرهَز زاضز. ثهِ ايهي      اظ ؾَی ازاضُ ٍ ّوىبضاى ٍ ّن

ّبی آتي اظ ههبحجِ ویفي ثطای ثطضؾي هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ قَز زض پػٍّف هٌظَض پیكٌْبز هي

گهطزز زض   چٌهیي پیكهٌْبز ههي   ّب وبؾتِ قَز. ّهن بؾدّبی احتوبلي پاؾتفبزُ قَز، تب اظ ؾَگیطی

رولِ افطاز غیطقبغل هَضز تَرهِ لهطاض گیهطز؛ ثهِ     ّب ٍ الكبض هرتلف ٍ اظ آىّبی آتي، گطٍُپػٍّف
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ّبی ضٍاًي زذتطاى ثهَض  لبثل ّبی ضٍاًي ٍ ًیوطخ آؾیتضؾس زض ايي نَض  هیعاى آؾیت ًظط هي

 ثبضظتطی ًوَز ذَاّس يبفت.   ٍ ثكىلايي تحمیك تَرْي هتفبٍ  اظ يبفتِ 

 تقدیز ٍتؾکز

اًزهبم ايهي پهػٍّف يهبضی      زض ضا زضهبًي وِ هب ّبی ثْساقتي ٍهؼبًٍت ولیِ ّوىبضاى هحتطم زض اظ

 ن.يزاض ضا تكىط ًْبيت ؾپبؼ ٍ ًوَزًس
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