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 چکیذُ

ٞابی ٔرتّا     تجییٗ تفبٚت حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، ٚ ٘ؾرٛار فىزی زر ٌزٜٚ ایٗ تحمیك،ٞسف اس 

 عٙی زر س٘بٖ ؽٟز ؽیزاس ثٛز. خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ را وّیٝ س٘بٖ اس ٘ٛخٛا٘ی تب عبِٕٙسی واٝ زر 

ٌیزی زر زعتزط  زاز٘س وٝ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ عبوٗ ؽٟز ؽیزاس ثٛز٘س تؾىیُ ٔی 1393عبَ 

، ٚ 40-60، ٔیب٘غابِی  21-40، خاٛا٘ی  14-21ٞبی ٔرتّ  عٙی )٘ٛخٛا٘ی  ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٔیبٖ ٌزٜٚ 470

ثٝ ثبلا( ا٘تربة ؽس. ثٝ ٔٙظٛر عٙدؼ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی اس پزعؾاٙبٔٝ حاُ ٔغائّٝ     60وٟٙغبِی

اعاتفبزٜ ٌززیاس.    (RQ)سٚریلا ٚ ٘شٚ ٚ ٘ؾرٛار فىزی اس عیبٞٝ ٘ؾرٛار فىازی یٛعافی    ٕبػی زیاخت

ٞب ثاب اعاتفبزٜ    ٞبی ٔرتّ  احزاس ؽسٜ اعت. تحّیُ آٔبری زازٜ رٚایی ٚ پبیبیی ایٗ اثشارٞب زر پضٚٞؼ

 (MANOVA)ٚ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙاس ٔتییازٜ    (ANOVA)اس رٚػ آٔبری تحّیُ ٚاریب٘ظ یىطزفٝ 

ٞبی ٔرتّ  عاٙی س٘ابٖ اس ِحاب      ٞبی پضٚٞؼ حبوی اس ایٗ اعت وٝ ثیٗ ٌزٜٚ ٌزفت. یبفتٝ فٛرت

ٌیزی ٔٙفی ثٝ حُ ٔغائّٝ   ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ، خٟت حُ ٔغئّٝ اختٕبػی زر عٝ ثؼس خٟت

    ٓ چٙایٗ اس ِحاب  ٘ؾارٛار فىازی زر زٚ ثؼاس عاززرٌزیجب٘ی ٚ       ٚ عجه اختٙابثی حاُ ٔغائّٝ ٚ ٞا

 اری ٚخٛز زارز. ٍ٘زی تفبٚت ٔؼٙبز زرٖٚ

  حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، ٘ؾرٛار فىزی، س٘بّٖبی کلیذی:  ٍاصُ
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 هقذهِ

س٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ لؾز ٟٕٔی اس خبٔؼٝ، ٘مؼ ثٙیبزی زر ایدبز، ثزپابیی ٚ اعاتحىبْ ذاب٘ٛازٜ زار٘اس.     

ٚ ثٝ ٚاعاطٝ   ٌیزز ٘مؼ ٕٞغزی ٚ ٔبزری ٘مؾی اعت وٝ ٞز سٖ زر ثٙیبز ذب٘ٛازٜ آٖ را ثٝ ػٟسٜ ٔی

ای وٝ  ٌیزی ٚ زٚاْ ذب٘ٛازٜ اثزٌذار اعت. ذب٘ٛازٜ ٘یش ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ خبٔؼٝ آٖ زر ؽىُ

ٌیزز، حبئش إٞیت اعت. اس  وٙس ٚ اس ؽزایط آٖ تبثیز ٕٞٝ خب٘جٝ ٔی ٞز وٛزن زر آٖ حضٛر پیسا ٔی

رٚاٖ فزس٘اساٖ، ذاب٘ٛازٜ ٚ زر   ٌزاٖ ذاب٘ٛازٜ ثاز عالأت     س٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٞسایت 1ایٗ رٚ علأت رٚاٖ

ای ثزذٛرزار اعات. اس آ٘داب واٝ     ایٗ زِیُ اس إٞیت ٚیضٜ ٘تیدٝ وُ خبٔؼٝ، تأثیز ٔغتمیٓ زاؽتٝ ٚ ثٝ

ثبؽس، ِاذا   پذیز ٔی ٌیزی آٖ أىبٖ ٞبی ا٘ساسٜ ثزرعی ٚ ٔطبِؼٝ علأت رٚاٖ اس طزیك عٙدؼ ؽبذـ

، ٚ ٘ؾارٛار فىازی زر س٘ابٖ لازار     ٞبی حُ ٔغائّٝ اختٕابػی   زر ایٗ پضٚٞؼ تٕزوش ثز رٚی ؽبذـ

 ٌزفتٝ اعت. 

ٞبی عٙدؼ عالأت رٚاٖ زر ایاٗ پاضٚٞؼ     وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس ؽبذـ 2حُ ٔغئّٝ اختٕبػی

ٞبی چبِؼ  ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٝ اعت، یه راٞجزز وّی اعت وٝ افزاز ثٝ ٚاعطٝ آٖ ثزای ٔٛلؼیت

ٖ   وٙٙس. حاُ ٔغائ   ای ٔؤثز پیسا ٔی ٞبی ٔمبثّٝ ثزاٍ٘یش، پبعد ؽاٙبذتی   ّٝ اختٕابػی ثاٝ عابسٌبری رٚا

ٌاذارز.   سا، ثاز وابروزز ا٘طجابلی تاأثیز ٔای      ٞابی تاٙؼ   وٙس سیزا زر ٌغتزٜ ٔٛلؼیت وٕه فزاٚاٖ ٔی

آٚر ٘یغت وٝ حُ ٔغائّٝ اختٕابػی اس یاه عاٛ ثاب اؽاىبَ ٔرتّا  ٘بعابسٌبری ٚ          تؼدت ،ثٙبثزایٗ

(. اس Chang et al, 2004ثطاٝ زارز ) ؽٙبذتی، را ؽٙبعی رٚا٘ی ٚ اس عٛی زیٍز ثب عبسٌبری رٚاٖ آعیت

ؽٙبذتی اعت.  وٙٙسٜ آؽفتٍی رٚاٖ ایٗ رٚ زر ٚالغ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، یىی اس ػٛأُ ٟٔٓ ٚ تؼییٗ

        َ ٞابی  ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زر ایٗ حاٛسٜ غبِجاب  ٔتییاز حاُ ٔغائّٝ اختٕابػی را زر سٔیٙاٝ اذاتلا

ا٘س ٚ ؽٛاٞس سیابزی ٚخاٛز    ی لزار زازٜٔٛرز ثزرع 3وتبة رإٞٙبی آٔبری ٚ تؾریقی رٚا٘ی ،I ٔحٛر

َ    زٞس ٘مـ زر حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، ثب آؽفتٍی رٚاٖ زارز وٝ ٘ؾبٖ ٔی ٞابی   ؽاٙبذتی ثاٛیضٜ اذاتلا

ٚالاغ، ٟٔابرت حاُ ٔغائّٝ فزآیٙاسی       (. زرCassidy, T., & long,1996ٔحاٛر یاه، راثطاٝ زارز. )   

ٝ    خٟات  اختٕبػی، ٔغئّٝ حُ ٔسَ اعبط ثز آٖ زر وٝ اعت رفتبری-ؽٙبذتی ای  ٌیازی حاُ ٔغائّ

ٞابی آٟ٘اب ثازای حاُ ٔغائّٝ را ثابسزاری        افزاز افغززٜ ٚ ٔضطزة، ٔٙفی اعت ٚ ایٗ ٔٛضٛع تالاػ 

ٌیازی   سٚریلا ٚ ٕٞىبراٖ ثز ایٗ ثبٚر٘اس واٝ خٟات    زی زیٍز طزف اس (.Tagiloo et al,2010)وٙس  ٔی

وٙاس ٚ اس عاٛی    فغ ٔای چٖٛ اضطزاة ٚ افغززٌی را ز 5، اس یه عٛ ٞیدب٘بت ٔٙفی4ٔثجت ثٝ ٔغئّٝ

                                                           
1- mental health 
2- social problem solving 
3- DSM-IV  
4- positive problem orientation 
5- negative emotions 
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ذٛا٘س، ایٗ ػٕاُ زر یاه چزذاٝ تٛا٘ابیی      را فزا ٔی 2ٚ ؽبیغتٍی ازران ؽسٜ 1زیٍز ٞیدب٘بت ٔثجت

(. حاُ ٔغائّٝ اختٕابػی سٔاب٘ی     Sepahmansor et al 2009زٞاس )  ٔؤثز، حُ ٔغئّٝ را افشایؼ ٔای 

اختٙابة ؽاسیس    یب تؼُّ ٚ 4، تىب٘ؾٍزی3ٌیزی ٔٙفی ثٝ ٔغئّٝ ؽٛز وٝ ثب خٟت ٘بوبرآٔس ٔحغٛة ٔی

)ٔاثلا    5ٕٞزاٜ اعت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت س٘سٌی وٝ زر آٖ اثؼبز ٔرتّفی ٘ظیز ثٟشیغاتی ِٔٛاس  

 Wallander, Schmitt. & Koot؛ Felce & Perry, 1995 ) ٌیزز ؽبیغتٍی ٚ سایبیی( ٔس٘ظز لزار ٔی

ای اس ویفیات  ٝ تٛا٘س ثاٝ ػٙاٛاٖ ؽبذقای اس وفبیات فاززی ٚ ٘ؾاب٘       (، حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ٔی2001

 س٘سٌی زر تؼبٔلات ثیٗ فززی ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌیزز. 

اس ٔززْ ٔؼتمس٘س ی ثغیبرثبؽاس.   ٔای  6ٔتییز زیٍز ٔٛرز ثزرعی زر ایاٗ پاضٚٞؼ، ٘ؾارٛارفىزی   

وٙٙس چٙیٗ  سیزا فىز ٔی، ٘ؾبٖ ٔتٕزوش ؽٛ٘سٚب ثز زراا ٙس تاؽٛ٘س ثبیس تلاػ وٙ سٔب٘ی وٝ افغززٜ ٔی

ی ٔؾىّؾابٖ  زاااا ی را ثااا حّ ٙس راٜااب ثتٛا٘ااس تاازٞ یااٙؼ ٔاابٖ ثیاا٘ٝ آااثی شااتٕزوٚ ارسیبثی 

ٛاٞس اززز. ؽاٌ یاغززٌی ٔاْ افٚسااٝ تاثی ؽسٜ وٝ ذٛز ٔٙدز ثٙبثزایٗ زچبر ٘ؾرٛارفىزپیسا وٙٙس. 

اس خّٕٝ: حُ ، جبَ زارزاا ٝ ز٘اا ثی بزاا سیی سا یتاآعی یبٔسٞباپی زازٞس وٝ ٘ؾرٛار فى یاؾبٖ ٔا٘

-Nolenٞآ ریرتاٝ )   ٚ ؽٙبذت ثٝ تٕزوش ، ٚ ٔؤثزی اس رفتبرٞبی ثبسزار، اٍ٘یشٜ پبییٗ، غئّٝ ضؼی أ

Hoeksema & marrow 1991زر ارتجاب  اعات. ٍ٘زا٘ای     7رعس ٘ؾرٛار فىزی ثب ٍ٘زا٘ی ٔی (. ثٝ ٘ظز

رعس زر ثیٕابراٖ افغاززٜ ٘یاش رایاح اعات.       ؽٛز، أب ثٝ ٘ظز ٔی تز زر ثیٕبراٖ اضطزاثی زیسٜ ٔیثیؼ

ای اس افىبر ٚ تقٛرات ٚ ػٛاط  ٔٙفای عاٍٙیٗ ٚ احتٕابلا غیزلبثاُ وٙتازَ       ثٝ ػٙٛاٖ س٘دیزٍٜ٘زا٘ی 

(. ثزذاای اس Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F. & Emery, 1997ؽااٛز ) ؽاٙبذتٝ ٔاای 

ثز ایٗ ثبٚر٘س وٝ ثٟتزاعت  Seligman (1975)پززاساٖ افغززٌی اس خّٕٝ  پضٚٞؾٍزاٖ لسیٕی ٚ ٘ظزیٝ

ززٌی ثٝ ؽبزٔب٘ی تٛخٝ ؽٛز. ثٙبثزایٗ ثزذی اس پضٚٞؾٍزاٖ تحمیمبتی را زر ایاٗ سٔیٙاٝ   ثٝ خبی افغ

س٘س اا تٛخٝ ؽأٚ ززاذتٙس اب پاٞ یاافغززٜ زر آسٔٛز٘ٚ ذّك ؽبز ء ِمبا٘دبْ زاز٘س ٚ ثٝ ثزرعی اثزات ا

ٍٕیٗ ذّك غی افزاز زاراٚ ر٘س ٚآ ثٝ یبز ٔیتاز  ثایؼ جت را ازات ٔثاك ؽبز ذبطاذّی زاز زارااٝ افاو

ٝ (، وا Teasdale, J. D., Fogarty, S. J., Taylor, 1980ؽٛ٘س ) تز ثز ذبطزات ٔٙفی ٔتٕزوش ٔیثیؼ

 ؽٛز. ایٗ ذٛز ٔٙدز ثٝ ٘ؾرٛارفىزی زر آ٘بٖ ٔی 

                                                           
1- positive emitions 
2- Perceived Competence 
3- negative problem orientation 
4- impulsivity 
5- welfare feed 
6- rumination 
7- worry 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0005796780900935
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0005796780900935
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وٝ ٌفتٝ ؽس، چٟبر رزٜ عٙی زر ایٗ پضٚٞؼ ٔٛرز ثزرعی لازار ٌزفتٙاس واٝ یىای اس     ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٚ زٚراٖ   ثابِ  ؽاسٜ   15-19تاز زذتازاٖ ٘ٛخاٛاٖ زر عاٙیٗ     ثبؽس. ثیؼ ٔی 1آٟ٘ب رزٜ عٙی ٘ٛخٛا٘بٖ

ؽاٛ٘س. اس خّٕاٝ ٔغابیُ     ٚزتز اس پغزاٖ ثبِ  ٔای عبَ س 2وٙٙس. زذتزاٖ حسٚز  ٘ٛخٛا٘ی را عپزی ٔی

سیزا ٚضاؼیت عالأت رٚا٘ای زر ایاٗ      ،حبئش إٞیت زر ایٗ زٚرٜ ثحث ثٟساؽت رٚا٘ی آ٘بٖ ٔی ثبؽس

زٚرٜ اثزات سیبزی ثز اٍِٛٞبی عبسٌبری رفتبری زر ثشرٌغبِی ذٛاٞس زاؽت. ثب ایٗ ٚخٛز زر ثغایبری  

ٌیز٘س ٚ تٛخٝ  علأت رٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ را ثز ػٟسٜ ٕ٘ی ٔٛارز ٚاِسیٗ ٔغئِٛیت ٘ظبرت ثز ثٟساؽت ٚ اس

زٞٙس، زرحبِی وٝ آٟ٘ب ٚظیفٝ زار٘س ٘ٛخٛاٖ را ثازای ٚرٚز ثاٝ    لاسْ ٚ وبفی را زر ایٗ سٔیٙٝ ٘ؾبٖ ٕ٘ی

زٚرٜ پزتلاطٓ ٘ٛخٛا٘ی آٔبزٜ وٙٙاس ٚ ثاب زرن ؽازایط ٚ ٚضاؼیت رؽاس خغإی، خٙغای، رٚا٘ای ٚ         

آٔیش ثب اٚ تالاػ وٙٙاس. زر    اثطٝ ػبطفی، فٕیٕب٘ٝ ٚ احتزاْاختٕبػی ٘ٛخٛاٖ زر خٟت ثزلزاری یه ر

٘یش، س٘بٖ ثب ٔؾىلات ٚ ٔغبیُ فزاٚا٘ی رٚثزٚ ٞغتٙس وٝ ایاٗ ٔؾاىلات ثاٝ زِیاُ      2رزٜ عٙی خٛا٘بٖ

ٌاذارز، حابئش إٞیات ثغایبر      تبثیزات ٚ پیبٔسٞبیی وٝ زر س٘سٌی فززی ٚ اختٕبػی آٟ٘ب ثزخابی ٔای  

ب طی  ٚعیؼی اس ٔغبئُ ٔب٘ٙس اسزٚاج، تؾاىیُ ذاب٘ٛازٜ، ثابرزاری،    ثبؽس. زر ایٗ زٚرٜ عٙی س٘بٖ ث ٔی

پزٚری، عزپزعتی ذب٘ٛازٜ، طلاق، تحقیُ، ؽیُ ٚ غیازٜ ٔٛاخاٝ ٞغاتٙس واٝ ٞزواساْ اس ایاٗ        فزس٘س

تٛا٘س اثزات ٚ پیبٔسٞبی زیٍزی ٘یش زر س٘اسٌی ٔابزی ٚ ٔؼٙاٛی س٘ابٖ ثاٝ ٕٞازاٜ        ٔغبئُ، ٔتؼبلجب  ٔی

 ثبؽس. ٞبی ٌغتززٜ ٚ فزاٚاٖ ٔی ٝ راٞىبر ثزای ٞز وساْ ٔغتّشْ پضٚٞؼزاؽتٝ ثبؽس وٝ ثزرعی ٚ ارای

. زٚرٜ ٔیب٘غابِی ثازای س٘ابٖ    رٚزثؾإبر ٔای  ٞبی ٟٔٓ س٘سٌی ٞز سٖ  ٘یش اس زٚرٜ 3زٚرٜ ٔیب٘غبِی

ٔؼٕٛلا  ثب تیییزات فیشیِٛٛصیىی ٚ خغٕی ٕٞزاٜ اعات. س٘ابٖ زر ایاٗ عاٗ زٚرٜ یبئغاٍی را تدزثاٝ       

ٞب، احغابط ثاب٘ٛاٖ    ای ٚیضٜ ثزای س٘بٖ اعت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ٍ٘زػ ی زٚرٜوٙٙس. زر ٚالغ یبئغٍ ٔی

ٝ   س٘بٖ زر ایٗ ٔزحّٝ اس س٘سٌی ثب تٙؼ .٘غجت ثٝ ایٗ ٔزحّٝ ٔتفبٚت اعت رٚ ٞبی رٚا٘ی فزاٚا٘ای رٚثا

   ٝ ا٘اس،   ذٛاٞٙس ؽس، سیزا تفغیز فحیحی اس ایٗ زٚراٖ ٘ساؽتٝ ٚ ثٝ یه زٚرٜ تؼزی  ٘ؾاسٜ پاب ٌذاؽات

ٌذار٘اس، تٛا٘ابیی عابسٌبری     س٘ب٘ی وٝ ثب آٌبٞی ٘غجت ثٝ ایٗ ٔزحّٝ حغابط پاب زر آٖ ٔای   ثٙبثزایٗ، 

زٚرٜ یبئغٍی ثب ػاٛارك رٚا٘ای ٚ خغإب٘ی ذبفای ٕٞازاٜ       .تزی را ثب ایٗ زٚرٜ ذٛاٞٙس زاؽتثیؼ

ثبؽس. ٞدْٛ افىبرٔٙفی زر ٔٛرز ٘شزیىبٖ ٚ ٍ٘زا٘ی اس آیٙسٜ آٟ٘ب وٝ ٔٛخت ػٛارك ٔٙفی خغإی   ٔی

ٞابی   ثیٕابری  ؽٛز. تزط اس ذٛاثی ٚ غیزٜ ٔی تٗ، احغبط ذغتٍی، زرزٞبی ػضلا٘ی، ثیٔثُ ٌزٌزف

ّٟٔه ٚ ذطز٘بن، ٍ٘زا٘ی اس آیٙسٜ فزس٘ساٖ، تزط اس فمز ٚ ٔؾاىلات التقابزی، تازط اس پیازی ٚ اس     

تٛا٘اس ثاز عالأت رٚاٖ     ثبؽس وٝ ٔی وبرافتبزٌی ٚ احغبط پٛچی اس خّٕٝ ػٛارك زٚراٖ یبئغٍی ٔی

 ذار ثبؽس.س٘بٖ تأثیزٌ

                                                           
1- adolescents 
2- youth 
3- midlife 
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ٞبی س٘سٌی یه فزآیٙس طجیؼی ٚ ػٕاٛٔی   یب وٟٙغبِی ٘یش ٔب٘ٙس عبیز زٚرٜ 1ٚ أب زٚرٜ عبِٕٙسی

اعت وٝ ثبیس زر ٟ٘بیت آرأؼ ٚ علأت خغٕی ٚ رٚا٘ی عپزی ؽٛز. ثٙبثزایٗ ٚضؼیت علأت رٚاٖ 

بی عبِٕٙساٖ ٞ ای ثٝ آٖ ؽٛز. ٔغبئُ ٚ ثیٕبری عبِٕٙساٖ یىی اس ٔٛضٛػبتی اعت وٝ ثبیس تٛخٝ ٚیضٜ

ٞابی ٔاشٔٗ ٕٞاٛارٜ زر ٕٞاٝ خٛأاغ       اس خّٕٝ افشایؼ ذطز ٔزي ثب ثبلا رفتٗ عٗ ٚ ٚخٛز ثیٕابری 

ؽٛز احتٕبَ ثزٚس افغاززٌی   یىی اس ٟٕٔتزیٗ ٔٛارزی وٝ فزز عبِٕٙس ثب آٖ رٚثزٚ ٔی .ٔؾتزن اعت

قیتی ذٛز عبَ ثٝ ثبلا تیییزات تسریدی ؽر 50ٚ تیییزات زر ذّك ٚ ذٛی اعت ثٝ طٛری وٝ افزاز 

ػّت افغززٌی زر عبِٕٙساٖ ٔب٘ٙس افازاز خاٛا٘تز، اختٕابػی، رٚا٘ای ٚ      .ٌذار٘س را ثٝ حغبة پیزی ٔی

سیغتی اعت وٝ تٕبیُ ثٝ زائٕی ؽسٖ زارز ٚ فبوتٛرٞبی ذطز فزاٚا٘ای خٟات اثاتلا عابِٕٙساٖ ثاٝ      

ٖ  ٔؾىلات رٚحای ٚ رٚا٘ای را ثاٝ ٚخاٛز ٔای      زِیاُ  ؽاٙبذتی زر عابِٕٙساٖ ثاٝ     آٚرز. اذاتلالات رٚا

، ٘بتٛا٘ی ٚ افاشایؼ  2ٞبی ٔرتّ  اختٕبػی، پبییٗ ثٛزٖ ویفیت س٘سٌی، اذتلالات ؽٙبذتی ٔحزٚٔیت

ٞابی اختٕابػی ٔب٘ٙاس ثبس٘ؾغاتٍی،      ذطز اذتلالات خغٕی ثزٚس ٔی وٙس. ا٘شٚا ٚ تیییاز زر فؼبِیات  

ٚضؼیت س٘سٌی س٘بؽٛیی ثٝ ؽاىُ عابِٕٙس ثیاٜٛ، ٔطّماٝ یاب ٔتبرواٝ واززٖ، ٚضاؼیت التقابزی ٚ          

ٖ  ٕبػی پبئیٗ، ثیٕبریاخت  -وٙٙاسٜ، زرز وٙتازَ ٘ؾاسٜ، ثیراٛاثی ٚ اذاتلالات ػّٕىاززی        ٞبی ٘ابتٛا

ایدابز   .وٙاس  تاز ٔای  ؽٙبذتی اس خّٕٝ ػٛأّی اعت وٝ ٔؾىلات رٚحی ٚ رٚا٘ی عابِٕٙساٖ را ثایؼ  

ؽٙبذت فحیح ٘غاجت ثاٝ ػٙبفاز ٔثجتای واٝ زر س٘اسٌی فؼّای فازز عابِٕٙس ٚخاٛز زارز زلایاُ            

وٙس. وبرؽٙبعبٖ ثٟساؽتی راٞىبرٞبی ٔؤثز زر ثزذاٛرز   زای س٘سٌی وززٖ ایدبز ٔیای ث أیسٚاروٙٙسٜ

ثب عبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ افغززٌی را زرن ٔغبیُ رٚا٘ی ٚ ػبطفی افزاز عبِٕٙس، ٘یبس ثٝ وغات آٌابٞی،   

ٞبی لاسْ ٚ ثحث ٚ ٌفت ٌٚٛ زر ٔٛرز ٔؾىلات رٚا٘ؾاٙبذتی ذابؿ زٚراٖ    ٔطبِؼٝ ٚ زریبفت آٔٛسػ

وٙٙس. ثزاعبط یه تحمیك خسیس وٝ اذیزا زر ؽٟز تٟزاٖ ثاٝ ٔٙظاٛر ٚضاؼیت     ی ٔیعبِٕٙسی ٔؼزف

ٞبی ویفیت س٘سٌی ٔزتجط ثب عالأت، ثاٝ خاش     علأت رٚاٖ عبِٕٙساٖ فٛرت ٌزفتٝ زر تٕبْ حیطٝ

زرز خغٕب٘ی ٚ علأت ػٕٛٔی ٚضؼیت ٔززاٖ ثٟتز اس س٘بٖ اعت. ٔؾىلات علأت رٚا٘ای س٘ابٖ ثاٝ    

ثبؽس. ثزاعبط ٔطبِؼبتی وٝ فٛرت ٌزفتٝ ٚضؼیت عالأت رٚا٘ای    زاٖ ٔیتز اس ٔزخش افغززٌی ثیؼ

زر  3عبِٕٙساٖ زر ؽٟز تٟزاٖ زر س٘بٖ ثستز اس ٔززاٖ ٚ ٔیشاٖ افغززٌی، اضطزاة ٚ اذاتلالات ذّمای  

تز اس ٔززاٖ ثٛزٜ اعت. ثیؼ اس ٘یٕی اس عبِٕٙساٖ تٟزا٘ای زچابر اذاتلالات عالأت رٚاٖ     س٘بٖ ثیؼ

، ػلائٓ خغٕب٘ی ٚ ػّٕىزز اختٕبػی ٞغتٙس وٝ ٘شزیه ثٝ زٚ عْٛ آ٘ابٖ را  ؽبُٔ اضطزاة، افغززٌی

ثزای ثزرعی ؽیٛع اذتلالات  1999زٞٙس. ایٗ آٔبر اس آٔبرٌیزی وٝ زر عبَ  س٘بٖ عبِٕٙس تؾىیُ ٔی

تز اعت. ثز اعابط  عبِٝ ٚ ثبلاتز زر عزاعز وؾٛر فٛرت ٌزفت، ثٝ ٔزاتت ثیؼ 65رٚا٘ی زر خٕؼیت 

                                                           
1- aging 
2- cognitive disorder 
3- mood disorder 
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ٞابی ذاب٘ٛازٌی، افاشایؼ     تٛا٘س عجت وابٞؼ حٕبیات   ؽیٛع اذتلالات رٚا٘ی ٔیایٗ تحمیك افشایؼ 

ٞابی  پاضٚٞؼ  .تاز زر ؽاٟزٞبی ثاشري ؽاٛز    سا ٚ ٔؾىلات التقبزی ٚ اختٕابػی ثایؼ   ػٛأُ تٙؼ

 ٔتؼسزی زر ایٗ سٔیٙٝ ا٘دبْ ؽسٜ وٝ ٔیتٛاٖ ثٝ ٔٛارز سیز اؽبرٜ وزز:

Ward, A. H., Lyubomirski, S., Sousa, L. E., Nolen-Hoeksema ,2003)،)   ٝ٘ؾبٖ زاز٘س وا

س٘بٖ ٔجتلا ثٝ عزطبٖ عیٙٝ ٚ ٔجتلا ثٝ ٘ؾرٛار فىزی ٘غجت ثٝ س٘بٖ عبِٓ ٔجتلا ثٝ عزطبٖ عیٙٝ، زٚ 

ی لبثُ تٛخٝ آٖ ثٛز واٝ ارتجاب  ثایٗ ٘ؾارٛار فىازی ٚ       وٙٙس. ٘ىتٝ ٔبٜ زیزتز ثٝ پشؽه ٔزاخؼٝ ٔی

ٔ  تأذیز زر خغتدٛی زرٔبٖ تٛعط اضطزاة ٚ یب تازط  زثاٛ  ثاٝ عازطبٖ، تحات تاأثیز لازار       ٞابی 

 ٌزفت. ٕ٘ی

Lyubomirsky, S., & Tkach, 2003)،) ٝ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ فىازی اس ارتجبطابت ثایٗ      ٔؼتمس٘س و

فززی ضؼی  ر٘ح ٔی وؾٙس ٚ ثٝ ٘ظز ٔی رعس افزاز ٔجتلا ثٝ ٘ؾرٛار فىزی ٔشٔٗ، ثب ذب٘ٛازٜ، فبٔیُ 

 ٞب رفتبر ٔٙبعجی ٘ساؽتٝ ثبؽٙس.   ٚ حتی غزیجٝ

 Ward et al (2003) ٚ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٘ؾرٛاروٙٙسٌبٖ فىزی ثٝ ٍٞٙبْ تساػی آساز، افىبر ٔٙفی ،

ٞبیؾبٖ اػتٕبز  وٙٙس ٚ زر ثز٘بٔٝ ؽبٖ را ٘بٔطّٛة ارسیبثی ٔی وٙٙس ٚ ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ عٛزار را ٔطزح ٔی

 زٞٙس.    ثٝ ٘فظ پبییٗ ٘ؾبٖ ٔی

Adler, 2008)،)  ٖزی، ػبُٔ ذطزی ثزای افغززٌی اعت. وٝ ٌزایؼ ثٝ ٘ؾرٛار فىزٞس  یأ٘ؾب

ٕٞچٙیٗ ثٝ ػمیسٜ ٚی ٘ؾرٛار فىزی ثب وٓ وززٖ تأثیز راٞجززٞبی حُ ٔغئّٝ راثطٝ زارز، یبزآٚری 

حغی را زر افغززٌی افاشایؼ   حٛفٍّی ٚ ثی ٚ اثزات ثیزٞس  یأی ذٛزوبر ٔٙفی را افشایؼ  حبفظٝ

 زٞس. یأ

ٞس وٝ حُ ٔغئّٝ اختٕابػی ثاٝ ػٙاٛاٖ ٔتییاز     ٞس وٝ حُ ٔغئّٝ اختٕابػی ثاٝ ػٙاٛاٖ ٔتییاز     ٘ؾبٖ ٔی ز٘ؾبٖ ٔی ز  (،(،(Chang et al, 2009٘تبیح تحمیك ٘تبیح تحمیك 

چٙیٗ ٚی ٔؼتماس اعات اٌزچاٝ اعاتزط ٚ     چٙیٗ ٚی ٔؼتماس اعات اٌزچاٝ اعاتزط ٚ     وٙس. ٞٓوٙس. ٞٓ  ٔیب٘دی ثیٗ اعتزط ٚ ثٟشیغتی رٚا٘ی ػُٕ ٔیٔیب٘دی ثیٗ اعتزط ٚ ثٟشیغتی رٚا٘ی ػُٕ ٔی

ٗ   ٌیزی ٔٙفی ثٝ ٔغئّٝ ثٝ ػٙاٛاٖ پایؼ  ٌیزی ٔٙفی ثٝ ٔغئّٝ ثٝ ػٙاٛاٖ پایؼ    خٟتخٟت ٗ ثای ٞابی ٚاحاسی اثؼابز ٔتفابٚت ثٟشیغاتی رٚا٘ای را       ٞابی ٚاحاسی اثؼابز ٔتفابٚت ثٟشیغاتی رٚا٘ای را         ثای

-ٞبی ٟٕٔی پسیاسار ٔای  ٞبی ٟٕٔی پسیاسار ٔای    ثیٗثیٗ  پیؼپیؼوٙٙس، زیٍز اثؼبز حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ وٙٙس، زیٍز اثؼبز حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ   ثیٙی ٔیثیٙی ٔی  پیؼپیؼ

 ؽٛ٘س.  ؽٛ٘س.  

(Watkins,2009) ، ،  ٖزر تحمیمی ثٝ ثزرعی ٘ؾرٛار افغززٌی ٚ ػلایٓ ٕٞزاٜ پززاذت. ٘تبیح ٘ؾابٖ  زر تحمیمی ثٝ ثزرعی ٘ؾرٛار افغززٌی ٚ ػلایٓ ٕٞزاٜ پززاذت. ٘تبیح ٘ؾاب

ٙیٗ ٕٞزاٞی اذتلاَ ٚعٛاط ٔزضی ٚ ٙیٗ ٕٞزاٞی اذتلاَ ٚعٛاط ٔزضی ٚ چچزاز وٝ ٘ؾرٛار فىزی ثب افغززٌی ٚ اضطزاة ٕٞزاٜ ثٛز. ٞٓزاز وٝ ٘ؾرٛار فىزی ثب افغززٌی ٚ اضطزاة ٕٞزاٜ ثٛز. ٞٓ

اعتفبزٜ خٙغی ٕٞزاٜ ثٛز اعتفبزٜ خٙغی ٕٞزاٜ ثٛز  چٙیٗ ٘ؾرٛار ثب ٌشارؽبت عٛءچٙیٗ ٘ؾرٛار ثب ٌشارؽبت عٛءاذتلاَ ؽرقیت ٔزسی ٘یش ٌشارػ ؽس. ٞٓاذتلاَ ؽرقیت ٔزسی ٘یش ٌشارػ ؽس. ٞٓ

 ٚ ٞیچ تفبٚت خٙغیتی زر ٘ؾرٛار فىزی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.    ٚ ٞیچ تفبٚت خٙغیتی زر ٘ؾرٛار فىزی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.    

Turner L., McLaren, 2011) ،) ،) ٖزر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی حٕبیت اختٕبػی ٚ حظ تؼّك ثٝ ػٙٛاٖ زر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی حٕبیت اختٕبػی ٚ حظ تؼّك ثٝ ػٙٛا

زر ٘ؾرٛار فىزی ٚ افغززٌی ٔزتجط زر ٔیبٖ س٘بٖ اعتزاِیب پززاذت. ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز زر ٘ؾرٛار فىزی ٚ افغززٌی ٔزتجط زر ٔیبٖ س٘بٖ اعتزاِیب پززاذت. ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز   ػٛأُ حفبظتیػٛأُ حفبظتی

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Edward+R.+Watkins%22
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وٙٙس ثبیس ٔتٕزوش ثز وٙٙس ثبیس ٔتٕزوش ثز   وٝ ٔساذلات خٟت وبٞؼ ػلائٓ افغززٌی زر ٔیبٖ س٘ب٘ی وٝ ٘ؾرٛار فىزی ٔیوٝ ٔساذلات خٟت وبٞؼ ػلائٓ افغززٌی زر ٔیبٖ س٘ب٘ی وٝ ٘ؾرٛار فىزی ٔی

 افشایؼ ػٛأُ حفبظتی ثبؽس.افشایؼ ػٛأُ حفبظتی ثبؽس.

Özdemir, Y., Kuzucu, Y., and Koruklu 2013) ،) ،)    تٕابػی ٚ  تٕابػی ٚ  ٔؼتمس٘اس واٝ حاُ ٔغائّٝ اخ    ٔؼتمس٘اس واٝ حاُ ٔغائّٝ اخ

ثبؽس. ٘تبیح تحمیك آٟ٘ب ثیبٍ٘ز ایٗ ثبؽس. ٘تبیح تحمیك آٟ٘ب ثیبٍ٘ز ایٗ   افغززٌی اس ػٛأُ ٟٔٓ زر ازران ذؾٓ زر ٔیبٖ خٛا٘بٖ تزن ٔیافغززٌی اس ػٛأُ ٟٔٓ زر ازران ذؾٓ زر ٔیبٖ خٛا٘بٖ تزن ٔی

ٓ      اعت وٝ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ارتجاب  ٔٙفای ٚ ٔؼٙای   اعت وٝ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ارتجاب  ٔٙفای ٚ ٔؼٙای    ٓ    زاری ثاب ذؾآ ٚ افغاززٌی زارز. ٞا چٙایٗ  چٙایٗ  زاری ثاب ذؾآ ٚ افغاززٌی زارز. ٞا

ب٘دی زر ب٘دی زر رعس افغززٌی ثٝ ػٙٛاٖ ٔیا رعس افغززٌی ثٝ ػٙٛاٖ ٔیا   افغززٌی ارتجب  ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری ثب ذؾٓ زاؽتٝ ٚ ثٝ ٘ظز ٔیافغززٌی ارتجب  ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری ثب ذؾٓ زاؽتٝ ٚ ثٝ ٘ظز ٔی

 وٙس.وٙس.  راثطٝ ثیٗ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ٚ ذؾٓ ػُٕ ٔیراثطٝ ثیٗ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ٚ ذؾٓ ػُٕ ٔی

Abolmaali, Mojtabaee, Rahimi, 2013)،)،)    زر تحمیك ذٛز زر ارتجب  ثب پیؼ ثیٙی رضابیت اس  زر تحمیك ذٛز زر ارتجب  ثب پیؼ ثیٙی رضابیت اس

ٞبی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ خٟات ٌیازی   ٞبی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیس٘س وٝ خٟات ٌیازی     س٘سٌی س٘بؽٛیی ثز اعبط ٟٔبرتس٘سٌی س٘بؽٛیی ثز اعبط ٟٔبرت

ٓ    ثیٙی ثیٙی   تزیٗ عٟٓ را زر پیؼتزیٗ عٟٓ را زر پیؼٔثجت ٔغئّٝ ثیؼٔثجت ٔغئّٝ ثیؼ ٓ    رضبیت اس س٘سٌی س٘بؽاٛیی ٔاززاٖ ٚ س٘ابٖ زارز. ٞا -رضبیت اس س٘سٌی س٘بؽاٛیی ٔاززاٖ ٚ س٘ابٖ زارز. ٞا

ٞبی حاُ ٔغائّٝ اختٕابػی زر ٞاز زٚ     ٞبی حاُ ٔغائّٝ اختٕابػی زر ٞاز زٚ       ثیٙی رضبیت اس س٘سٌی س٘بؽٛیی ثز اعبط ٟٔبرتثیٙی رضبیت اس س٘سٌی س٘بؽٛیی ثز اعبط ٟٔبرت  چٙیٗ پیؼچٙیٗ پیؼ

 ٌیزز.ٌیزز.خٙظ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔتفبٚت فٛرت ٔیخٙظ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔتفبٚت فٛرت ٔی

Mirzaee, Nazaribadea, Abedi, 2013)،)،)     زر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ اثزثرؾای آٔاٛسػ   زر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ اثزثرؾای آٔاٛسػ

ٖ    ٞبی اذتلاَ ٘بفزٔب٘ی ٔمبثّٝٞبی اذتلاَ ٘بفزٔب٘ی ٔمبثّٝ  ز ٔیشاٖ ٘ؾب٘ٝز ٔیشاٖ ٘ؾب٘ٝحُ ٔغئّٝ اختٕبػی ثحُ ٔغئّٝ اختٕبػی ث ٖ  ای پززاذتٙس. ٘تابیح پاضٚٞؼ آ ٞاب  ٞاب  ای پززاذتٙس. ٘تابیح پاضٚٞؼ آ

 ٝ ٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ثز وبٞؼ ٘ؾاب٘ ٝ      ٘ؾبٖ زاز وٝ آٔٛسػ حُ ٔغئّٝ اختٕبػی ثز وبٞؼ ٘ؾاب٘ ٝ    ٞابی اذاتلاَ ٘بفزٔاب٘ی ٔمبثّا ای ٔاٛثز  ای ٔاٛثز    ٞابی اذاتلاَ ٘بفزٔاب٘ی ٔمبثّا

 ای ثبؽس.ای ثبؽس.  تٛا٘س رٚیىززی ٔؤثز زر آٔٛسػ اذتلاَ ٘بفزٔب٘ی ٔمبثّٝتٛا٘س رٚیىززی ٔؤثز زر آٔٛسػ اذتلاَ ٘بفزٔب٘ی ٔمبثّٝ  ثبؽٙس ٚ تٛخٝ ثٝ آٖ ٔیثبؽٙس ٚ تٛخٝ ثٝ آٖ ٔی  ٔیٔی

Bayani, Ranjbar and Bayani,2012)،)،)     ّٝزر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی راثطٝ ثیٗ تٛا٘بیی حاُ ٔغائّٝ   زر پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی راثطٝ ثیٗ تٛا٘بیی حاُ ٔغائ

اختٕبػی ثب افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی پززاذتٙس. زر ایٗ پضٚٞؼ آٟ٘ب ثٝ ایاٗ ٘تیداٝ رعایس٘س واٝ     اختٕبػی ثب افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی پززاذتٙس. زر ایٗ پضٚٞؼ آٟ٘ب ثٝ ایاٗ ٘تیداٝ رعایس٘س واٝ     

زاری ٚخٛز زارز ٚ ٞز چٝ تٛا٘ابیی  زاری ٚخٛز زارز ٚ ٞز چٝ تٛا٘ابیی    ثیٗ تٛا٘بیی حُ ٔغئّٝ ٚ افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی راثطٝ ٔؼٙیثیٗ تٛا٘بیی حُ ٔغئّٝ ٚ افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی راثطٝ ٔؼٙی

 ثبؽس.ثبؽس.  زر فززی ثبلاتز ثبؽس ٔیشاٖ افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی ٚی وٕتز ٔیزر فززی ثبلاتز ثبؽس ٔیشاٖ افغززٌی ٚ ٞزاط اختٕبػی ٚی وٕتز ٔیحُ ٔغئّٝ اختٕبػی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی 

Yosefi et al ,2008)،)،)    ،ثاٝ ثزرعای   ثاٝ ثزرعای    زر تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٘ؾرٛار فىزی: آغبس ٚ زٚاْ افغاززٌی،  زر تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٘ؾرٛار فىزی: آغبس ٚ زٚاْ افغاززٌی

٘مؼ ٘ؾرٛار فىزی، ٚ ثبٚرٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی فزاؽٙبذت ٔزثٛ  ثٝ ٘ؾرٛار فىازی زر ؽازٚع ٚ زٚاْ   ٘مؼ ٘ؾرٛار فىزی، ٚ ثبٚرٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی فزاؽٙبذت ٔزثٛ  ثٝ ٘ؾرٛار فىازی زر ؽازٚع ٚ زٚاْ   

یبٖ زا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ پززاذت. ٘تبیح تحّیُ رٌزعیٖٛ حبوی اس آٖ ثٛز واٝ  یبٖ زا٘ؾٍبٜ اففٟبٖ پززاذت. ٘تبیح تحّیُ رٌزعیٖٛ حبوی اس آٖ ثٛز واٝ  افغززٌی زر ثیٗ زا٘ؾدٛافغززٌی زر ثیٗ زا٘ؾدٛ

ثیٙی وٙس. ثب ٚرٚز ثبٚر ٔثجت ثیٙی وٙس. ثب ٚرٚز ثبٚر ٔثجت  زرفس تیییزات افغززٌی را پیؼزرفس تیییزات افغززٌی را پیؼ  5454٘ؾرٛار فىزی ثٝ تٟٙبیی ٔی تٛا٘س ٘ؾرٛار فىزی ثٝ تٟٙبیی ٔی تٛا٘س 

  6161زرفس ٔی رعس ٚ ٍٞٙبْ ٚرٚز ثبٚر ٔٙفی ثاٝ تحّیاُ، ایاٗ رلآ ثاٝ      زرفس ٔی رعس ٚ ٍٞٙبْ ٚرٚز ثبٚر ٔٙفی ثاٝ تحّیاُ، ایاٗ رلآ ثاٝ        5757//99ثٝ تحّیُ، ایٗ ػسز ثٝ ثٝ تحّیُ، ایٗ ػسز ثٝ 

ُ    زرفس ٔی رعس. ثٝ زرفس ٔی رعس. ثٝ  ُ    ایٗ تزتیت عآٟ ٘ؾارٛار فىازی زر ؽاى زرفاس، عآٟ   زرفاس، عآٟ     5454ٌیازی افغاززٌی   ٌیازی افغاززٌی    ایٗ تزتیت عآٟ ٘ؾارٛار فىازی زر ؽاى

ٞبی ایٗ پاضٚٞؼ ٘ؾابٖ زاز   ٞبی ایٗ پاضٚٞؼ ٘ؾابٖ زاز    زرفس اعت. یبفتٝزرفس اعت. یبفتٝ  33//11زرفس ٚ عٟٓ ثبٚرٞبی ٔٙفی زرفس ٚ عٟٓ ثبٚرٞبی ٔٙفی   33//99ثبٚرٞبی ٔثجت ثبٚرٞبی ٔثجت 

 ثیٙی وٙٙسٜ افغززٌی ثبؽٙس.ثیٙی وٙٙسٜ افغززٌی ثبؽٙس. تٛا٘ٙس پیؼتٛا٘ٙس پیؼ وٝ ٘ؾرٛار فىزی، ثبٚرٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی فزاؽٙبذت ٔیوٝ ٘ؾرٛار فىزی، ثبٚرٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی فزاؽٙبذت ٔی
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 ّبی پضٍّؼ:ّبی پضٍّؼ:فزضیِفزضیِ

 ..ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ زارزٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ زارزّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزّٜٚٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزٜٟٚٔبرت حُ ٔغٟٔبرت حُ ٔغ

 ..ٞبی ٔرتّ  عٙی  س٘بٖ زارزٞبی ٔرتّ  عٙی  س٘بٖ زارزٟٔبرت ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزٜٟٚٔبرت ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزٜٚ

 رٍػ پضٍّؼ

اس ٘ٛع پضٚٞؼ ثٙیبزی ثٛزٜ خبٔؼٝ آٔبری ایٗ تحمیك ؽبُٔ وّیٝ س٘ابٖ ؽاٟز ؽایزاس    اس ٘ٛع پضٚٞؼ ثٙیبزی ثٛزٜ خبٔؼٝ آٔبری ایٗ تحمیك ؽبُٔ وّیٝ س٘ابٖ ؽاٟز ؽایزاس    ایٗ تحمیك ایٗ تحمیك 

عابَ ٚ  عابَ ٚ    4040-6060عبَ، ٔیب٘غابلاٖ  عبَ، ٔیب٘غابلاٖ    2121-4040بٖ بٖ عبَ، خٛا٘عبَ، خٛا٘  1414-2121ٞبی ٔرتّ  عٙی ٘ٛخٛا٘بٖ ٞبی ٔرتّ  عٙی ٘ٛخٛا٘بٖ   زر ٌزٜٚزر ٌزٜٚ

ٝ   19631963عبَ ثٛز )ثز اعبط زیسٌبٜ اریىغٖٛ، عبَ ثٛز )ثز اعبط زیسٌبٜ اریىغٖٛ،   6060وٟٙغبلاٖ ثبلای وٟٙغبلاٖ ثبلای  ٝ   (. ثاب تٛخاٝ ثا ایٙىاٝ تؼاساز زلیاك    ایٙىاٝ تؼاساز زلیاك      (. ثاب تٛخاٝ ثا

ٕ٘ٛ٘اٝ ا٘ترابة   ٕ٘ٛ٘اٝ ا٘ترابة     100100ثبؽس، ِذا ثٝ طٛر ترٕیٗ اس ٞز ٌزٜٚ عٙی حسٚز ثبؽس، ِذا ثٝ طٛر ترٕیٗ اس ٞز ٌزٜٚ عٙی حسٚز   خبٔؼٝ آٔبری زر زعتزط ٕ٘یخبٔؼٝ آٔبری زر زعتزط ٕ٘ی

 . . ٌیزی زر زعتزط ا٘دبْ ؽسٌیزی زر زعتزط ا٘دبْ ؽس ٌیزی ثقٛرت ٌٕ٘ٛ٘ٝیزی ثقٛرت ٕ٘ٛ٘ٝ ؽس. ٕ٘ٛ٘ٝؽس. ٕ٘ٛ٘ٝ

 : تَسیع فزاٍاًي پبعخگَیبى بز اعبط گزٍُ عٌي4-9جذٍل 

 

 

 

 

 
 

 : تَسیع فزاٍاًي پبعخگَیبى بز اعبط هیشاى تحصیلات6-9جذٍل 

 اٍاًيدرصذ فز فزاٍاًي هیشاى تحصیلات

 9/21 103 سیز زیپّٓ

 1/29 137 زیپّٓ

 0/10 47 فٛق زیپّٓ

 1/32 151 ِیغب٘ظ

 7/5 27 فٛق ِیغب٘ظ

 1/1 5 زوتزا ٚ ثبلاتز

 0/100 470 خٕغ

 
 

 

 

 درصذ فزاٍاًي فزاٍاًي عي

 0/20 94 ٘ٛخٛاٖ

 1/42 198 خٛاٖ

 7/18 88 ٔیب٘غبَ

 1/19 90 وٟٙغبَ

 0/100 470 خٕغ
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 : تَسیع فزاٍاًي پبعخگَیبى بز اعبط ٍضعیت تأّل9-9جذٍل 

 درصذ فزاٍاًي فزاٍاًي ٍضعیت تأّل

 7/44 210 ٔدزز

 7/48 229 ٔتأُٞ

 3/1 6 ٝٔطّم

 3/5 25 ثیٜٛ

 0/100 470 خٕغ

 : تَسیع فزاٍاًي پبعخگَیبى بز اعبط ٍضعیت اؽتغبل1-9جذٍل 

 درصذ فزاٍاًي فزاٍاًي ٍضعیت اؽتغبل

 4/60 284 ذب٘سار

 6/39 186 ؽبغُ

 0/100 470 خٕغ

 ابشار گزدآٍری اطلاعبتابشار گزدآٍری اطلاعبت

 ٝ ٝ زر ایٗ ٔطبِؼٝ اس زٚ پزعؾاٙبٔ ٝ  زر ایٗ ٔطبِؼٝ اس زٚ پزعؾاٙبٔ ٝ  ی حاُ ٔغائّ ٝ  ی حاُ ٔغائّ ٝ  ی اختٕابػی ٚ پزعؾاٙبٔ ی ٘ؾارٛار فىازی ثازای    ی ٘ؾارٛار فىازی ثازای    ی اختٕابػی ٚ پزعؾاٙبٔ

ٌززآٚری اطلاػبت اعتفبزٜ ؽس وٝ زر ازأٝ ثٝ تٛفی  ٞز یه اس ایٗ زٚ پزؽغاٙبٔٝ پززاذتاٝ ؽاسٜ    ٌززآٚری اطلاػبت اعتفبزٜ ؽس وٝ زر ازأٝ ثٝ تٛفی  ٞز یه اس ایٗ زٚ پزؽغاٙبٔٝ پززاذتاٝ ؽاسٜ    

 اعت. اعت. 

 پزعؾٌبهِ حل هغئلِ اجتوبعي  پزعؾٌبهِ حل هغئلِ اجتوبعي  

زٞی  یه ٔمیبط ذٛزٌشارػ 1فزْ وٛتبٜ تدسیس٘ظز ؽسٜ پزعؾٙبٔٝ تٛا٘بیی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی

تٕبػی اعت. ایٗ ٔمیبط ٔجتٙای ثاز وابر لجّای ٔؤِفابٖ      ٞبی حُ ٔغئّٝ اخ ٌیزی ٟٔبرت ثزای ا٘ساسٜ

(D’Zurilla., (Nezu, & Maydeu-Olivares ,2002) ٝٞبی ػٕاسٜ ٔاسَ ٘ظازی حاُ      اعت، وٝ ٔؤِف

 5عاؤاَ اعات ٚ    52وٙس. فزْ ثّٙس ایاٗ ٔمیابط زارای    ٌیزی ٔی ٔغئّٝ اختٕبػی را ثزرعی ٚ ا٘ساسٜ

عاؤاَ اعات ٚ رٚی    25ززٜ ٔمیابط أاب ؽابُٔ    ذا  5ذززٜ ٔمیبط زارز. فزْ وٛتبٜ آٖ زارای ٕٞبٖ 

ؽاٛز. زٚ ذاززٜ ٔمیابط،     ٌاذاری ٔای   زرخٝ ِیىزت اس وبٔلا  ٘بزرعت تب وبٔلا  زرعت ٕ٘زٜ 5ٔمیبط 

ثاٝ   (PPO)ٌیازی ٔثجات حاُ ٔغائّٝ      وٙٙس. یؼٙی خٟت ٌیزی حُ ٔغئّٝ را ا٘ساسٜ ٌیزی ٔی خٟت

 -9 -4 -2ثٝ ٚعایّٝ عاؤالات )   (NPO)ٌیزی ٔٙفی حُ ٔغئّٝ  ( ٚ خٟت14 -7 -5ٚعیّٝ عؤالات )

وٙٙاس. عاجه    ٌیازی ٔای   (، عٝ ذززٜ ٔمیبط آٖ ٘یش عجه حُ ٔغائّٝ اختٕابػی را ا٘اساسٜ   13-22

ٌیازی   ( ا٘اساسٜ 25 -24 -21 -20 -16 -8 -2واٝ ثاٝ ٚعایّٝ عاؤالات )     (RPS)ٔٙطمی حُ ٔغئّٝ 
                                                           

1- SPSI-R:SF 
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 ثاااااٝ ٚعااااایّٝ عاااااؤالات   (APS)ؽاااااٛز. عاااااجه اختٙااااابثی حاااااُ ٔغااااائّٝ   ٔااااای

وٝ ثاٝ ٚعایّٝ عاؤالات     (ICPS)ثی تٛخٟی حُ ٔغئّٝ  –عجه تىب٘ؾی  ( 18ٚ -17 -12 -10 -1)

، حُ ٔغئّٝ عبس٘سٜ ٚ (PPO, RPS)ؽٛ٘س. زٚ ذززٜ ٔمیبط  ٌیزی ٔی ( ا٘ساس23ٜ -19 -15 -11 -6)

، حاُ ٔغائّٝ    (ICPS, APS, NPO)ٔب٘اسٜ   وٙٙس. ٚ عاٝ ذاززٜ ٔمیابط ثابلی     ٌیزی ٔی وبرا را ا٘ساسٜ

 وٙٙس.         ٔی ٌیزی غیزػبزی ٚ ٘بلـ را ا٘ساسٜ

 گذاری پزعؾٌبهِ تَاًبیي حل هغئلِ اجتوبعي ًوزُ

ٌاذاری   ثاٝ فاٛرت ٔثجات ٕ٘ازٜ     (RPS, PPO)زٚ ذززٜ ٔمیبط حُ ٔغئّٝ عبس٘سٜ ٚ وبرا یؼٙی 

ؽاٛ٘س. ثازای ثاٝ زعات      ٌذاری ٔای  ٞبی ثسوبروززی ثٝ فٛرت ٔٙفی ٕ٘زٜ ؽٛ٘س أب ذززٜ ٔمیبط ٔی

ایاٗ   تاٛاٖ ٌفات واٝ ٘تیداٝ      ٔای  (APS, ICPS, NPO)ٞبی ثاسوبروززی   آٚرزٖ ٕ٘زٜ ذززٜ ٔمیبط

ای ٞغتٙس وٝ اس تفزیك ٕ٘زات حمیمی اس ثبلاتزیٗ ٕ٘زٜ احتٕبِی ثٝ زعات   ٞبی ٚارٚ٘ٝ ٞب، ٕ٘زٜ ٔمیبط

ٞابی ذاٛز    آیٙس. ثزای ثسعت آٚرزٖ ٕ٘زٜ وُ ٔمیبط ثبیس ٕ٘زٜ ٞز ذززٜ ٔمیبط را ثز تؼساز آیتٓ ٔی

ٞب ثٝ طٛر یىغب٘ی زر ٕ٘ازٜ ٟ٘ابیی ٔؾابروت زاؽاتٝ      یبطذززٜ ٔمیبط تمغیٓ وزز تب ٕٞٝ ذززٜ ٔم

٘ؾبٖ زٞٙسٜ حُ آعبٖ، وبرا ٚ عبس٘سٜ ٔغئّٝ اعت. زر حابِی واٝ ٕ٘ازٜ     (SPSI)ثبؽٙس. ٕ٘زٜ ثبلا زر 

 ثزای ٔغئّٝ اعت.  پبییٗ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ حُ ٘بلـ، ٘بوبرآٔس ٚ ثسوبروززی

تاب   69/0زیت آِفابی آٖ ثایٗ   ٚ ضا  91/0تب  68/0پبیبیی آسٖٔٛ ٔدسز ثزای ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثیٗ 

ایاٗ پزعؾاٙبٔٝ ٘یاش ثاب اعاتفبزٜ اس       رٚایی عبسٜ (، (D’Zurilla, et al ,2002 ٌشارػ ؽسٜ اعت 95/0

ٖ  ٞابی حاُ ٔغائّٝ ٚ عابسٜ     تحّیُ ػبّٔی اوتؾبفی ٚ ٕٞجغتٍی ثب زیٍز ٔمیابط  ؽاٙبذتی   ٞابی رٚا

را ثٝ ػٙٛاٖ یاه   (SPSI)ی ٞبی رٚای ٕٞٝ تحّیُ ((D’Zurilla et al, 2002ٕٞپٛػ، تأییس ؽسٜ اعت 

ٞابی ایاٗ پزعؾاٙبٔٝ زر     ا٘س. عطٛح آِفب ثزای ذززٜ ٔمیبط ٔمیبط حُ ٔغئّٝ اختٕبػی تأییس وززٜ

یه ٔطبِؼٝ رٚی س٘سا٘یبٖ ثسیٗ فٛرت ٌشارػ ؽسٜ اعت. ذززٜ ٔمیبط عجه اختٙبثی حُ ٔغائّٝ،  

77/0 ;IPS 76/0ٌیزی ٔٙفی حُ ٔغئّٝ،  ، ذززٜ ٔمیبط خٟت;NPOٌیازی   ط خٟت، ذززٜ ٔمیب

، ٚ ذاززٜ  RPS;67/0، ذززٜ ٔمیابط عاجه ٔٙطمای حاُ ٔغائّٝ،      PPO;75/0ٔثجت حُ ٔغئّٝ، 

ضزیت ثازای واُ    ٕٞچٙیٗ، زر ٔطبِؼٝ ٔذوٛر ICPS;66/0ثی تٛخٟی حُ ٔغئّٝ،  -ٔمیبط تىب٘ؾی

 (.2007، 1ٌشارػ ؽسٜ اعت )زروشٖ 74/0ٔمیبط 

 (SPSI)ٙبٔٝ تٛا٘بیی حُ ٔغئّٝ اختٕابػی  زر ٔٛرز پبیبیی پزعؾ (،(Salehi ,2009ٞبی پضٚٞؼ  یبفتٝ

    ٝ ٞابی   ثیبٍ٘ز ایٗ اعت وٝ فزْ فبرعی ایٗ پزعؾٙبٔٝ اس پبیبیی ذٛثی ثزذاٛرزار اعات. تحّیاُ ٔؤِفا

افّی، پٙح ػبُٔ ٘ظزی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی را تأییس ٚ ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی تأییسی اس عبذتبر ػبّٔی 

ٞبی پزعؾٙبٔٝ حُ ٔغائّٝ اختٕابػی ٚ    ػبُٔثٝ زعت آٔسٜ را حٕبیت وزز. ضزایت ٕٞجغتٍی ثیٗ 

                                                           
1- Derkzen 



 03                                                     4931پبییش  ،عَم یؽوبرُ ؽؾن، عبل جبهعِ، ٍ سى پضٍّؾي – علوي یفصلٌبهِ

پزعؾٙبٔٝ پٙح ػبُٔ ثشري ؽرقیت ٔجیٗ رٚایی ٍٕٞازای ایاٗ پزعؾاٙبٔٝ اعات. ضازایت آِفابی       

ٌیزی ٔٙفی ٘غجت ثٝ ٔغئّٝ، حُ  ٌیزی ٔثجت ٘غجت ثٝ ٔغئّٝ، خٟت ٞبی خٟت وزٚ٘جبخ ثزای ػبُٔ

ٚ  80/0،  71/0، 77/0،  68/0ٔٙطمی ٔغئّٝ، عجه اختٙبثی ٚ عجه تىب٘ؾی/ ثی زلتی، ثٝ تزتیات  

ٞاب ٚ   ثٝ زعت آٔسٜ اعت. ٘تبیح ٔٛخٛز ٘ؾبٖ زازٜ اعت وٝ آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای ذززٜ ٔمیابط  73/0

ٞبی فزاٚا٘ی واٝ زر وؾاٛرٞبی ٔرتّا  رٚی خبٔؼاٝ      ٔمیبط وّی پزعؾٙبٔٝ ٔذوٛر ثب ٘تبیح پضٚٞؼ

بر ٘شزیااه اعاات. ٚ وب٘اابزا ثغاایٔدزٔاابٖ ا٘داابْ ٌزفتااٝ اعاات اس خّٕااٝ اٍّ٘اایظ، أزیىااب، چاایٗ   

زروب٘بزا ٘ؾبٖ زازٜ وٝ ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثازای ذاززٜ   (، Derkzen, Dena marie ,2007)پضٚٞؼ

ٌیزی ٔٙفی، عجه تىب٘ؾی، عجه اختٙبثی ٚ عجه ٔٙطمی ثٝ  ٌیزی ٔثجت، خٟت ٞبی خٟت ٔمیبط

ثاٝ ٘تابیح    ٞبی پضٚٞؼ ثب تٛخٝ چٙیٗ یبفتٝاعت. ٞٓ 71/0ٚ  68/0، 69/0، 76/0، 64/0تزتیت ثزاثز 

تحّیُ ػبّٔی ٚ ثب اعتٙبز ثٝ ٘تبیح ٔزثٛ  ثٝ رٚایی ٍٕٞزا ٚ ٕٞشٔبٖ ثاٝ زعات آٔاسٜ ثیابٍ٘ز رٚایای      

 ٔطّٛة پزعؾٙبٔٝ تىب٘ؾٍزی تٛا٘بیی حُ ٔغئّٝ اختٕبػی اعت.

     RQپزعؼ ًبهِ ًؾخَار فکزی پزعؼ ًبهِ ًؾخَار فکزی 

ٚ فزآیٙاس  ٚ فزآیٙاس  عؤاَ ثٛزٜ وٝ زر ٞز ٔبزٜ ٔحتٛای افىبر ٘ؾرٛاری عؤاَ ثٛزٜ وٝ زر ٞز ٔبزٜ ٔحتٛای افىبر ٘ؾرٛاری   5050ایٗ پزعؾٙبٔٝ زارای ایٗ پزعؾٙبٔٝ زارای   فزْ اِٚیٝ فزْ اِٚیٝ 

، تب ، تب 11ای )ثٝ ٞیچ ٚخٝ ای )ثٝ ٞیچ ٚخٝ   ؽس تب زر لبِت طی  ِیىزت پٙح ٌشیٙٝؽس تب زر لبِت طی  ِیىزت پٙح ٌشیٙٝ  آٖ ارائٝ ؽسٜ ٚ اس آسٔٛز٘ی ذٛاعتٝ ٔیآٖ ارائٝ ؽسٜ ٚ اس آسٔٛز٘ی ذٛاعتٝ ٔی

( زر ٔاٛرز تدزثاٝ آٖ افىابر یاب احغبعابت زر زٚ ٞفتاٝ       ( زر ٔاٛرز تدزثاٝ آٖ افىابر یاب احغبعابت زر زٚ ٞفتاٝ       44ٚ ثغیبر سیابز  ٚ ثغیبر سیابز    33تز اٚلبت تز اٚلبت ، ثیؼ، ثیؼ22حسٚزی حسٚزی 

ایاٗ  ایاٗ      ٌیزز. ٞز ٔبزٌٜیزز. ٞز ٔبزٜ تزی ٔیتزی ٔیتز تدزثٝ وٙس، ٕ٘زٜ ثیؼتز تدزثٝ وٙس، ٕ٘زٜ ثیؼٌذؽتٝ پبعد ثسٞس. ٞزچٝ فزز ایٗ افىبر را ثیؼٌذؽتٝ پبعد ثسٞس. ٞزچٝ فزز ایٗ افىبر را ثیؼ

پزعؾٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔزٚر پیؾیٙٝ ٘ظزی ٚ پضٚٞؾی ٚ تدبرة ثبِیٙی پضٚٞؾٍزاٖ ثب ثیٕبراٖ افغاززٜ  پزعؾٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔزٚر پیؾیٙٝ ٘ظزی ٚ پضٚٞؾی ٚ تدبرة ثبِیٙی پضٚٞؾٍزاٖ ثب ثیٕبراٖ افغاززٜ  

 تٙظیٓ ؽسٜ اعت. تٙظیٓ ؽسٜ اعت. 

رٚایی عبسٜ اس طزیك تحّیُ ػبّٔی ثٝ رٚػ ٚاریٕبوظ ٚ رٚایی افتزالی اس طزیك ٕٞغب٘ی زرٚ٘ای  

ٔغاتمُ، رٚایای    tثزرعای ؽاسٜ اعات. ٘تابیح آسٔاٖٛ      اخزای آسٖٔٛ رٚی ٌزٜٚ ثبِیٙی ٚ غیز ثبِیٙی 

افتزالی ایٗ پزعؾٙبٔٝ را تأییس وززٜ ٚ ٘ؾبٖ زازٜ زٚ ٌزٜٚ ثبِیٙی ٚ غیز ثبِیٙی تفبٚت ٔؼٙابزار زار٘اس   

(05/0>p    ٕٞغب٘ی زرٚ٘ی آسٖٔٛ ثب اعتفبزٜ اس رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ٚ اػتجابر پزعؾاٙبٔٝ اس طزیاك .)

ایٗ اثشار  تحّیُ ػبّٔی پزعؾٙبٔٝ ٘ؾرٛار فىزی ٘ؾبٖ زازٜ وٝ ضزیت ثبسآسٔبیی ثٝ زعت آٔسٜ اعت. 

ضازیت رٚایای   زٞس.  یاا ٔزرفس ٚاریب٘ظ ایٗ آسٔاٖٛ را تٛضایح    09/50اس پٙح ػبُٔ تؾىیُ ؽسٜ ٚ 

( ثٝ زعت آٔسٜ وٝ ٞاززٚ ٔؼٙابزار   r;-73/0( ٚ ثب ؽبزٔب٘ی آوغفٛرز )r;63/0ٕٞشٔبٖ ثب آسٖٔٛ ثه )

( ٔحبعجٝ ؽسٜ اعت. زر r;78/0( ٚ ضزیت اػتجبر ثبسآسٔبیی )a;92/0ا٘س. ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ) ثٛزٜ

ایٗ پٙح ػبٔاُ ٘شزیاه ثاٝ     اعترزاج ؽسٜ اعت وٝ« پزعؾٙبٔٝ ٘ؾرٛار فىزی»ٔدٕٛع، پٙح ػبُٔ اس 

زرفس اس ٚاریب٘ظ وُ پزعؾٙبٔٝ اعترزاج ؽسٜ اعت ٚ زر حبِت چازذؼ یبفتاٝ، ػبٔاُ اَٚ     09/50

زرفس ٚ ػبٔاُ   37/3زرفس، ػبُٔ چٟبرْ  07/4ػبُٔ عْٛ  زرفس، 004/7زرفس، ػبُٔ زْٚ  45/32

 ؽٛز. زرفس اس ٚاریب٘ظ پزعؾٙبٔٝ را ؽبُٔ ٔی 18/3پٙدٓ 
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، 1، 8، 12، 2، 16ٞبی  وٝ ؽبُٔ عؤاَ  1«عززرٌزیجب٘ی»عؤاَ اعت ثٝ ٘بْ  12ػبُٔ اَٚ زارای 

، 31ٞابی   عؤاَ ٚ ؽبُٔ« عزس٘ؼ ذٛز»عؤاَ ثٝ ٘بْ  9، ػبُٔ زْٚ ثب 14ٚ  21، 28، 20، 6، 10، 26

٘ؾاارٛار فىاازی »عااؤاَ ثااب ػٙااٛاٖ   7، ػبٔااُ عااْٛ ثااب  38ٚ  34، 37، 35، 36، 33، 24، 32، 30

« ٍ٘زی زرٖٚ»عؤاَ  4، ػبُٔ چٟبرْ ثب 29ٚ  26، 27، 18، 17، 22، 19ٞبی  ؽبُٔ عؤاَ« زار ػلأت

« غاززٌی ٘ؾرٛار فىازی زرثابرٜ ٘تابیح اف   »عؤاَ  5ٚ ػبُٔ پٙدٓ ثب  7ٚ  3، 4، 11ٞبی  ؽبُٔ عؤاَ

ٞاب ٚ   ٘بْ زار٘س. ثزرعی ضزیت ٕٞجغتٍی ثایٗ ذاززٜ ٔمیابط    9ٚ  25، 39، 5، 38ٞبی  ؽبُٔ عؤاَ

 ٕ٘زٜ وُ پزعؾٙبٔٝ ٘ؾرٛار فىزی ٘یش ثزرعی ؽسٜ اعت. 

 یبفتِ ّبیبفتِ ّب

ی ٔیابٍ٘یٗ ٚ  ی ٔیابٍ٘یٗ ٚ  جٝجٝتز ٔتیییزٞبی ٔٛرز ٔطبِؼٝ زر ایٗ پاضٚٞؼ اثتاسا ثاٝ ٔحبعا    تز ٔتیییزٞبی ٔٛرز ٔطبِؼٝ زر ایٗ پاضٚٞؼ اثتاسا ثاٝ ٔحبعا    ثٝ ٔٙظٛر تقزیح ثیؼثٝ ٔٙظٛر تقزیح ثیؼ

ٞبی عٙی ٔرتّ  پززاذتٝ ؽس. خاسَٚ ؽإبرٜ یاه ٘ؾابٍ٘ز ایاٗ زٚ      ٞبی عٙی ٔرتّ  پززاذتٝ ؽس. خاسَٚ ؽإبرٜ یاه ٘ؾابٍ٘ز ایاٗ زٚ      ٌزٌٜٚزٜٚا٘حزاف ٔؼیبر ٔتییزٞب زر ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتییزٞب زر 

 ؽبذـ تٛفیفی ثزای ٔتییزٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ اعت.ؽبذـ تٛفیفی ثزای ٔتییزٞبی ٔٛرز پضٚٞؼ اعت.

. هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هتغیزّبی هَرد هطبلع4ِجذٍل   

 ٌزٜٚ ٔتییزٔتییز

 عبِرٛرزٜ ٔیب٘غبَ خٛاٖ ٘ٛخٛاٖ

ٌیزی ٔثجتٌیزی ٔثجت  خٟتخٟت  9/8 (11/2) 1/9 (9/1) 5/8 (1/2) 9/7 (0/2) 

ٌیزی ٔٙفیٌیزی ٔٙفی  خٟتخٟت  1/16 (6/2) 1/16 (7/2) 6/16 (0/3) 2/18 (8/2) 

 (0/4) 8/19 (8/3) 5/20 (7/3) 0/21 (6/3) 3/21 عجه ٔٙطمیعجه ٔٙطمی

 (4/2) 1/19 (7/3) 7/17 (3/3) 5/17 (2/3) 5/17 عجه اختٙبثیعجه اختٙبثی

 (5/2) 0/19 (9/2) 0/19 (0/3) 1/18 (0/3) 5/18 عجه تىب٘ؾی/ ثی تٛخٟیعجه تىب٘ؾی/ ثی تٛخٟی

 (1/6) 5/23 (3/8) 2/25 (2/7) 7/26 (3/7) 7/25 عززرٌزیجب٘یعززرٌزیجب٘ی

 (8/5) 9/17 (0/7) 7/18 (7/6) 5/19 (7/6) 4/19 عزس٘ؼ ذٛزعزس٘ؼ ذٛز

 (8/3) 7/13 (4/5) 5/14 (5/4) 7/14 (5/4) 7/14 زارزار  ػلأتػلأت

 (3/2) 3/9 (3/2) 2/9 (2/2) 1/10 (4/2) 0/10 ٍ٘زیٍ٘زی  زرٖٚزرٖٚ

 (5/2) 2/10 (6/3) 8/10 (0/3) 1/11 (2/3) 4/10 ٘ؾرٛار افغززٌی٘ؾرٛار افغززٌی

 ..ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ زارزٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ زارزفزضیٝ اَٚ: ٟٔبرت حُ ٔغّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزٜٚفزضیٝ اَٚ: ٟٔبرت حُ ٔغّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٌزٜٚ

 ّبی عٌي هختلف در ابعبد حل هغبلِّبی عٌي هختلف در ابعبد حل هغبلِی گزٍُی گزٍُهقبیغِهقبیغِ

ٝ     ی ٌزٜٚی ٌزٜٚثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝ ٝ     ٞابی ٔرتّا  عاٙی زر ٔتییزحاُ ٔغائّ ی اختٕابػی اس آسٔاٖٛ تحّیاُ    ی اختٕابػی اس آسٔاٖٛ تحّیاُ    ٞابی ٔرتّا  عاٙی زر ٔتییزحاُ ٔغائّ

 ثبؽس.ثبؽس.حبفُ اس ایٗ تحّیُ ٔیحبفُ اس ایٗ تحّیُ ٔیٚاریب٘ظ یىطزفٝ اعتفبزٜ ٌززیس. خسَٚ ؽٕبرٜ زٚ ٘ؾبٍ٘ز ٘تبیح ٚاریب٘ظ یىطزفٝ اعتفبزٜ ٌززیس. خسَٚ ؽٕبرٜ زٚ ٘ؾبٍ٘ز ٘تبیح 

 

 

                                                           
1- Brooding  
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 ّبی هختلف عٌي سًبى )تحلیل ٍاریبًظ یکطزفِ( .هقبیغِ حل هغئلِ اجتوبعي در گز6ٍُجذٍل 

زاری عطح ٔؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزثؼبت زرخٝ آسازی خٕغ ٔزثؼبت   

910/121 ثیٗ ٌزٚٞی  3 637/40  973/0  405/0  

996/16661 زرٖٚ ٌزٚٞی  399 759/41    

906/16783 خٕغ  402    

ٝ    ٕٞبٖٕٞبٖ ٝ    ٌٛ٘ٝ وٝ اس ٘تبیح خسَٚ فٛق پیساعت ثٝ ِحب  ٕ٘زٜ واُ ٔتییاز حاُ ٔغائّ ی اختٕابػی  ی اختٕابػی  ٌٛ٘ٝ وٝ اس ٘تبیح خسَٚ فٛق پیساعت ثٝ ِحب  ٕ٘زٜ واُ ٔتییاز حاُ ٔغائّ

 ٞبی عٙی تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سارز.ٞبی عٙی تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سارز.ٔبثیٗ ٌزٜٚٔبثیٗ ٌزٜٚ

ٞبی عاٙی ٔرتّا  زر اثؼابز عاجه )ٔٙطمای، اختٙابثی ٚ       ٞبی عاٙی ٔرتّا  زر اثؼابز عاجه )ٔٙطمای، اختٙابثی ٚ       ی ٌزٜٚی ٌزٜٚزر ٕٞیٗ راعتب ثزای ٔمبیغٝزر ٕٞیٗ راعتب ثزای ٔمبیغٝ

ّٝ اختٕبػی اس رٚػ تحّیاُ ٚاریاب٘ظ   ّٝ اختٕبػی اس رٚػ تحّیاُ ٚاریاب٘ظ   ی( ٚ خٟت ٌیزی )ٔثجت ٚ ٔٙفی( حُ ٔغئی( ٚ خٟت ٌیزی )ٔثجت ٚ ٔٙفی( حُ ٔغئتىب٘ؾی/ثی تٛخٝتىب٘ؾی/ثی تٛخٝ

  00//001001ثاٛز واٝ زر عاطح    ثاٛز واٝ زر عاطح      00//1010چٙس ٔتییزٜ اعتفبزٜ ؽس. ٔمسار اثز پیلای ثزای ایٗ ٔمبیغٝ ثزاثز ثب چٙس ٔتییزٜ اعتفبزٜ ؽس. ٔمسار اثز پیلای ثزای ایٗ ٔمبیغٝ ثزاثز ثب 

 ٔؼٙبزار ثٛز.ٔؼٙبزار ثٛز.

ٞاب ٚ  ی عٝ ٘ؾبٍ٘ز ٘تبیح آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙس ٔتییزٜ ثازای ٔمبیغاٝ عاجه   خسَٚ ؽٕبرٜ

 ثبؽس.ی اختٕبػی ٔیٞبی حُ ٔغئّٝخٟت ٌیزی

 . ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ چٌذ هتغیزُ بز رٍی ابعبد حل هغئلِ اجتوبعي9جذٍل 

 هتغیز ٍابغتِ هٌبع
 هجوَع

 هزبعبت
 درجِ آسادی

هیبًگیي 

 هزبعبت
F 

 عطح

 داری هعٌي

ٜٚ
ٌز

ٗ
 ع
ی
ٞب

 

ٌیزی ٔثجت خٟت  5/82 3 522/27 533/6 001/0 

ٌیزی ٔٙفی خٟت  7/238 3 569/79 890/9 001/0 

 052/0 593/2 902/37 3 7/113 عجه ٔٙطمی

 003/0 846/4 321/49 3 9/147 عجه اختٙبثی

 101/0 087/2 161/17 3 4/51 عجه تىب٘ؾی/ ثی تٛخٟی

ؽٛز ثٝ اعتثٙبی عجه ٔٙطمای زر حاُ ٔغائّٝ ٚ    ٌٛ٘ٝ وٝ اس خسَٚ ؽٕبرٜ عٝ ٔؾبٞس ٔیٕٞبٖ

جت ٚ ٔٙفی، عاجه  )خٟت ٌیزی ٔث ی اختٕبػیٔغئّٝثی تٛخٟی زر ثمیٝ اثؼبز حُ  عجه تىب٘ؾی/

-ٞبی عٙی ٔرتّ  تفبٚت ٔؼٙبزار ٚخٛز زارز. ثٝ ٔٙظٛر تقزیح زلیك تاز تفابٚت  اختٙبثی( ثیٗ ٌزٜٚ

ٞب ثب یىسیٍز اس آسٖٔٛ تؼمیجی ؽفٝ اعتفبزٜ ؽس. ٘تبیح حبفُ اس آسٖٔٛ ؽافٝ حابوی اس آٖ   ٞبی ٌزٜٚ

غبلاٖ، زر ثؼاس خٟات   ٞبی عٙی خٛا٘بٖ ٚ وٟٙ ثٛز وٝ زر ثؼس خٟت ٌیزی ٔثجت ثٝ ٔغئّٝ ثیٗ ٌزٜٚ

ٞبی عٙی وٟٙغابلاٖ ثاب ٘ٛخٛا٘ابٖ، خٛا٘ابٖ ٚ ٔیب٘غابلاٖ ٚ زر ثؼاس        ٌیزی ٔٙفی ثٝ ٔغئّٝ ثیٗ ٌزٜٚ

 ٌاززز  زاری ٔؾبٞسٜ ٔای  عجه اختٙبثی حُ ٔغئّٝ ثیٗ وٟٙغبلاٖ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ تفبٚت ٔؼٙی

(P<0.05) .ٗعاٙی خٛا٘ابٖ   ٌیزی ٔثجت ثٝ حاُ ٔغائّٝ ٌازٚ    ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ زر ثؼس خٟت ٕٞچٙی ٜ

ٌیزی ٔٙفی ثٝ حُ ٔغئّٝ ٌزٜٚ عاٙی   اس ٌزٜٚ وٟٙغبلاٖ وغت ٕ٘ٛز٘س. زر ثؼس خٟت ثیؾتزیٕ٘زات 

ٞبی عٙی وغت ٕ٘ٛز٘س ٚ زر ثؼس عجه اختٙبثی حاُ   ٘غجت ثٝ زیٍز ٌزٜٚ ثیؾتزیوٟٙغبلاٖ ٕ٘زات 
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وغات  ٘غجت ثاٝ ٌازٜٚ عاٙی ٘ٛخٛا٘ابٖ ٚ خٛا٘ابٖ       ثیؾتزیٔغئّٝ ٘یش ٌزٜٚ عٙی وٟٙغبلاٖ ٕ٘زات 

 ٕ٘ٛز٘س.

 ..ٔرتّ  عٙی  س٘بٖ زارزٔرتّ  عٙی  س٘بٖ زارز  ٌزٟٚٞبیٌزٟٚٞبی  ٟٔبرت ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙبزاری زرٟٔبرت ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙبزاری زرفزضیٝ زْٚ: 

 ّبی عٌي هختلف در ًؾخَار فکزی ٍ ابعبد آىّبی عٌي هختلف در ًؾخَار فکزی ٍ ابعبد آىگزٍُگزٍُ  ییهقبیغِهقبیغِ

ٞابی آٔابری تحّیاُ ٚاریاب٘ظ یىطزفاٝ ٚ      ٞابی آٔابری تحّیاُ ٚاریاب٘ظ یىطزفاٝ ٚ        ٘تبیح ثزرعی ایٗ پزعؼ پضٚٞؼ ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ٘تبیح ثزرعی ایٗ پزعؼ پضٚٞؼ ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ

 ٌززز.   ائٝ ٔیزر سیز ارتحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتییزٜ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتییزٜ 

 ّبی هختلف عٌي سًبى )تحلیل ٍاریبًظ یکطزفِ( هقبیغِ ًؾخَار فکزی در گزٍُ  -1جذٍل 

داری عطح هعٌي F هیبًگیي هزبعبت درجِ آسادی جوع هزبعبت   

389/4423 ثیٗ ٌزٚٞی  3 463/1474  019/3  030/0  

908/195389 زرٖٚ ٌزٚٞی  400 475/488    

297/199813 خٕغ  403    

ثٝ ایٗ ٔؼٙای واٝ ثایٗ    ثٝ ایٗ ٔؼٙای واٝ ثایٗ      (P<0.05)زار ؽسٜ اعت زار ؽسٜ اعت   ٔؼٙیٔؼٙی  Fٌززز وٝ ٌززز وٝ ٝ ثٝ خسَٚ ٔؾبٞسٜ ٔیٝ ثٝ خسَٚ ٔؾبٞسٜ ٔیثب تٛخثب تٛخ

 زاری ٚخٛز زارز.زاری ٚخٛز زارز.  ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس ِحب  ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙیٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس ِحب  ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙی  ٌزٌٜٚزٜٚ

 .  ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ چٌذ هتغیزُ ًوزات ابعبد ًؾخَار فکزی9جذٍل

 درجِ آسادی فزضیِ F هقذار ًبم آسهَى هتغیز
 سادیدرجِ آ

 خطب

 عطح

 هعٌي داری

 عٗ

 002/0 000/1206 000/15 443/2 088/0 اثز پیلای

 002/0 625/1104 000/15 449/2 814/0 آسٖٔٛ لأجسای ٚیّىش

 002/0 000/1196 000/15 452/2 092/0 اثز ٞتّیًٙ

 001/0 000/402 000/5 445/4 055/0 آسٖٔٛ ثشرٌتزیٗ ریؾٝ رٚی

چٙیٗ تفبٚت ثیٗ ثؼسٞبی ٔرتّ  ٘ؾرٛار فىزی زر ثایٗ ٌازٜٚ  چٙیٗ تفبٚت ثیٗ ثؼسٞبی ٔرتّ  ٘ؾرٛار فىزی زر ثایٗ ٌازٜٚ  ٞٓٞٓخٟت ثزرعی ٔىبٖ تفبٚت ٚ خٟت ثزرعی ٔىبٖ تفبٚت ٚ 

ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتییزٜ اعتفبزٜ ٌززیس ٚ ثز طجك ٘تبیح ثسعات  ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ چٙسٔتییزٜ اعتفبزٜ ٌززیس ٚ ثز طجك ٘تبیح ثسعات  

زار ؽسٜ اعت. ثاٝ ایاٗ ٔؼٙای واٝ ثایٗ اثؼابز        اثز پیلای ٚ ٚیّىشلأجسا ٔؼٙیٕ٘بئیٓ ٕ٘بئیٓ   آٔسٜ ٔؾبٞسٜ ٔیآٔسٜ ٔؾبٞسٜ ٔی

واٝ زر  واٝ زر    ٌٌٕٛ٘ٝٛ٘ٝٞبٖٕٞبٖ  ٌززز. زاری ٔؾبٞسٜ ٔی ٙیٗ ٔرتّ  تفبٚت ٔؼٙیٔرتّ  ٘ؾرٛار فىزی زر ثیٗ ع

ٖ     خسَٚ ؽٕبرٜ پٙح ٚ ؽؼ ٔؾبٞسٜ ٔیخسَٚ ؽٕبرٜ پٙح ٚ ؽؼ ٔؾبٞسٜ ٔی ٖ   ٌززز ثایٗ اثؼابز عاززرٌزیجب٘ی ٚ زرٚ ٞابی  ٞابی    ٍ٘ازی زر ٌازٜٚ  ٍ٘ازی زر ٌازٜٚ    ٌززز ثایٗ اثؼابز عاززرٌزیجب٘ی ٚ زرٚ

. ثاب اعاتفبزٜ اس آسٔاٖٛ تؼمیجای ؽافٝ      . ثاب اعاتفبزٜ اس آسٔاٖٛ تؼمیجای ؽافٝ      (P<0.05)زاری ٚخاٛز زارز  زاری ٚخاٛز زارز    ٔرتّ  عٙی س٘بٖ تفابٚت ٔؼٙای  ٔرتّ  عٙی س٘بٖ تفابٚت ٔؼٙای  

ٗ وٟٙغابلاٖ ٚ خٛا٘ابٖ تفابٚت ٔؼٙابزاری ٚخاٛز زارز.      ٗ وٟٙغابلاٖ ٚ خٛا٘ابٖ تفابٚت ٔؼٙابزاری ٚخاٛز زارز.      ٔؾرـ ٌززیس وٝ زر ثؼس عززرٌزیجب٘ی ثای ٔؾرـ ٌززیس وٝ زر ثؼس عززرٌزیجب٘ی ثای 

ٞبی خٛا٘بٖ ثب ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ تفبٚت ٔؼٙابزاری ٚخاٛز   ٞبی خٛا٘بٖ ثب ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ تفبٚت ٔؼٙابزاری ٚخاٛز     ٍ٘زی ثیٗ ٌزٍٜٚ٘زی ثیٗ ٌزٜٚ  ٕٞچٙیٗ زر ثؼس زرٖٕٚٞچٙیٗ زر ثؼس زرٖٚ

تازی اس ٌازٜٚ   تازی اس ٌازٜٚ   . ثٝ ایٗ فٛرت وٝ زر ثؼس عززرٌزیجب٘ی ٌزٜٚ عٙی خٛا٘بٖ ٕ٘زات ثیؼ. ثٝ ایٗ فٛرت وٝ زر ثؼس عززرٌزیجب٘ی ٌزٜٚ عٙی خٛا٘بٖ ٕ٘زات ثیؼ(P<0.05)  زارززارز
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تزی اس ٌازٜٚ عاٙی   تزی اس ٌازٜٚ عاٙی   ٍزی ٘یش ٌزٜٚ عٙی خٛا٘بٖ ٕ٘زات ثیؼٍزی ٘یش ٌزٜٚ عٙی خٛا٘بٖ ٕ٘زات ثیؼ٘٘  وٟٙغبلاٖ وغت ٕ٘ٛز٘س ٚ زر ثؼس زرٖٚوٟٙغبلاٖ وغت ٕ٘ٛز٘س ٚ زر ثؼس زرٖٚ

 ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ وغت ٕ٘ٛز٘س.      ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ وغت ٕ٘ٛز٘س.      

 : ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ چٌذ هتغیزُ بز رٍی ابعبد ًؾخَار فکزی0جذٍل

 عطح هعٌي داری F هیبًگیي هزبعبت درجِ آسادی هجوَع هزبعبت هتغیز ٍابغتِ هٌبع

 عٗ

 007/0 046/4 611/217 3 834/652 عززرٌزیجب٘ی

 510/0 771/0 317/35 3 952/105 عزس٘ؼ ذٛز

 346/0 108/1 124/24 3 372/72 زار ػلأت

 001/0 714/5 703/32 3 109/98 ٍ٘زی زرٖٚ

 098/0 115/2 672/20 3 017/62 ٘ؾرٛار افغززٌی

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

٘تیدٝ حبفُ ؽس وٝ ثیٗ س٘بٖ  ٞبی ثٝ زعت آٔسٜ ایٗ ٔمبیغٝ زر اثؼبز حُ ٔغبِٝ: ثز اعبط زازٜ

چٙایٗ زر  ٞبی ٔرتّ  عٙی اس ِحب  حُ ٔغئّٝ اختٕبػی تفبٚت ٔؼٙبزاری ٚخٛز ٘سارز. ٞٓ زر ٌزٜٚ

ثزرعی ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙبزار زر اثؼبز ٔرتّ  حُ ٔغئّٝ اختٕبػی زر ثیٗ س٘ابٖ ثاب عاٙیٗ ٔرتّا ،     

ٚ عاجه اختٙابثی حاُ    ٔؾرـ ؽس وٝ زر ثؼسٞبی ٍ٘زػ ٔثجت ثٝ ٔغئّٝ، ٍ٘زػ ٔٙفی ثٝ ٔغئّٝ 

ٔغئّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ثیٗ س٘بٖ زر عٙیٗ ٔرتّ  ٚخٛز زارز. ثاسیٗ ؽازح واٝ زر ثؼاس ٍ٘ازػ      

ٞبی عٙی خٛا٘ابٖ ٚ وٟٙغابلاٖ، زر ثؼاس ٍ٘ازػ ٔٙفای ثاٝ ٔغائّٝ ثایٗ          ٔثجت ثٝ ٔغئّٝ ثیٗ ٌزٜٚ

ٔغائّٝ ثایٗ    ٞبی عٙی وٟٙغبلاٖ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ ٔیب٘غبلاٖ ٚ زر ثؼس عجه اختٙبثی حُ ٌزٜٚ

٘تبیح ثزرعای ثاز رٚی اثؼابز حاُ     ٘تبیح ثزرعای ثاز رٚی اثؼابز حاُ     زاری ٔؾبٞسٜ ٌززیس.  وٟٙغبلاٖ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ تفبٚت ٔؼٙی

ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ، خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی ٘غجت ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ، خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی ٘غجت   اس ِحب  خٟتاس ِحب  خٟت وٝٔغئّٝ اختٕبػی ٘ؾبٖ زاز ٔغئّٝ اختٕبػی ٘ؾبٖ زاز 

ٌیازی ٔٙفای   ٌیازی ٔٙفای     ؼس خٟات ؼس خٟات چٙیٗ زر ثچٙیٗ زر ثثبؽٙس. ٞٓثبؽٙس. ٞٓ  تز ٔیتز ٔی  ثٝ وٟٙغبلاٖ زار٘س ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زر ایٗ ثؼس لٛیثٝ وٟٙغبلاٖ زار٘س ثسیٗ ٔؼٙب وٝ زر ایٗ ثؼس لٛی

تز اس ایٗ عاجه اعاتفبزٜ   تز اس ایٗ عاجه اعاتفبزٜ   ٞبی عٙی زار٘س ٚ ثیؼٞبی عٙی زار٘س ٚ ثیؼ  ثٝ حُ ٔغئّٝ وٟٙغبلاٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی اس زیٍز ٌزٜٚثٝ حُ ٔغئّٝ وٟٙغبلاٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی اس زیٍز ٌزٜٚ

وٙٙس. زر ثؼس عجه اختٙبثی ٘یش وٟٙغبلاٖ ٕ٘زٜ ثابلاتزی ٘غاجت ثاٝ ٘ٛخٛا٘ابٖ ٚ خٛا٘ابٖ وغات       وٙٙس. زر ثؼس عجه اختٙبثی ٘یش وٟٙغبلاٖ ٕ٘زٜ ثابلاتزی ٘غاجت ثاٝ ٘ٛخٛا٘ابٖ ٚ خٛا٘ابٖ وغات         ٔیٔی

 ,Denney, N. W., Palmer, 1981)،)،)  Denney٘تیداٝ ایاٗ ثراؼ اس تحمیاك ثاب تحمیمابت       ٘تیداٝ ایاٗ ثراؼ اس تحمیاك ثاب تحمیمابت       . . وزز٘سوزز٘س

Pearce &Palmer ,1982)،)،)  Denney, N. W., Pearce ,1989)،)      ّٝوٝ اس آسٖٔٛ ػّٕىازز حاُ ٔغائّٝ    وٝ اس آسٖٔٛ ػّٕىازز حاُ ٔغائ

اعتفبزٜ وززٜ ثٛز٘س، ٕٞرٛا٘ی زارز ثب ایٗ تفبٚت وٝ خبٔؼٝ آٔبری آٟ٘اب ؽابُٔ ٔاززاٖ ٚ س٘ابٖ ثاٛزٜ      اعتفبزٜ وززٜ ثٛز٘س، ٕٞرٛا٘ی زارز ثب ایٗ تفبٚت وٝ خبٔؼٝ آٔبری آٟ٘اب ؽابُٔ ٔاززاٖ ٚ س٘ابٖ ثاٛزٜ      

ٙی خٛا٘ابٖ ٚ  ٙی خٛا٘ابٖ ٚ  اعت. ٘تبیح ایٗ تحمیمبت ٘ؾبٖ زاز وٝ عطح ٟٔبرت حُ ٔغائّٝ اختٕابػی زر رزٜ عا   اعت. ٘تبیح ایٗ تحمیمبت ٘ؾبٖ زاز وٝ عطح ٟٔبرت حُ ٔغائّٝ اختٕابػی زر رزٜ عا   

 D’Zurilla et alیبثاس. تحمیاك   یبثاس. تحمیاك     یبثاس ٚ زر رزٜ عاٙی وٟٙغابلاٖ  وابٞؼ ٔای     یبثاس ٚ زر رزٜ عاٙی وٟٙغابلاٖ  وابٞؼ ٔای       ٔیب٘غبلاٖ افشایؼ ٔیٔیب٘غبلاٖ افشایؼ ٔی

٘یش تأییس وززٜ  وٝ ٔیب٘غبلاٖ ٘غجت ثٝ خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثابلاتزی زر ثؼاس ٍ٘ازػ ٔثجات، ثؼاس      ٘یش تأییس وززٜ  وٝ ٔیب٘غبلاٖ ٘غجت ثٝ خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثابلاتزی زر ثؼاس ٍ٘ازػ ٔثجات، ثؼاس      ، ، (((1998,

ٖ زر ٔمبیغٝ ثب ٖ زر ٔمبیغٝ ثب چٙیٗ ٔیب٘غبلاچٙیٗ ٔیب٘غبلااػتٙبیی ٚ ثؼس عجه اختٙبثی ٘غجت ثٝ حُ ٔغئّٝ وغت وزز٘س. ٞٓاػتٙبیی ٚ ثؼس عجه اختٙبثی ٘غجت ثٝ حُ ٔغئّٝ وغت وزز٘س. ٞٓ  ثیثی

ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚ حُ ٔٙطمای ٔغائّٝ   ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚ حُ ٔٙطمای ٔغائّٝ     تزی زر ثؼس خٟتتزی زر ثؼس خٟترزٜ عٙی وٟٙغبلاٖ أتیبس ثیؼرزٜ عٙی وٟٙغبلاٖ أتیبس ثیؼ
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ِٚی آٟ٘ب زر ٞیچ وساْ اس اثؼبز ٘بوبرآٔاسی حاُ ٔغائّٝ ثاب ٌازٜٚ وٟٙغابلاٖ تفابٚتی        ِٚی آٟ٘ب زر ٞیچ وساْ اس اثؼبز ٘بوبرآٔاسی حاُ ٔغائّٝ ثاب ٌازٜٚ وٟٙغابلاٖ تفابٚتی          ؛؛وغت ٕ٘ٛز٘سوغت ٕ٘ٛز٘س

لاٖ زیاس ٔثجات ٚ   لاٖ زیاس ٔثجات ٚ   ٘ساؽتٙس. ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ زاز وٝ ٌزٜٚ ٔیب٘غبلاٖ زر ٔمبیغٝ ثب خٛا٘ابٖ ٚ وٟٙغاب  ٘ساؽتٙس. ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ زاز وٝ ٌزٜٚ ٔیب٘غبلاٖ زر ٔمبیغٝ ثب خٛا٘ابٖ ٚ وٟٙغاب  

تاز ٚ  تاز ٚ  ٞبی حُ ٔغئّٝ ذٛز زار٘س ٚ اس لسرت حُ ٔغائّٝ ثایؼ  ٞبی حُ ٔغئّٝ ذٛز زار٘س ٚ اس لسرت حُ ٔغائّٝ ثایؼ    ای ثٝ ٔؾىلات رٚسا٘ٝ ٚ ٟٔبرتای ثٝ ٔؾىلات رٚسا٘ٝ ٚ ٟٔبرت  عبس٘سٜعبس٘سٜ

ٔٙس ٞغتٙس. زر ٚالغ زر ٘تیدٝ ایٗ تحمیاك ٔیب٘غابلاٖ زر ٔمبیغاٝ ثاب خٛا٘ابٖ ٍ٘ازػ       ٔٙس ٞغتٙس. زر ٚالغ زر ٘تیدٝ ایٗ تحمیاك ٔیب٘غابلاٖ زر ٔمبیغاٝ ثاب خٛا٘ابٖ ٍ٘ازػ         ٔٛثزتزی ثٟزٜٔٛثزتزی ثٟزٜ

ٔؾىُ اختٙبة وٙٙاس،  ٔؾىُ اختٙبة وٙٙاس،  حُ حُ   ٔٙفی ٚ ٘بوبرآٔس وٕتزی ٘غجت ثٝ ٔؾىلات زار٘س ٚ احتٕبَ ایٙىٝ آٟ٘ب اسٔٙفی ٚ ٘بوبرآٔس وٕتزی ٘غجت ثٝ ٔؾىلات زار٘س ٚ احتٕبَ ایٙىٝ آٟ٘ب اس

سٚریالا ٚ ٕٞىابراٖ ٘ؾابٖ زاز واٝ ثایٗ س٘ابٖ ٚ ٔاززاٖ تفابٚت         سٚریالا ٚ ٕٞىابراٖ ٘ؾابٖ زاز واٝ ثایٗ س٘ابٖ ٚ ٔاززاٖ تفابٚت           چٙیٗ تحمیك زیچٙیٗ تحمیك زیثبؽس. ٞٓثبؽس. ٞٓ  وٕتز ٔیوٕتز ٔی

تازی  تازی  ٌیزی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚخٛز زارز ٚ ٔززاٖ أتیبس ثیؼٌیزی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚخٛز زارز ٚ ٔززاٖ أتیبس ثیؼ  چؾٍٕیزی زر زٚ ثؼس خٟتچؾٍٕیزی زر زٚ ثؼس خٟت

ٔ   ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚ أتیبس وٕتازی را زر ثؼاس خٟات   ٌیزی ٔثجت ثٝ حُ ٔغئّٝ ٚ أتیبس وٕتازی را زر ثؼاس خٟات     را زر ثؼس خٟترا زر ثؼس خٟت ٔ ٌیازی  ٙفای وغات   ٙفای وغات   ٌیازی 

تٛاٖ ػٙٛاٖ وزز وٝ زر خبٔؼٝ ٔب ثٝ ػّت عاجه  تٛاٖ ػٙٛاٖ وزز وٝ زر خبٔؼٝ ٔب ثٝ ػّت عاجه    چٙیٗ زر راثطٝ ثب ٘تیدٝ ثسعت آٔسٜ ٔیچٙیٗ زر راثطٝ ثب ٘تیدٝ ثسعت آٔسٜ ٔیٕ٘ٛز٘س. ٕٞٓ٘ٛز٘س. ٞٓ

ٞابی حٕبیات اس   ٞابی حٕبیات اس     ثبؽس ٚ ػسْ آٌبٞی س٘بٖ ٘غجت ثٝ ؽایٜٛ ثبؽس ٚ ػسْ آٌبٞی س٘بٖ ٘غجت ثٝ ؽایٜٛ   س٘سٌی ٚ فؾبرٞبی سیبزی وٝ رٚی س٘بٖ ٔیس٘سٌی ٚ فؾبرٞبی سیبزی وٝ رٚی س٘بٖ ٔی

ػٕٛٔبً زرٌیز ػٕٛٔبً زرٌیز رعٙس علأت رٚاٖ زر آٟ٘ب وبٞؼ پیسا وززٜ رعٙس علأت رٚاٖ زر آٟ٘ب وبٞؼ پیسا وززٜ   ذٛز، سٔب٘ی وٝ س٘بٖ ثٝ عٗ عبِٕٙسی ٔیذٛز، سٔب٘ی وٝ س٘بٖ ثٝ عٗ عبِٕٙسی ٔی

ثبؽٙس وٝ ٔٙدز ثاٝ ثاسثیٙی ٚ تفىاز ٔٙفای زر     ثبؽٙس وٝ ٔٙدز ثاٝ ثاسثیٙی ٚ تفىاز ٔٙفای زر       اذتلالاتی اس خّٕٝ افغززٌی ٚ اذتلالات ؽٙبذتی ٔیاذتلالاتی اس خّٕٝ افغززٌی ٚ اذتلالات ؽٙبذتی ٔی

تز خٟت پیؾزفت ٚ ٔٛفمیات ثاٝ   تز خٟت پیؾزفت ٚ ٔٛفمیات ثاٝ   ؽٛز زرحبِی وٝ زر عٙیٗ خٛا٘ی، س٘بٖ ثٝ زِیُ اٍ٘یشٜ ثیؼؽٛز زرحبِی وٝ زر عٙیٗ خٛا٘ی، س٘بٖ ثٝ زِیُ اٍ٘یشٜ ثیؼ  آٟ٘ب ٔیآٟ٘ب ٔی

 وٙٙس.  وٙٙس.    تزی ٍ٘بٜ ٔیتزی ٍ٘بٜ ٔی  ٔغبئُ ثب زیس ٔثجتٔغبئُ ثب زیس ٔثجت

ٞابی  ٞابی    ٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسعت آٔسٜ ٔؾبٞسٜ ٕ٘ٛزیٓ وٝ ثیٗ ٌزٜٚٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسعت آٔسٜ ٔؾبٞسٜ ٕ٘ٛزیٓ وٝ ثیٗ ٌزٜٚٔمبیغٝ زر اثؼبز ٘ؾرٛار فىزی: ثب تٔمبیغٝ زر اثؼبز ٘ؾرٛار فىزی: ثب ت

زاری ٚخٛز زارز. ثز طجك ٘تبیح ثسعات آٔاسٜ   زاری ٚخٛز زارز. ثز طجك ٘تبیح ثسعات آٔاسٜ     ٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس ِحب  ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙیٔرتّ  عٙی س٘بٖ اس ِحب  ٘ؾرٛار فىزی تفبٚت ٔؼٙی

زاری حبفُ ؽاس.  زاری حبفُ ؽاس.    ٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ تفبٚت ٔؼٙیٞبی ٔرتّ  عٙی س٘بٖ تفبٚت ٔؼٙی  ٍ٘زی زر ٌزٍٜٚ٘زی زر ٌزٜٚ  ثیٗ اثؼبز عززرٌزیجب٘ی ٚ زرٖٚثیٗ اثؼبز عززرٌزیجب٘ی ٚ زرٖٚ

بلاتزی ٘غجت ثٝ وٟٙغبلاٖ وغت وزز٘اس ٚ زر ثؼاس زرٖٚ ٍ٘ازی    بلاتزی ٘غجت ثٝ وٟٙغبلاٖ وغت وزز٘اس ٚ زر ثؼاس زرٖٚ ٍ٘ازی    زر ثؼس عززرٌزیجب٘ی خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثزر ثؼس عززرٌزیجب٘ی خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ث

خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی ٘غجت ثٝ ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ ثٝ زعت آٚرز٘س ٚ وٟٙغبلاٖ ٘یش زر ایٗ ثؼس اس خٛا٘بٖ ٕ٘زٜ ثبلاتزی ٘غجت ثٝ ٔیب٘غبلاٖ ٚ وٟٙغبلاٖ ثٝ زعت آٚرز٘س ٚ وٟٙغبلاٖ ٘یش زر ایٗ ثؼس اس 

تزی وغت ٕ٘ٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ راثطٝ ٔیبٖ ٘ؾرٛارفىزی ٚ اعاتزط ٚ افغاززٌی   تزی وغت ٕ٘ٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ راثطٝ ٔیبٖ ٘ؾرٛارفىزی ٚ اعاتزط ٚ افغاززٌی   ٔیب٘غبلاٖ ٕ٘زٜ ثیؼٔیب٘غبلاٖ ٕ٘زٜ ثیؼ

تازی  تازی  پذیزی ثیؼپذیزی ثیؼ  ٌٛ٘ٝ ثززاؽت وزز وٝ س٘بٖ ٚ زذتزاٖ خٛاٖ لبثّیت آعیتٌٛ٘ٝ ثززاؽت وزز وٝ س٘بٖ ٚ زذتزاٖ خٛاٖ لبثّیت آعیتتٛاٖ اس ایٗ ٘تبیح ایٗ تٛاٖ اس ایٗ ٘تبیح ایٗ   ٔیٔی

ٞبی عٙی زار٘س، ٕٞچٙبٖ وٝ تحمیمابت ٘یاش   ٞبی عٙی زار٘س، ٕٞچٙبٖ وٝ تحمیمابت ٘یاش     را زر ثزاثز اضطزاة ٚ افغززٌی زر ٔمبیغٝ ثب زیٍزٌزٜٚرا زر ثزاثز اضطزاة ٚ افغززٌی زر ٔمبیغٝ ثب زیٍزٌزٜٚ

تازی  تازی  ٞبی افغاززٌی ثایؼ  ٞبی افغاززٌی ثایؼ    آٚر٘س، ٘ؾب٘ٝآٚر٘س، ٘ؾب٘ٝ  تز ثٝ ٘ؾرٛارفىزی رٚی ٔیتز ثٝ ٘ؾرٛارفىزی رٚی ٔیا٘س وٝ افزازی وٝ ثیؼا٘س وٝ افزازی وٝ ثیؼ  ٘ؾبٖ زازٜ٘ؾبٖ زازٜ

  ;Carver, & Scheier 1990؛ ؛ Nolen-Hoeksema,., & Davis, 1999ذٛاٞٙاس زاز ) ذٛاٞٙاس زاز ) ٘یش اس ذٛز ٘ؾبٖ ٘یش اس ذٛز ٘ؾبٖ 

Wood& et al 1990, ،)ای اعات واٝ ٟٕٔتازیٗ    ای اعات واٝ ٟٕٔتازیٗ      تٛاٖ ٌفت واٝ زٚرٜ خاٛا٘ی زٚرٜ  تٛاٖ ٌفت واٝ زٚرٜ خاٛا٘ی زٚرٜ    اس عٛی زیٍز ٔیاس عٛی زیٍز ٔی

وٙس. ثاب تٛخاٝ ثاٝ    وٙس. ثاب تٛخاٝ ثاٝ      ذٛرز ٚ ٞٛیت ٞز فزز ؽىُ ٚالؼی ذٛز را پیسا ٔیذٛرز ٚ ٞٛیت ٞز فزز ؽىُ ٚالؼی ذٛز را پیسا ٔی  اتفبلبت س٘سٌی ٞز فزز رلٓ ٔیاتفبلبت س٘سٌی ٞز فزز رلٓ ٔی

ثبؽاس واٝ ٕٞاٛارٜ    ثبؽاس واٝ ٕٞاٛارٜ      ٔؼٝ ٔب ثزای س٘بٖ، ٟٕٔتزیٗ آٖ ثحث اسزٚاج ٚ اؽتیبَ ٔای ٔؼٝ ٔب ثزای س٘بٖ، ٟٕٔتزیٗ آٖ ثحث اسزٚاج ٚ اؽتیبَ ٔای ٔؼضلات ٔٛخٛز زر خبٔؼضلات ٔٛخٛز زر خب

ٞبیی ثٛزٜ اعت. زر ثؼس اسزٚاج ػاسْ أىابٖ ا٘ترابة ثازای زذتازاٖ خاٛاٖ ٔٙداز ثاٝ         ٞبیی ثٛزٜ اعت. زر ثؼس اسزٚاج ػاسْ أىابٖ ا٘ترابة ثازای زذتازاٖ خاٛاٖ ٔٙداز ثاٝ           تٛأْ ثب چبِؼتٛأْ ثب چبِؼ

ؽٛز. آٟ٘ب ثبیس ٔٙتظز ا٘تربة ؽاسٖ ثبؽاٙس واٝ ٌابٞی ٞزٌاش اتفابق       ؽٛز. آٟ٘ب ثبیس ٔٙتظز ا٘تربة ؽاسٖ ثبؽاٙس واٝ ٌابٞی ٞزٌاش اتفابق         عززرٌٕی ٚ ثلاتىّیفی آٟ٘ب ٔیعززرٌٕی ٚ ثلاتىّیفی آٟ٘ب ٔی

ٞبی ؽیّی ثزای س٘بٖ وٕتاز اس ٔاززاٖ ٚ ثاب زرآٔاس ٚ أتیابسات      ٞبی ؽیّی ثزای س٘بٖ وٕتاز اس ٔاززاٖ ٚ ثاب زرآٔاس ٚ أتیابسات      تیبَ ٞٓ فزفتتیبَ ٞٓ فزفتافتس. زر ٔٛرز اؽافتس. زر ٔٛرز اؽ  ٕ٘یٕ٘ی
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ای واٝ ثبیاس زٚرٜ ؽاىٛفبیی فازز ثبؽاس      ای واٝ ثبیاس زٚرٜ ؽاىٛفبیی فازز ثبؽاس        وٕتز ثٛزٜ اعت. ثٙبثزایٗ، ایٗ عززرٌٕی زر س٘سٌی زر زٚرٜوٕتز ثٛزٜ اعت. ثٙبثزایٗ، ایٗ عززرٌٕی زر س٘سٌی زر زٚرٜ

ٌاززز. زر ٔمبثاُ زر زٚرٜ عابِٕٙسی،    ٌاززز. زر ٔمبثاُ زر زٚرٜ عابِٕٙسی،      ٔٙدز ثٝ وبٞؼ علأت رٚاٖ ٚ افشایؼ ٘ؾرٛارٞبی فىزی ٔیٔٙدز ثٝ وبٞؼ علأت رٚاٖ ٚ افشایؼ ٘ؾرٛارٞبی فىزی ٔی

ای اعات واٝ س٘ابٖ    ای اعات واٝ س٘ابٖ      ا٘اس ٚ زٚرٜ ا٘اس ٚ زٚرٜ   زار ؽسٖ رعایسٜ زار ؽسٖ رعایسٜ   فبلبت س٘سٌی یؼٙی اسزٚاج ٚ ثچٝفبلبت س٘سٌی یؼٙی اسزٚاج ٚ ثچٝس٘بٖ ثٝ ٟٕٔتزیٗ اتس٘بٖ ثٝ ٟٕٔتزیٗ ات

تزی ٘غجت ثٝ زٚرٜ خٛا٘ی تزی ٘غجت ثٝ زٚرٜ خٛا٘ی   ٞبی ٔثجتٞبی ٔثجت  ثبؽٙس، ثٙبثزایٗ ٔٛضٛعثبؽٙس، ثٙبثزایٗ ٔٛضٛع  ؽبٞس رؽس ٚ ؽىٛفبیی فزس٘ساٖ ذٛز ٔیؽبٞس رؽس ٚ ؽىٛفبیی فزس٘ساٖ ذٛز ٔی

 ثزای پززاذتٗ زار٘س. ثزای پززاذتٗ زار٘س. 
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