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بینی رضایت جنسی زنان بر اساس احساس شرم و گناه و دشواری در پیش

 تنظیم هیجان

 3یمحمد مظفر، 2یاعظم داود، 1سعیده کارگر

 22/02/91تاریخ پذیرش:      881-821صص          81/82/97تاریخ دریافت:

  چکیده

ای هترین ابعاد زندگی انسان مطرح است و یکی از شاخصفعالیت جنسی، به عنوان یکی از اساسی

بینی رضایت پیشها از یکدیگر، رضایت جنسی است. هدف پژوهش حاضر مندی زوجمهم رضایت

اساس احساس شرم و گناه و دشواری تنظیم هیجان بود. روش این پژوهش، توصیفی  جنسی زنان بر

-91هل دانشگاه آزاد شیراز در سال متأ نوع همبستگی بود. جامعه آماری تمامی دانشجویان زن از

گیری در دسترس انتخاب شدند. هل به روش نمونهدانشجوی متأ 810ها بودند که از میان آن 97

 ینامه(، پرسش1981هریسون )-رضایت جنسی هودسون ینامهاز پرسش ،هابرای گردآوری داده

دشواری درتنظیم هیجانی گراتز و روئمر  ینامه( و پرسش1992) همکارانخودآگاه تانگنی و عواطف 

کارگیری آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون آوری شده با بههای جمع( استفاده شد. داده2004)

های پژوهش نشان داد که احساس شرم و گناه و دشواری در تنظیم هیجان چندگانه تحلیل شد. یافته

 بینی رضایت جنسی زنان است. قادر به پیش

 .دشواری در تنظیم هیجان، رضایت جنسی، احساس شرم و گناه :کلیدی کلمات
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 مقدمه    

یکی از نیازهای عاطفی انسان، ایجاد روابط انسانی است و در این میان ازدواج به عنوان     

ازدواج سالم به معنای حضور  معرفی شده است.ها ترین عامل ارتباطی میان انسانترین و اصلیمهم

، ارتباط و عدم وجود عناصری نظیر 3، رضایت جنسی2، رضایت زناشویی8چندین عنصر مثل تعهد

 و دواج موفق، بقاهای مهم از(. رضایت جنسی از شاخصSherwood, 2008خشونت و خیانت است )

ز عوامل اصلی و بنیادی رضایت از عنوان یکی اشود و نقش مهمی بهسلامت خانواده محسوب می

 چنین هدف آن صرفامترادف با مقاربت جنسی نیست، هم جنسی بین زوجین، یرابطه دارد. رابطه

 ,Pourheydari, Bagherian, Doustkam, Bahadorkhan)ارگاسم نیست  یتجربه یا عدم تجربه

ضایتی دنبال نارپذیرد و بهأثیر میها تروابط جنسی از ارتباط عاطفی بین زوج . از سویی دیگر،(2013

نارضایتی .  نهایت، مشکلات خانوادگی مختلف وجود دارد جنسی، امکان بروز نارضایتی زناشویی و در

روابط زوجین و ایجاد تنفر از همسر، دلخوری،  تواند به مشکلات عمیق درجنسی می یاز رابطه

نظایر آن منجر شود. این مسائل  به نفس و گیری، تحقیر، نبود اعتمادرقابت، حس انتقام حسادت،

ین تدریج شکاف بیابد و بهها تجلی و بروز میها و اختلافات تقویت شده یا در قالب آنتوسط تنش

یعنی  ست؛جنسی فقط عمل جنسی نی یتمام رابطه (.Trudel, 2016سازد )تر میهمسران را عمیق

جنسی است. زن و شوهر ممکن است  یرابطه یکنندهنیست، بلکه تنها تکمیل« هدف»آمیزش 

شود. ارگاسم خیلی خوبی را با هم شروع کنند، اما الزاماً این رابطه به آمیزش ختم نمی یرابطه

جنسی و آمیزش است و اهمیت آن حتی از ارگاسم روانی کمتر  یبیولوژیک تنها یک قسمت از رابطه

به ارگاسم برسند، یعنی رضایت جنسی برای آنان یعنی ممکن است زن یا شوهر از نظر روانی  ست؛ا

 ی(. رابطهMarqatiKhoie, 2010که آمیزش جنسی رخ داده باشد )حاصل شود، حتی بدون این

ن رسید« مقصد»لذت بخش است به « سفر»تا زمانی که «. مقصد»است و نه « سفر»جنسی یک 

 ,De Menezes Francoست )روانی ا -چندان اهمیت ندارد. عملکرد جنسی زنان یک امر جسمی

ترین اختلال جنسی زنان است. زنان سرد مزاج ل جنسی کم یا عدم میل جنسی، رایج(. می2016

 های جنسیجنسی، عدم توانایی در پاسخ به محرک یکم در رابطه یممکن است عدم علاقه یا علاقه

ها گزارش دهند. آن خوب با شریک زندگی خود را یو احساس بی حسی با وجود داشتن یک رابطه

احتمالا بیشتر از زنان با تمایل طبیعی به موافقت با اظهارات و حالات عاطفی یا روانی منفی، از جمله 

 پردازنداحساس سرخوردگی، ناامیدی، خشم، از دست دادن زنانگی و کاهش اعتماد به نفس می

 
1 obligation 
2 marital Satisfaction 
3 sexual satisfaction 
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(Kingsberg & Woodard, 2015چنانچه زنان نیازهای خود را در ار .) تباط با همسر ابراز نکنند و یا

موجب تنیدگی، خشم و سرانجام نارضایتی  به نیازهای هم پی نبرند و به راه حل مثبت دست نیابند،

توان به احساس ها میآن یشود که در این بین عوامل مختلفی نقش دارند که از جملهجنسی می

 شرم و گناه و دشواری در تنظیم هیجان اشاره کرد.

« 8خود»شوند که به نظر گرفته می عنوان عواطف خودآگاه درهاحساس گناه ب شرم واحساس 

ای از استانداردها برای ارزیابی افراد باید مجموعه ،منظور احساس این هیجانات مرتبط هستند. به

(. عواطف خودآگاه منفی مثل شرم وگناه زمانی Zou & Wang, 2009رفتارشان داشته باشند )

ها و معیارهای اخلاقی فرد است شوند که ارزیابی از رفتار و اقدامات در تضاد با ارزشیبرانگیخته م

های منفی مضر هستند، بنابراین افراد از رفتارهایی که باعث برانگیختن این جا که ارزیابیو از آن

وط بکنند. تفاوت شرم و گناه در این است که گناه مرشود، جلوگیری میعواطف خودآگاه منفی می

شود و گناه بیشتر در به ارزیابی رفتار فرد است، درحالی که شرم مربوط به ارزیابی خود فرد می

احساس گناه،  (.Spruit, Schalkwijk, Van Vugt & Stams, 2016) شودفردی پدیدار می یزمینه

 باورهای آید.جود میونسبتا کمتر دردناک است و برخلاف شرم در تلاش برای جبران در آینده به 

کند حتی برای زنانی های عاطفی ادامه پیدا میجنسی اغلب در رفتار و نقش یاولیه در مورد رابطه

 جنسی یافراد دارای بدکارکردی جنسی، معمولاً در رابطه. که به خوبی آموزش دیده و آگاه هستند

(. نتایج به دست آمده از Hequembourg & Dearing, 2013)کنند خود احساس شرم و گناه می

که با هدف   ,2014Berman, Berman, Felder, Pollets, Chhabra, Miles & Powellپژوهش 

جنسی و عواطف خودآگاه انجام دادند نشان داد که تعدادی از زنان، احساسات  یرابطهبررسی ارتباط 

نسی خود ابراز داشتند و ی جدرونی منفی مانند شرم و کاهش احساس ارزش و انزجار را در رابطه

  از فقدان یک احساس مثبت خاص و اعتماد به نفس شکایت کردند.

 ،نیز  نشان داد که برخی از زنان دارای اختلال جنسی  Thomtén, & Linton, 2013پژوهش

 در پژوهشها افزایش یافته است. اند، احساس گناه در آنزمانی که از صمیمیت جنسی اجتناب کرده

Zarei & Hoseingholi, 2015 عواطف خودآگاه )شرم  یبینی تعهد زناشویی بر پایهکه  با هدف پیش

نشان داد که افرادی که سطح تمایزیافتگی  ،تمایز یافتگی خود در دانشجویان انجام شد و گناه( و

 کنند، تعهد زناشویی بالاتری دارند.بالاتری دارند و کمتر احساس شرم می

است. توانایی  2در رضایت جنسی نقش دارد، دشواری در تنظیم هیجان یکی دیگر از عواملی که

هاست که باید آموخته شود. دشواری تنظیم ترین  قابلیتفرد در کنترل هیجاناتش یکی از مهم

 
1 Self 
2 Difficulties in Emotion Regulation 
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ها، فقدان دسترسی به راهبردهای هیجان از طریق بروز مشکلاتی در آگاهی، درک و پذیرش هیجان

-های مختلف و یا ناتوانی در کنترل رفتار به هنگام مواجهه با انگیختگیه با هیجانهانطباقی در مواج

(. تنظیم هیجانی به زوجین اجازه Gratz & Roemer, 2004) شودهای شدید هیجانی تعریف می

تواند کمک کند دهد تا از این حالات منفی دوری کنند. تنظیم هیجان در هر یک از زوجین میمی

های شخصی خود و همسر خود را کاهش دهند و به نوعی از هم تنظیمی تا برانگیختگی هیجان

هیجانی به عنوان فرایند تنظیم  (.Diamond, 2003; Kappas, 2011; Coan, 2008دست پیدا کنند )

شناسی استمرار احساس درونی و هیجان مرتبط آغاز، حفظ، تعدیل و یا تغییر در بروز، شدت یا آسیب

 & Viemsشود )روانی، فیزیکی در به انجام رساندن اهداف فرد تعریف می-یهای اجتماعبا فرایند

Pina, 2010زا است و (. تنظیم شناختی هیجان، مخزن پاسخ فرد در مواقع مواجهه با عوامل استرس

، های هیجانی استتمام فرایندهای درونی و بیرونی را که مسئول کنترل، ارزیابی و تعدیل واکنش

 Borden, Fischerدر پژوهشی از  (.Salehi, Baghban, Bahrami, Ahmadi, 2011گیرد )برمی در

& Niehuis, 2017 یندهای به دست آمده سطوح بالاتر صمیمیت هیجانی اولیه در صمیمت بر

 Besharat, Khalili) کند.بینی میهای اول، رضایت زناشویی را پیشهیجانی در طول سال

Khezrabadi & Rezazade, 2016)  ای دشواری تنظیم هیجان در پژوهشی به بررسی نقش واسطه

های ناسازگار اولیه و مشکلات زناشویی به این نتیجه رسیدند که بین روان بین روان سازه یدر رابطه

بستگی مثبت معنادار وجود های ناسازگار اولیه، مشکلات زناشویی و دشواری تنظیم هیجان همسازه

 دارد.

 ی خانواده در گرو سلامتو پایای ثبات عاطفی و بهداشت روانی افراد در جامعه وسلامت فیزیکی و 

 اهباشد. بر اساس نتایج گزارشج میروابط زناشویی و روابط جنسی و در نهایت تداوم و بقای ازدوا

ها درصد طلاق 10تا  10برند وعدم رضایت در روابط جنسی رنج می در ایران، بسیاری از زوجین از

 ,HonarParvaran, Tabrizi) همین دلیل استهای پنهانی نیز بهها و معاشرتدرصد از خیانت 20و 

NavabiNezhad, ShafiAbadi, 2010عنوان یکی از نیازهای (. به عبارتی، رضایت جنسی به

شود و در صورت نبود آن، فشارهای جسمانی و روانی ناشی از فیزیولوژیک، باعث سلامت انسان می

دهد و استحکام روابط ها و خلاقیت وی را کاهش میاختلال در سلامت فرد شده، توانمندیآن باعث 

. لذا تا (Rahmani, Sadeghi, Allahgholi, Merghati. Khoei, 2010) اندازدزناشویی را به خطر می

توانند به ساختار زندگی نمی ،جدی نگیرند ،که زوجین رضایت جنسی را که  امری مهم استزمانی

زناشویی سالم برسند. بنابراین، شناسایی عواملی که با رضایت جنسی زوجین مرتبط است دارای 

 باشد. ای میاهمیت ویژه
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 هدف پژوهش
 .بینی رضایت جنسی زنان بر اساس احساس شرم و گناه و دشواری در تنظیم هیجانپیش

  های پژوهشفرضیه
 .کنندبینی میت جنسی زنان را پیشاحساس شرم و گناه و دشواری در تنظیم هیجان، رضای

     و ابزار پژوهش پژوهشروش 
پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش دانشجویان زن 

مشغول به تحصیل بودند. تعداد  91-97متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیرازکه در سال تحصیلی 

 .گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدندنفر از اعضای جامعه با استفاده از روش نمونه 810

استفاده شد. برای توصیف متغییرهای پژوهش و کوتاه کردن   spss24ها از نرم افزاربرای تحلیل داده

ت دید و در قسماستفاده گر های آمار توصیفی فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیارها با روشداده

ا با هداده استنباطی از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.

دشواری در تنظیم  ینامهخودآگاه و پرسش یعاطفهرضایت جنسی، آزمون  ینامهپرسش استفاده از

 .ندارزیابی شدهیجان 

-Hudsonرضایت جنسی توسط  ینامهپرسش :رضایت جنسي ینامهپرسش -الف

Harrison and Crosskap (1981)  برای ارزیابی سطوح رضایت جنسی زوجین ساخته شد.این

شود. پاسخ دهی محسوب میهای خودگزارشنامهباشد و جزء پرسشال میسؤ 21قیاس دارای م

 ،مجموع در شود ومشخص می 1تا  0ای بین درجه 7درسطح یک مقیاس  آزمودنی به هر ماده آزمون

های مقیاس، ای از مادهچنین پارهدرنوسان است. هم 810تا 0ها درکل تست بین آزمودنی ینمره

، 81، 81، 82، 83 ،88، 1، 7، 1، 1، 2الات کوس شامل سؤگذاری معری معکوس دارد. نمرهگذانمره

 ست.رضایت جنسی ا یبالا در این مقیاس منعکس کننده یباشد. نمرهمی 21و  22، 20

 11/0هودسون محاسبه شد که ضریب آلفای کرونباخ آن  یوسیلهنامه بهپایایی این پرسش

بر روی تعدادی از زوجین  Yavari kermani (2009) یوسیلهنامه بهدست آمد. در ایران این پرسشهب

محاسبه شده مقدار آلفای کرونباخ  دست آمد.هب 19/0مورد بررسی قرار گرفت که ضریب آلفای آن 

 است. 72/0در پژوهش حاضر برابر 

دشواری در تنظیم هیجان یک  ینامهپرسش دشواری در تنظیم هیجان: ینامهپرسش -ب

دهی است که برای ارزیابی دشواری در تنظیم هیجان تدوین آیتمی خودگزارش 28ابزار سنجش 

قرار دارد. یک  1تا  8ها در مقیاس لیکرت پاسخ ی(. گسترهGratz, & Roemer, 2004شده است )
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درصد(، سه به معنای  31تا  88درصد(، دو به معنای گاهی اوقات ) 0-80به معنای تقریباً هرگز )

درصد( و پنج به معنای  90تا  11درصد(، چهار به معنای اکثر اوقات ) 11تا  31نیمی از مواقع )

 باشد. درصد( می 800تا  98تقریباً همیشه )

(. در پژوهش Gratz, & Roemer, 2004باشد )می 93/0ن مقیاس دارای همسانی درونی ای

به  ،امینیان که بر زنان و دختران اهواز پایایی آن با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه شد

برای تعیین پایایی  Heidari & Eghbal (2011)دست آمد. در پژوهش به 10/0و  11/0ترتیب برابر با 

 11/0و  98/0ترتیب برابر با تنصیف استفاده شد که بهلفای کرونباخ و روش ، از دو روش آنامهسشپر

مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش مذکور بود.  ینامهبود و بیانگر ضرایب پایایی قابل قبول پرسش

 دست آمد.به 13/0حاضر، 

ود سنجی و مداد کاغذی آزمون عاطفه خودآگاه، یک ابزار خ خودآگاه: یآزمون عاطفه-ج

های پاسخ ،دهندگانپاسخ .کنده میوزمره را به آزمودنی ارائسناریو شرایط زندگی ر 81است که 

دهند. تمام سناریوهای ها را رتبه میاحساسی، هیجانی و رفتاری خویش و احتمال پاسخ خود به آن

های خود هستند. آزمودنی پاسخاشتغال ذهنی با احساس گناه  های احساس شرم واین آزمون آیتم

 1)احتمال ندارد( تا  ها از یک به معنیآن یدهد که دامنهای رتبه میدرجه 1را به صورت لیکرت 

 نامه بیانگر ارزیابی منفی فرد از خویشتنپایین در این پرسش یمعنی )به احتمال زیاد( است. نمرهبه

 .(Sanaye zaker, 2009) هایش استخود، رفتارها و عمل

دانشجوی  832که بر روی   Fergus, Valentiner, McGrath, & Jencius (2010)در پژوهش 

 و 18/0ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس مستعد بودن به شرم  مقطع کارشناسی صورت گرفت،

 ,Anousheei گزارش شده است. در پژوهش71/0برای احساس مستعد بودن به گناه 

poorshahriyari & Sanayi Zaker (2007)  نتایج حاصل از بازآزمایی این آزمون پس از چهار هفته

بر روی دانشجویان، ضریب پایایی احساس مستعد بودن به شرم و احساس مستعد بودن به گناه  به 

ای هدست آمده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاسبه 70/0و  71/0تیب تر

 دست آمد. هب 71/0و  10/0مستعد بودن به گناه به ترتیب مستعد بودن به شرم و 

 یافته های پژوهش
نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. تمام  810دست آمده از های بهداده ،در این پژوهش

نفر  839کنندکان در پژوهش زن بودند. میانگین و انحراف معیار بر حسب تحصیلات که شرکت

 82/2و بر حسب سن میانگین  339/0و  83/8کارشناسی ارشد بودند به ترتیب نفر  38کارشناسی و 

 بود.131/0و انحراف معیار 
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 بین با رضایت جنسیگین و انحراف استاندارد، و ضرایب همبستگی متغیرهای پیشنمیا  -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 33/88 32/828 احساس شرم و گناه

 32/81 17/99 تنظیم هیجانی

 09/1 23/78 رضایت جنسی

*= P<0/05                                                      **=P<0/001 
شرم و ها در متغیرهای های آزمودنینمرهو همبستگی ، استانداردمیانگین، انحراف  8ل جدودر

 .و رضایت جنسی قابل مشاهده است دشواری در تنظیم هیجان، گناه

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -2جدول 

 8 2 3 

   8 عواطف خودآگاه

  8 *812/0 تنظیم هیجانی

 8 *818/0 -821/0 رضایت جنسی

 

 اریدشو و گناه و شرم براساس جنسی رضایت بینیپیش برای چندگانه رگرسیون تحلیل -9 جدول

 هیجان تنظیم

 R  F هاشاخص

 سطح

 معنی

 F داری

BETA T 
 معنی

 T داری

 تنظیم در دشواری

 هیجانی
12/0 28/0 03/31 0008/0 

22/0 28/3 002/0 

 0008/0 -89/1 -39/0 شرم

 0008/0 -72/3 -211/0 گناه

ضریب همبستگی چندگانه بین دشواری در تنظیم  ،شودمشاهده می 3گونه که در جدول همان

دست آمده است و مقدار ضریب هب 12/0هیجانی و احساس شرم و گناه با رضایت جنسی برابر با 

درصد از تغییرات نمرات رضایت جنسی توسط 28باشد. بدین معنی که می 28/0تعیین نیز برابر با 

F (03/31 )چنین چون مقدار تبیین می شود. همدشواری درتنظیم هیجانی و احساس شرم و گناه  

2
R
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باشد، دشواری در  تنظیم هیجانی و احساس شرم و معنی دار می >0008/0Pدر سطح معنی داری 

( Betaچنین با توجه به مقدار ضریب رگرسیون )بینی نمایند. همگناه قادرند رضایت جنسی را پیش

 باشد. رضایت جنسی میاز ه  قویتر بینی کنندتوان نتیجه گرفت که بعد شرم  پیشمی

 بحث و نتیجه گیری
بینی رضایت جنسی زنان براساس احساس شرم و گناه و دشواری پیشهدف پژوهش حاضر،     

های این پژوهش نشان داد که احساس شرم و گناه و دشواری تنظیم هیجانی بود. یافتهتنظیم هیجان 

 Berman et alنتایج پژوهش های این پژوهش با بینی رضایت جنسی هستند. یافتهقادر به پیش

(2014) ،Zarei et al (2015) ،Borden et al (2017) توان گفت .  در تبیین این یافته میاست همسو

های بعد نیز مشاهده که رضایت جنسی، فقط محدود به اوایل زندگی زناشویی نیست و در سال

دهد مرتبط با ازدواج صورت گرفته است، نشان میشود. تحقیقات متعددی که در مورد عوامل می

که مسایل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف مسایل درجه اول زوجین قرار دارد.رضایت جنسی 

توانند کنند که در آن میخصوص در اوایل زندگی زناشویی، چارچوبی را برای زوجین ایجاد میهب

تجربه کنند، احساس رضایت جنسی لذت و محبت را به بهترین شکل ممکن عشق و صمیمیت، 

آید که فرد رابطه جنسی خود را مورد ارزیابی و قضاوت ذهنی مثبت قرار دهد و زمانی به وجود می

 بیند.مجموعه شرایط، احساسات و هیجانات و عواطف را خوشایند و مطلوب می

ر ی دشود پس دشوارتنظیم هیجانی به منظم کردن و تنظیم فرایندهای احساسی گفته می

ت را نظمی احساسانظمی احساسات است. اگرچه بسیاری مراجعان مایلند که بیتنظیم به معنای بی

 ،چنین وقتی که این موارد تطبیقی باشدبا کمبود کنترل بر تحریک احساسات برابر بدانند. هم

ود. شاحساسات اطلاق می ابراز و استفاده از هایی در توانایی تجربه،نظمی احساسات به نارساییبی

ها احساس از دست دادن کنترل را گزارش آن ،شودنظمی میوقتی که احساسات مردم دچار بی

ها مستعد انجام و گفتن چیزهایی هستند که در حالت عادی انجام نخواهند داد و نیز دهند. آنمی

در تجربیات  .رساندآسیب میها کند و به ارتباطات آناحساس شرم و گناه همسران را از هم جدا می

 وهای مختلف روان با هم در تعارض هستند، مستعد بودن به شرم از اختلاف بین خود شرم جنبه

(. احساسات شرم شامل احساس حقارت، ضعف و میل به Young, 2005آید )وجود میخودآرمانی به

 ایت جنسی بازی کندتواند نقشی در کاهش رضپنهان کردن نقص است، بنابراین این احساس می

(Davis, et al, 2016همه .)کنند و این عواطف را در زندگی خود تجربه می ها وها، هیجانانسان ی

ها و عواطفی متفاوت از خود نشان کاملا طبیعی است که در رویارویی با موقعیت گوناگون هیجان

ا سازنده نیست، بلکه آثار ها و عواطف منفی شدید غیر عادی است و نه تنهاما هیجان دهند،می
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افراط و تفریط  (Ghadiri, Jazayeri, Ashayeri, Ghazi tabatabayi, 2007باری دارد )مخرب و زیان

شود که به صورت کنترل ها منجر به ناسازگاری، پرخاشگری، خشم، نفرت، و اضطراب میهیجان

 & Linley) کندجدی تهدید میای نشده، بهداشت روانی و عاطفی افراد را در خانواده به گونه

Joseph, 2009در زندگی زناشویی دارای رضایت  ،دهند(. پس زوجینی که این حالات را گزارش می

رستی دکلامی یکدیگر را بههای کلامی و غیرجنسی بالایی نخواهند بود. زوجین نیز گهگاهی پیام

ات هم ریختن هیجانهرم و گناه و بتواند منجر به احساس شکنند و این سوء تعبیرها میتفسیر نمی

شود. ایجاد اختلال در ارتباط هم باعث پایین آمدن ها میشود و باعث ایجاد اختلال در ارتباطات آن

شود. به طور کلی نتایج تحقیق نشان داد که احساس شرم و گناه و دشواری رضایت جنسی می

ین جنسی را پای یهد و کیفیت رابطهد قرار ثیرتحت تأ تواند رضایت جنسی راتنظیم هیجانی می

 بیاورد.

با محدودیت تعمیم نتایج مواجه است، بنابراین  ،هاپژوهش حاضر نیز مانند بسیاری از پژوهش

تمام ابعاد در نظر گرفته شود. به مشاوران و زوج درمانگران پیشنهاد  ،شود در تعمیم نتایجمی دپیشنها

 ثیر قرار دهدسی را تحت تأتواند رضایت جنواملی که میشود از طریق آشنا ساختن زوجین از عمی

یفیت ک یو از جمله احساس شرم و گناه و تنظیم هیجان بر روی رضایت جنسی آگاه سازند و به ارتقا

ها کمک کنند و مانع از فروپاشی نهاد خانواده رضایت جنسی و در نهایت کیفیت زندگی زناشویی آن

 کار برد.اج بههای پیش از ازدوان در مشاورهتوچنین از نتایج میشوند و هم
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